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Turnus rehabilitacyjny po przebytej chorobie COVID-19
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(ze skierowania NFZ)

Celem rehabilitaci jest poprawa sprawnoéci oddechowej, wydolnoéci wysifkowej, krazeniowsj,
sily mieéniowej i ogélnej sprawnosci fizycznej oraz wsparcia zdrowia psychicznego.

‘Warunkiem skorzystania z turnusu jest:

1. Przedstawienie skicrowania wystawionego przez lekarza ubezpieczenia spolecznego
(ap. lekarza rodzinnego lub specialisty), po zakonczonym leczeniu w kierunku COVID-19,

2. Wykonanie przed przyjazdem do Sanatorium poniZszych badaii:
- badanie RTG klatki piersiowsj z opisem po zakofczeniu leczenia ostrej fazy choroby,

- morfologia, OB, CRP,
- EKG wykonane po zakoiiczeniu leczenia ostrej fazy choroby

‘W ramach turnusu rehabilitacyjnego COVID-19 zapewniamy:

- diagnostyke przeprowadzana na poczatku i koficu leczenia (m.in.):

- spirometryczna ocena czynnoéciowa ukladu oddechowego Cﬂ_S_ i
- calodobowa opicka piclegniarska. rehabilitacji wynosi
- konsultacje psychologa 0d 2 do 6 tygodni

- indywidualnie opracowany program rehabilitacji uwzgledniajacy:
- kinczyterapie (trening wytrzymato$ci
éwiczenia ogélnousprawniajace, éwiczenia na wolnym powictrzu)

» Ewiczenia oddechowe, éwiczenia cfcktywnego kaszlu,

- opukiwanie i oklepywanie klatki piersiowej, drenaze ulozeniowe
- inhalacje indywidualne
- terenoterapia, treningi marszowe

4 zabiegi
- balneoterapia (np. kapicle wodne, oklady borowinowe) )
. fizjoterapeutyczne
- masaz s
- hydroterapia, fizykoterapia dziennie

- treningi relaksacyine
- edukacja zdrowotna i promocja zdrowia
- wspomaganie rehabilitacyjne schorzen wspélistnicjacych

Pobyt rozpoczyna sie o godz. 14.00, a koiiczy o godz. 10.00
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