ZAGORZANSKIE ATRAKCJE - OFERTA

Lp. | Tytut Opis warsztatu Cena Dla kogo Min Niezbedne materiaty/ Maks. Efekt/wynik warsztatu (gadzet, Prowadzacy Czas trwania | Dostepnosc dla oséb
warsztatow liczeb | zasoby liczebnosc¢ | prezent, wzrost wiedzy, niepetnosprawnych
grupy grupy praktyka)
(przy
zat.
cenie)
1 Plecionkarstw | Pozyskiwanie 25 zt/os. Osoby powyzej 10 Prowadzacy zapewnia sale 15 0soéb Zapoznanie sie z technika robienia | Elzbieta 3h Warsztaty odpowiednie dla
o- papierowa | papierowej wikliny, | 30 zt/os. 7 roku zycia 0sOb | w ktérej sg stoty i krzesta, papierowej wikliny, wyplatanie Zabczynska 0s0b z niepetnosprawnoscia
wiklina opis nauka technik WC, biezgca woda, koszyczkéw, zabranie swojej “Zagorzanscy intelektualng w stopniu
szczegbdlowy wyplatania, ogrzewanie w chtodne dni. pracy z certyfikatem udziatu w Pasjonaci” umiarkowanym i $Srednim,
wyplatanie warsztatach. Tel. 603437042 niepetnosprawnoscia
galeria zdje¢ koszyczka. ruchowg w zakresie koriczyn
dolnych oraz niedostuchem
(bez koniecznosci uzywania
jezyka migowego). Konieczna
jest wczesniejsza informacja o
udziale w warsztatach oséb
niepetnosprawnych aby
dostosowac stanowisko pracy
i miejsce odpowiednie dla
0s0b niepetnosprawnych.
W przypadku watpliwosci
udziat osoby
niepetnosprawnej w
warsztatach nalezy uzgodnic z
prowadzgcym/organizatorem.
2 Zagoérzanskie | Malowanie na 80 zt/os. Osoby powyzej 10 Prowadzgcy zapewnia sale, | 15 oséb Zapoznanie sie z technika J6zefa Potaczek 3h Warsztaty odpowiednie dla
malowanie starej desce / 5. roku zycia. 0sOb | w ktérej sg stoty i krzesta, malowania, rozwdj zdolnosci Monika Rataj 0s06b niepetnosprawnych
opis bawetnianej Wymagana WC, biezgca woda, manualnych, ksztattowanie Stowarzyszenie ruchowo lub intelektualnie w
szczegdlowy koszulce / minimalna ogrzewanie w chtodne dni. umiejetnosci wspotpracy w Rekodzielnikow stopniu umiarkowanym.
bawetnianej torbie sprawnos¢ grupie, forma wypoczynku i “Zagobrzanscy Konieczna jest wczesniejsza
galeria zdje¢ / szkle réznych manualna. relaksu , wtasnoreczne wykonanie | Pasjonaci” informacja o udziale w
wzorow pamiatki, kazdy uczestnik otrzyma | Tel. 691534026 warsztatach oséb
zagoérzanskich, pamigtkowy dyplom. niepetnosprawnych aby
kwiatow, pejzazy dostosowac stanowisko pracy
itp. farbami i miejsce odpowiednie dla
akrylowymi. 0s0b niepetnosprawnych.
Zapoznanie sie z W przypadku watpliwosci
technika udziat osoby
malowania na niepetnosprawnej w
szkle. warsztatach nalezy uzgodnic z
prowadzacym/organizatorem.
3. Wianek Tworzenie 70 zt/os. Powyzej 10. 10 Prowadzgcy zapewnia sale, | 15 oséb Rozwdj zdolnosci manualnych, Katarzyna 3h Warsztaty odpowiednie dla
Zagorzanski zagOrzanskiej 75 zt/os. roku zycia 0s6b | w ktorej sg stoty i krzesta, rozwijanie wyobrazni, forma Zabczynska 0s0b z niepetnosprawnoscia
opis kompozycji w WC, biezgca woda, relaksu. Kazdy uczestnik “Zaglrzanscy intelektualng w stopniu

szczegbdltowy

formie wianka.

ogrzewanie w chtodne dni.

otrzymuje wykonany przez siebie
wianek oraz dyplom.

Pasjonaci”
Tel. 880551632

umiarkowanym i srednim,
niepetnosprawnoscia
ruchowg w zakresie koriczyn
dolnych oraz niedostuchem
(bez koniecznosci uzywania
jezyka migowego).
Konieczna jest wczesniejsza
informacja o udziale w
warsztatach oséb
niepetnosprawnych aby
dostosowacé stanowisko pracy
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i miejsce odpowiednie dla
0s0b niepetnosprawnych.

W przypadku watpliwosci
udziat osoby
niepetnosprawnej w
warsztatach nalezy uzgodnic z
prowadzgcym/organizatorem.

Zagorzanski
Swiat
modeliny
opis
szczegotowy

galeria zdje¢

Wykonywanie
pieknych ozddb,
figurek,
ptaskorzezb,
upominkow,
pamiagtek badz
bizuterii z
modeliny.

30 zt/os.

Powyzej 5. roku
zycia

10
0s6b

Prowadzgcy zapewnia sale,
w ktorej sg stoty i krzesta,
WC, biezgca woda,
ogrzewanie w chtodne dni.

15 oséb

Zapoznanie sie z technikg lepienia
i rzezbienia, rozwdj zdolnosci
manualnych, rozwijanie
wyobrazni itd., mozliwosé
zabrania zrobionej przez siebie
rzeczy do domu jako pamigtke,
dyplom uczestnika

Szymon Skolarus
“Zagobrzanscy
Pasjonaci”

Tel. 725195029

3h

Warsztaty odpowiednie dla
0s0b z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu
umiarkowanym i Srednim,
niepetnosprawnoscia
ruchowg w zakresie koriczyn
dolnych oraz niedostuchem
(bez koniecznosci uzywania
jezyka migowego).
Konieczna jest wczesniejsza
informacja o udziale w
warsztatach oséb
niepetnosprawnych aby
dostosowac stanowisko pracy
i miejsce odpowiednie dla
0s06b niepetnosprawnych.

W przypadku watpliwosci
udziat osoby
niepetnosprawnej w
warsztatach nalezy uzgodnic z
prowadzgcym/organizatorem.

Wijemy
wianki!

opis
szczegotowy

Nauka techniki
wyplatania.
Samodzielne
wykonanie wianka
na gtowe. (np.
przed komunig)

45 z7t/os.
50 zt/os.

Powyzej 10.
roku zycia

10
0s6b

Prowadzgcy zapewnia sale,
w ktorej sg stoty i krzesta,
WC, biezgca woda,
ogrzewanie w chtodne dni.

15 oséb

Zapoznanie sie z technikg
wyplatania, rozwdj zdolnosci
manualnych. Kazdy uczestnik
otrzymuje wtasnorecznie zrobiony
wianek oraz dyplom.

Katarzyna
Zabczynska
“Zagobrzanscy
Pasjonaci”

Tel. 880551632

3h

Warsztaty odpowiednie dla
0s0b z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu
umiarkowanym i Srednim,
niepetnosprawnoscia
ruchowga w zakresie koriczyn
dolnych oraz niedostuchem
(bez koniecznosci uzywania
jezyka migowego).

Konieczna jest wczesniejsza
informacja o udziale w
warsztatach osob
niepetnosprawnych aby
dostosowac stanowisko pracy
i miejsce odpowiednie dla
0s0b niepetnosprawnych.

W przypadku watpliwosci
udziat osoby
niepetnosprawnej w
warsztatach nalezy uzgodnic z
prowadzacym/organizatorem.

Gorset
Zagorzanski
opis
szczegodtowy

galeria zdjec

Zapoznanie z
technikg
wyszywania
gorsetu
zagodrzanskiego
Samodzielne
wykonanie 1
motywu

28 zt/os.

Powyzej 10 roku
zycia

10
0s6b

Prowadzgcy zapewnia sale,
w ktoérej sg stoty i krzesta,
WC, biezgca woda,
ogrzewanie w chtodne dni.

15 oséb

Zapoznanie sie z technikg
wyszywania koralikami i cekinami

Matgorzata
Kotarba
“Zagorzanscy
Pasjonaci”

Tel. 608226744

3h

Warsztaty odpowiednie dla
0s0b z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu
umiarkowanym i srednim,
niepetnosprawnoscia
ruchowga w zakresie koriczyn
dolnych oraz niedostuchem
(bez koniecznosci uzywania
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jezyka migowego).

Konieczna jest wczesniejsza
informacja o udziale w
warsztatach osob
niepetnosprawnych aby
dostosowac stanowisko pracy
i miejsce odpowiednie dla
0s06b niepetnosprawnych.

W przypadku watpliwosci
udziat osoby
niepetnosprawnej w
warsztatach nalezy uzgodnic z
prowadzacym/organizatorem.

Kreatywnos$¢ | Wzory zagorzanskie | 20 zt/ os. Dzieci powyzej 3 | 10 Prowadzacy zapewnia sale, | 15 oséb Zapoznanie z wzorami gorsetéw Matgorzata 2h Warsztaty odpowiednie dla
po —zapoznanie z roku zycia 0s6b | w ktorej sg stoty i krzesta, zagdrzanskich, wyklejanie Kotarba 0s0b z niepetnosprawnoscia
Zagoérzansku | wzorami gorsetéw WC, biezgca woda, cekindw na papierze, wycinanie “Zagorzanscy intelektualng w stopniu
opis zagorzanskich ogrzewanie w chtodne dni. Pasjonaci” umiarkowanym i srednim,
szczegbltowy Tel. 608226744 niepetnosprawnoscia
ruchowg w zakresie koriczyn
galeria zdjeé dolnych oraz niedostuchem
(bez koniecznosci uzywania
jezyka migowego).
Konieczna jest wczesniejsza
informacja o udziale w
warsztatach oséb
niepetnosprawnych aby
dostosowac stanowisko pracy
i miejsce odpowiednie dla
0s06b niepetnosprawnych.
W przypadku watpliwosci
udziat osoby
niepetnosprawnej w
warsztatach nalezy uzgodnic z
prowadzacym/organizatorem.
Nitka Zapoznanie z 35 zt/os. Osoby powyzej 10 Prowadzgcy zapewnia sale, | 15 oséb Zapoznanie sie z technika Zofia Filipiak 3h
malowane technika 10 roku zycia 0s6b | w ktorej sg stoty i krzesta, wyszywania haftem “Zagorzanscy
opis wyszywania haftem WC, biezgca woda, matematycznym, rozwéj Pasjonaci”
szczegbdlowy matematycznym, ogrzewanie w chtodne dni. zdolnosci manualnych, nabycie Tel. 799990179
samodzielne nowych zdolnosci i doswiadczen,
wykonanie kartki forma relaksu, rozwijanie
okazjonalnej wyobrazni, mozliwos¢ zabrania
(Swieta, imieniny, zrobionej przez siebie kartki,
Slub itp.) dyplom uczestnika
W krainie Poznanie 40 zt/osoby (dekorowanie powyzej 5 roku 10 Prowadzgcy zapewnia sale, | 15 oséb Poznanie nowej techniki Agnieszka Kozak- | 3 h Warsztaty odpowiednie dla
decoupage techniki zdobienia | deseczki/krazka zycia 0s6b | w ktorej sg stoty i krzesta, zdobienia, rozwdj wyobrazni i Stozek 0s6b z niepetnosprawnoscia
opis przedmiotow - brzozowego/styropianowego WC, biezgca woda, checi tworzenia, rozwéj zdolnosci | “Zagdérzanscy intelektualng w stopniu

szczegbdltowy

decoupage,
wykonywanie
pieknych ozddb,
upominkow,
obrazkow
prezentowang
technikg

jajka lub bombki)

55 zt/osoby (dekorowanie
skrzynki itp.)

ogrzewanie w chtodne dni.

manualnych, wspieranie
samodziel itd., wiasnorecznie
wykonany produkt uczestnicy
zabierajg do domu, otrzymanie
dyplomu uczestnictwa w
warsztatach

Pasjonaci”
Tel. 696569139

umiarkowanym i srednim,
niepetnosprawnoscia
ruchowg w zakresie koriczyn
dolnych oraz niedostuchem
(bez koniecznosci uzywania
jezyka migowego).
Konieczna jest wczesniejsza
informacja o udziale w
warsztatach osob
niepetnosprawnych aby
dostosowacé stanowisko pracy
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i miejsce odpowiednie dla
0s0b niepetnosprawnych.

W przypadku watpliwosci
udziat osoby
niepetnosprawnej w
warsztatach nalezy uzgodnic z
prowadzgcym/organizatorem.

10. Jesli zdrowia | Prezentacja 40 zt/os. 7-10 lat 15 Terenowe buty i ubranie 20 oséb Uczniowie nazywaja kilka Wojciech i 2h
pragniesz multimedialna, 0s6b gatunkow roslin miododajnych, Barbara w okresie od
brach_u, wyprawa w teren i poznaja produkty pszczele i ich tojasowie 15 IV - 30.IX
szukajgona | odnajdywanie w wiasciwoséci odzywcze dla Tel. 600809776
miodowym naturalnym ) ) .
szlakul érodowisku cztowieka. Pamiatka z warsztatow
opis omawianych — herbatka lipowa.
szczegbdlowy wczesniej roslin,
odkrywanie ich

galeria zdje¢ réznorodnosci i
bogactwa. Powrodt
do Chatki na
Brzyzku,
poznawanie
réznych gatunkéw
miodu, propolisu,
pytku kwiatowego i
degustacja
mioddw.
11. Jesli zdrowia | Prezentacja 40 zt/os. 11-15 lat 15 Terenowe buty i ubranie 20 0s6b Uczniowie poznaja rosliny Woijciech i 2h
pragniesz multimedialna, 0s6b miododajne i ich znaczenie; Barbara w okresie od
brachu, wyprawa w teren i pozt\ajq plrodukty pszczeleiich tojasowie 15 IV = 30.IX
szukaj go na odnajdywanie w w’tasqwosu odzywcze dla ' Tel. 600809776
miodowym naturalnym cztowieka. Uczg sie zaktadania
szlaku! Srodowisku zielnika, ktéry zabierajg ze sobg
opis omawianych do domu. Pamigtka z warsztatéw
szczegdtowy wczesniej roslin, — herbatka lipowa.
odkrywanie ich

galeria zdje¢ réznorodnosci i
bogactwa. Powrot
do Chatki na
Brzyzku,
poznawanie
réznych gatunkéw
miodu, propolisu,
pytku kwiatowego i
degustacja
mioddw.

12. Kazdy owad Wizyta w pasiece, | 40 zt/os. 7-10 lat 15 Terenowe buty i ubranie 20 oséb Uczniowie poznajg zycie pszczét w | Wojciech i 2h
przy niej prezentacja 0sbb ulu, potrafig opowiedzie¢ o pracy | Barbara W ciggu
wymif:ta budowy ula; pszczelarza, wymieniajg produkty | tojasowie catego roku
To najlepszy poznanie zycia pszczele, poznajg znaczenie Tel. 600809776

ogrodnik
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Swiatal!
opis
szczegotowy

galeria zdjeé

pszczelej  rodziny;
wizyta w pracowni
pszczelarskiej. Jak
pozyskujemy miéd?
- prezentacja.
Poznawanie

roznych gatunkéw

pszczot w przyrodzie. Jako
pamigtke otrzymuja malenki
stoiczek miodu.

miodu, pytku
kwiatowego.
Degustacja miodu z
podptomykami.

13. Kazdy owad Wizyta w pasiece, | 40 zt/os. 11-15 lat 15 Terenowe buty i ubranie 20 0s6b Uczniowie poznajg spoteczne | Wojciech i 2h
przy niej prezentacja 0sdb zycie pszczot, potrafia | Barbara W ciagu
wymiata To budowy ula; opowiedzie¢ o roli pszczot w tojasowie catego roku
najlepszy poznanie  ycia Swiecie  przyrody,  potrafia | 1| 640909776
ogrodnik ) . wymieni¢ produkty pszczele i
Swiata!! opis ps.zczelej rodzmy,i znaja ich znaczenia dla zdrowia
szczegotlowy | WiZyta w pracowni cztowieka. Jako pamigtke

pszczelarskiej.  Jak otrzymuja maleniki stoiczek
galeria zdjec pozyskujemy miéd? miodu.

- prezentacja.

Poznawanie

roznych gatunkéw

miodu, pytku

kwiatowego.

Degustacja miodu z

podptomykami.

14. Pytki, miody, | Pokaz plastra 40 zt/os. 7-10 lat 15 Prowadzacy zapewnia sale, | 20 oséb Uczniowie poznajg proces Wojciech i 2h
pierzgi, woski | pszczelego oraz 0s6b | w ktorej sg stoty i krzesta, produkcyjny swiec, potrafig go Barbara W ciggu
Czy swiat sposobu wytapiania WC, biezgca woda, opisac, znajg znaczenie zdrowotne | tojasowie catego roku
pszcz6t to wosku z plastréw ogrzewanie w chtodne dni. Swiec z wosku pszczelego ; ,do Tel. 600809776
Swiat

beztroski??!
opis
szczegdtowy

galeria zdje¢

pszczelich oraz
prezentacja form
do wyrobu $wiec
oraz gotowych
figurek i Swiec;
proces
wykonywania swiec
w przygotowanych
formach -
prezentacja;
wykonanie
indywidualne
Swiecy z wezy
pszczelej,
poznawanie
waloréw
leczniczych swiec
produkowanych z

domu” zabierajg wtasnorecznie
wykonane swiece.
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wosku pszczelego

15. Pytki, miody, | Pokaz plastra 40 zt/os. 11-15 lat 15 Prowadzacy zapewnia sale, | 20 oséb Uczniowie poznajg proces | Wojciech i 2h
pierzgi, woski | pszczelego oraz 0s6b | w ktorej sg stoty i krzesta, produkcyjny swiec, potrafia go | Barbara W ciggu
Czy $wiat sposobu wytapiania WC, biezaca woda, opisa, znaja znaczenie zdrowotne | 5350w catego roku
pszczét to wosku z plastrow ogrzewanie w chtodne dni. swiec 'z wos-ku Pszczelego , ”O!O Tel. 600809776
swiat ] domu” zabierajg wtasnorecznie
beztroski??! pszczelich oraz wykonane Swiece.
oDis prezentacja form
szczeadlo do wyrobu swiec
oraz gotowych
galeria zdjeé figurek i $wiec;
proces
wykonywania $wiec
w przygotowanych
formach:
prezentacja;
wykonanie
indywidualne
Swiecy z wezy
pszczelej,
poznawanie
waloréw
leczniczych swiec
produkowanych z
wosku pszczelego
16. Makrama - Poznanie sztuki 25 zt/os. Osoby powyzej 10 Prowadzacy zapewnia sale, | 15 oséb Nauka techniki wyplatania, Elzbieta 2-3h Warsztaty odpowiednie dla
bizuteria dekoracyjnego 7. roku zycia 0séb | w ktorej sg stoty i krzesta, zrobienie wtasnorecznie Zabczynska 0s0b z niepetnosprawnoscia
opis wyplatania WC, biezgca woda, bransoletki, mozliwos¢ zabrania Tel. 603437042 intelektualng w stopniu
szczegbdlowy bransoletek z ogrzewanie w chfodne dni. swojej pracy z certyfikatem Zofia Filipiak umiarkowanym i srednim,
ozdobnego sznurka udziatu w warsztatach “Zagoérzanscy niepetnosprawnoscia
galeria zdje¢ Pasjonaci” ruchowg w zakresie koriczyn
Tel. 799990179 dolnych oraz niedostuchem
(bez koniecznosci uzywania
jezyka migowego).
Konieczna jest wczesniejsza
informacja o udziale w
warsztatach oséb
niepetnosprawnych aby
dostosowac stanowisko pracy
i miejsce odpowiednie dla
0s0b niepetnosprawnych.
W przypadku watpliwosci
udziat osoby
niepetnosprawnej w
warsztatach nalezy uzgodnic z
prowadzacym/organizatorem.
17. Zagé6rzanskie | Zagorzanskie 25 zt/os. Osoby powyzej 10 Prowadzgcy zapewnia sale, | 15 osob Zapoznanie sie z materiatem Elzbieta 3h
Dziedziny Dziedziny 30 zt/os 8. roku zycia 0séb | w ktorej sg stoty i krzesta, wykonanie wtasnorecznie Zabczynska
zamkniete w | zamkniete w WC, biezgca woda, swojego zwierzgtka, ozdoby, “Zagorzanscy
ozdobach ozdobach ogrzewanie w chtodne dni. mozliwos¢é zabrania swojej pracy, | Pasjonaci”
pachnacych pachnacych tgkami certyfikat udziatu w warsztatach Tel. 603437042
takami

opIsS
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szczegotowy

galeria zdjeé

18. Instrumenty Poznanie réznych 26 zt/os. bez ograniczen 25 Prowadzacy zapewnia sale, | 35 oséb pozyskanie wiedzy na temat Wojciech 2-2,5h
wokét nas - instrumentéw wiekowych. 0s6b | w ktorej sg stoty i krzesta, rodzajéw instrumentéw detych i Szczypka-
Zagorzanska detych ich budowe, Zajecia WC, biezgca woda, techniki gry na tych inst.. Kapelmistrz
muzyka opis zasady strojenia, profilowane ogrzewanie w chtodne dni. Mozliwos¢ zrobienia zdjecia orkiestry i jej
szczegblowy elementy techniki pamiagtkowego cztonkowie

gry, sposoby Tel. 694061034
wydobycia

dzwieku, zadecie i

postawe.

19. Po Beskidzie | Poszukiwania 20 zt/os. Mtodziez 20 Buty i ubidr terenowy 30 osdb Uczestnicy poznajg bogactwo Krystyna Popko- ok. 5 godzin
btadzi jesien owocow i nasion 25/0s. szkolna i 0s6b przyrody Beskidéw; poznaja Tomasiewicz - w okresie IX-
opis roslin Beskidow. akademicka, owoce i nasiona roslin zielnych, przewodnik X
szczee6low Wedréwka po rodziny z krzewow i drzew; na zakoriczenie | beskidzki,

szlakach i $ciezkach dzie¢mi. Osoby ognisko z tradycyjnym chlebem, edukator
galeria zdje¢ edukacyjnych zainteresowane boczkiem i serkiem. Tel. 694360780

Gorcow (rejon taczeniem

doliny Kamienicy i czynnego

Kudtonia) — obszar wypoczynku z

Gorczanskiego szeroko

Parku Narodowego rozumiang

oraz terenu edukacja

Beskidu

Wyspowego —

rejon Lubogoszczy i

Snieznicy

20. Kwitnace Obserwacje 20 zt/os. Mtodziez 20 Buty i ubiér terenowy 30 oséb Uczestnicy poznajg bogactwo Krystyna Popko- ok. 5 godzin
rosliny bogactwa kolorow i | 25 zt/os. szkolna i 0s6b przyrody Beskidéw; nauczg sie Tomasiewicz - w okresie V-
beskidzkich zapachow akademicka, rozpoznawania wielu gatunkéw przewodnik \
polan beskidzkich polan. rodziny z beskidzkich kwiatow; na beskidzki,
opis Wedréwka po dzie¢mi. Osoby zakonczenie ognisko z edukator
szczegbtowy szlakach i $ciezkach zainteresowane tradycyjnym chlebem, boczkiemi | Tel. 694360780

edukacyjnych taczeniem serkiem.
galeria zdje¢ Gorcow (rejon czynnego

doliny Kamienicy i wypoczynku z

Kudtonia) — obszar szeroko

Gorczanskiego rozumiang

Parku Narodowego edukacja

oraz terenu

Beskidu

Wyspowego —

rejon Lubogoszczy i

Snieznicy

21. Kto tu byt? Poszukiwania 20 zt/os. Mtodziez 20 Buty i ubiér terenowy 30 os6b Uczestnicy odkryjg, ze obok nas Krystyna Popko- ok. 5 godzin
Slady i tropy | tropow i $ladéw 25 zt/os szkolna i 0s6b zyje wiele zwierzat a ich obecnos$¢ | Tomasiewicz - w okresie IlI-
zwierzat opis | zwierzat - “listéw”, akademicka, stwierdzimy umiejgc odczytywaé¢ | przewodnik X
szczegbdlowy ktére pozostawiajg rodziny z ich tropy i Slady; uczestnicy beskidzki,

nam zwierzeta. dzie¢mi. Osoby naucza sie rozpoznawania wielu edukator

galeria zdjec¢

Wedréwka po
szlakach i $ciezkach
edukacyjnych
Gorcéw (rejon
doliny Kamienicy i

zainteresowane
taczeniem
czynnego
wypoczynku z
szeroko

tropédw na zakonczenie ognisko z
tradycyjnym chlebem, boczkiem i
serkiem.

Tel. 694360780
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Kudtonia) — obszar rozumiang
Gorczanskiego edukacija
Parku Narodowego

oraz terenu

Beskidu

Wyspowego —

rejon Lubogoszczy i

Snieznicy

22. Zaba rechoce, | Obserwacje ptazéw | 20 zt/os. Miodziez 20 Buty i ubiér terenowy 30 oséb Uczestnicy poznajg tajemnice Krystyna Popko- ok. 5 godzin
kumak i ich siedlisk. 25zt/os. szkolna i 0s6b zycia ptazéw -zwierzat o ciekawej | Tomasiewicz - w okresie V-
kumka, a Wedréwki po akademicka, biologii i zwyczajach. Odkryja przewodnik \
traszka?? opis | szlakach i sciezkach rodziny z wiele tajemnic ich zycia; poznaja beskidzki,
szczegblowy edukacyjnych dzie¢mi. Osoby ich znaczenie w przyrodzie; na edukator

Gorcow (rejon zainteresowane zakonczenie ognisko z Tel. 694360780
galeria zdje¢ doliny Kamienicy) — taczeniem tradycyjnym chlebem, boczkiem i

obszar czynnego serkiem.

Gorczanskiego wypoczynku z

Parku Narodowego szeroko

oraz terenu rozumiang

Beskidu edukacja

Wyspowego —

rejon Lubogoszczy.

23. Czy wszystkie | Obserwacje 20 zt/os. Miodziez 20 Buty i ubiér terenowy 30 oséb Uczestnicy poznajg tajemnice Krystyna Popko- ok. 5 godzin
ptaki ptakéw, ich 25 zt/os. szkolna i 0so6b zycia ptakéw Odkryjg wiele Tomasiewicz - w okresie V-
Spiewaja?? Spiewodw, akademicka, tajemnic ich zycia; poznajg ich przewodnik \Y
opis zachowan i gniazd. rodziny z biologie, zwyczaje; na beskidzki,
szczegbdlowy Wedréwki po dzieémi. Osoby zakoniczenie ognisko z edukator

szlakach i sciezkach zainteresowane tradycyjnym chlebem, boczkiemi | Tel. 694360780
galeria zdjeé edukacyjnych taczeniem serkiem.

Gorcow (rejon czynnego

doliny Kamienicy i wypoczynku z

Kudtonia) — obszar szeroko

Gorczanskiego rozumiang

Parku Narodowego edukacja

oraz terenu

Beskidu

Wyspowego —

rejon Lubogoszczy i

Snieznicy

24, Spacery Spacer po szlakach | 5 zt/os. Mtodziez 20 Buty i ubiér terenowy 30 osdb Uczestnicy poznajg walory Krystyna Popko- ok. 2-3
posrod i Sciezkach szkolna i 0sob przyrodnicze jak i kulturowe tej Tomasiewicz - godzin w
Natury opis edukacyjnych akademicka, czesci Beskidéw, jej bogactwo i przewodnik okresie VI-
szczegbtowy Gorcow (rejon rodziny z ogromng réznorodnosé. beskidzki, VI

doliny Kamienicy i dzie¢mi. Osoby Tematyka bardzo szeroka i edukator

galeria zdje¢

Kudtonia) — obszar
Gorczanskiego
Parku Narodowego
oraz terenu
Beskidu
Wyspowego —
rejon Lubogoszczy i
Snieznicy. Na

zainteresowane
taczeniem
czynnego
wypoczynku z
szeroko
rozumiang
edukacija

przystepna

Tel. 694360780
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trasie “opowiesci
ze Swiata przyrody
o wszystkich co
spotkamy po

”

drodze.
25. Piknik Ognisko/grill, 85 zt/os. Pow. 7 roku 10 Prowadzgcy zapewnia sale, | 60 osob Integracja, rozrywka z oprawa Dorota Do ustalenia
Zagorzanski piknik, impreza w zycia 0s0b | w ktoérej sg stoty i krzesta, muzyczng kapeli zagorzanskiej Koscielniak,
opis bacéwce z kapels, WC, biezgca woda, Monika
szczegbltowy potancowka, nauka ogrzewanie w chtodne dni. Koscielniak,
tancéw Stréj dostosowany do Adrian
galeria zdje¢ zagoérzanskich, warunkoéw Koscielniak
smaki tradycyjnych atmosferycznych. Tel. 889651633
potraw, kapela
26. Na ludowa Zajecia z nauki 20 zt/os. Bez ograniczen 8 Prowadzacy zapewnia sale z | 24 osoby | Dobra zabawa w trakcie trwania Dorota 2h
nute (taficei | podstawowych wiekowych 0s6b | dostepem do WCi biezacej warsztatow, uzyskanie Koscielniak
przyspiewki krokéw tanca wody; ogrzewanie w zagoérzanskiego certyfikatu Tel. 889651633
zagbrzanskie) | zagdrzanskiego i chtodne dni. ukonczenia warsztatow
opis nauka przyspiewek tajcowanio
szczegotowy
galeria zdjeé
27. Jak to bywato | Prezentacja 20 zt/os. Bez ograniczen 15 Prowadzacy zapewnia sale, 25 oséb Uczestnicy poznaja historie Krystyna Popko- | caty rok
na multimedialna oraz wiekowych 0sOb | w ktérej sg stoty i krzesta, pasterstwa w Karpatach oraz Tomasiewicz -
zagérzanskim | pokazy sprzetow w WC, biezgca woda, bogactwo obrzeddw i zwyczajow | przewodnik
szafasie - Izbie Pracy ogrzewanie w chtodne dni. kultywowanych w Beskidzie beskidzki,
zwyczaje i Twérczej Fundacji Wyspowym i Gorcach ponad 500 | edukator
obrzedy na Rzecz Rozwoju lat., Tel. 694360780
pasterskie Kultury
opis Zagoérzanskiej -
szczegblowy Grazyna i Jozef
Piwowarscy
Kasinka Mata 228
28. Dzien na Prezentacja 20 zt/os. Bez ograniczen 15 Prowadzgcy zapewnia sale, | 25 osob Uczestnicy poznajg przebieg dnia | Krystyna Popko- | caty rok
szatasie multimedialna oraz wiekowych 0s6b | w ktorej sg stoty i krzesta, na beskidzkim szatasie, uzywane Tomasiewicz -
opis pokazy sprzetéow w WC, biezgca woda, narzedzia i sprzety, bogactwo przewodnik
szczegbdlowy Izbie Pracy ogrzewanie w chtodne dni. kultury pasterskiej w Beskidzie beskidzki,
Twérczej Fundacji Wyspowym i Gorcach . edukator
na Rzecz Rozwoju Tel. 694360780
Kultury
Zagérzanskiej -
Grazyna i Jozef
Piwowarscy
Kasinka Mata 228
29. Kwiaty z Wykonywanie 30 zt/os. Osoby powyzej 10 Prowadzgcy zapewnia sale, | 15 oséb Zapoznanie sie z technikg robienia | Agnieszka Kozak | Max. 3h Warsztaty odpowiednie dla
krepiny pieknych kwiatéw z 6 roku zycia 0sOb | w ktoérej sg stoty i krzesta, kwiatéw z krepiny, poznanie — Stozek 0s0b z niepetnosprawnoscia
opis krepiny (kwiatki do WC, biezgca woda, alternatywnej formy spedzania Stowarzyszenie intelektualng w stopniu

szczegbtowy

galeria zdje¢

palmy, wianki,
kompozycje
kwiatowe).

ogrzewanie w chtodne dni.

wolnego czasu, zdobycie nowych
umiejetnosci artystycznych,
rozwdéj wyobrazni i checi
tworzenia, rozwdj zdolnosci
manualnych, wspieranie
samodzielnosci, mite spedzenie
czasu, wtasnorecznie wykonany
produkt uczestnicy zabierajg do
domu, a po warsztatach
otrzymuja dyplom uczestnictwa

Rekodzielnikéw
»Zagoérzanscy
Pasjonaci”

Tel. 696569139

umiarkowanym i srednim,
niepetnosprawnoscia
ruchowg w zakresie koriczyn
dolnych oraz niedostuchem
(bez koniecznosci uzywania
jezyka migowego).
Konieczna jest wczesniejsza
informacja o udziale w
warsztatach osob
niepetnosprawnych aby
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dostosowac stanowisko pracy
i miejsce odpowiednie dla
0s0b niepetnosprawnych.

W przypadku watpliwosci
udziat osoby
niepetnosprawnej w
warsztatach nalezy uzgodnic z
prowadzgcym/organizatorem.

30. | Piekno Wykonanie 30zt/osoba Osoby powyzej 10 Prowadzgcy zapewnia sale, | 20 oséb Zapoznanie sie z technika Justyna Babuska | Max. 3h
zagorzanskiej | stroikow i 5 roku zycia 0sOb | w ktérej sg stoty i krzesta, tworzenia ozddb, praca w grupie, | 886098495
natury elementow WC, biezgca woda, rozwdj zdolnosci manualnych, Aneta Weglarz
naturalne dekoracyjnych ogrzewanie w chtodne dni. wykorzystanie tego, co stworzyta | 886922857
stroiki wnetrz z natura; wtasnorecznie wykonane
sezonowe naturalnych prace kazdy uczestnik warsztatéw
opis materiatow zabiera do domu
szczegbtowy dostepnych w

przyrodzie w
danym okresie.

31. | Malowanie na | Prezentacja 35zt/osoba Osoby powyzej 10 Prowadzgcy zapewnia sale, | 20 oséb Zapoznanie sie z technikg Justyna Babuska | Max. 3h
szkle przyktadowych 3 roku zycia 0sOb | w ktoérej sg stoty i krzesta, malowania na szkle, 886098495
opis prac, objasnienie, WC, biezgca woda, rozwijanie zdolnosci manualnych, | Aneta Weglarz
szczegbtowy na czym polegac ogrzewanie w chtodne dni. ksztattowanie umiejetnosci 886922857

beda warsztaty, wspotpracy w grupie, kreatywna
malowanie na forma wypoczynku i relaksu,
szkle, dobra zabawa, wtasnorecznie
podsumowanie i wykonanie pracy; kazdy uczestnik
omoéwienie prac, zabiera swojg prace do domu.
sprzatanie.

32 | Zagdrzanskie Wykonanie 30zt/osoba Osoby powyzej 10 Prowadzgcy zapewnia sale, | 20 oséb Poznanie technik robienia Justyna Babuska | Max. 3h
kwiaty z pieknych kwiatéw z 5 roku zycia 0sOb | w ktoérej sg stoty i krzesta, kwiatéw z bibuty, rozwdj 886098495
bibuty zagorzanskich tgk z WC, biezgca woda, zdolnosci manualnych, praca w Aneta Weglarz
opis réznego rodzaju ogrzewanie w chtodne dni. grupie, mita atmosfera, 886922857
szczegbtowy bibut: prezentacja kreatywna forma relaksu;

przyktadowych wtasnorecznie wykonana prace
prac, nauka kazdy uczestnik warsztatéw
robienia kwiatow z zabiera do domu.

bibuty, wykonanie

pracy i sprzatanie

33 | Cosik Malowanie na 20 zt/os Osoby powyzej - Prowadzacy zapewnia sale, | 25 oséb Zapoznanie sie z technika Dorota ok.2 h
zmalowane drewnie i kamieniu, 5 roku zycia w ktoérej sg stoty i krzesta, malowania farbami akrylowymi Koscielniak,
opis ozdabianie tych WC, biezgca woda, na drewnie i kamieniu. Monika
szczegétowy materiatow ogrzewanie w chtodne dni. Ozdobienie dwoch Koscielniak,

zagérzanskimi przygotowanych elementow tel. 889651633
kwiatami, ziotami, drewnianych i kamienia;
lisémi drzew. wtasnorecznie wykonana prace

kazdy uczestnik warsztatéw

zabiera do domu.

34 | Naszkle Krotka lekcja na 30 zt/os. Osoby powyzej 10 Prowadzgcy zapewnia sale, | 20 oséb Przedstawienie najstynniejszych Jézefa Potaczek | ok.3h Warsztaty odpowiednie dla
malowane temat ludowego 5 roku zycia 0s6b | w ktoérej sg stoty i krzesta, twércdw i ich prac, poznanie Monika Rataj 0s0b niepetnosprawnych
pedzlem malarstwa na szkle. WC, biezgca woda, techniki malowania i znaczenia Stowarzyszenie ruchowo lub intelektualnie w
czarowane ogrzewanie w chtodne dni. koloréw. Rekodzielnikéw stopniu umiarkowanym.
opis “Zagorzanscy Konieczna jest wczesniejsza

szczegétowy

Pasjonaci”
Tel. 691534026

informacja o udziale w
warsztatach oséb
niepetnosprawnych aby
dostosowacé stanowisko pracy
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i miejsce odpowiednie dla
0s0b niepetnosprawnych.

W przypadku watpliwosci
udziat osoby
niepetnosprawnej w
warsztatach nalezy uzgodnic z
prowadzgcym/organizatorem.

35 | Kredki, Poznanie techniki 25 zt/os 0Od 5 do 15 lat 10 Prowadzgcy zapewnia sale, | 20 oséb Prace bedg wykonywane na J6zefa Potaczek ok.2h Warsztaty odpowiednie dla
otéwki, malowania 0sOb | w ktoérej sg stoty i krzesta, duzych arkuszach, ktére pozwolg | Monika Rataj 0s0b niepetnosprawnych
pastele kazdy | kredkami, WC, biezgca woda, kazdemu uczestnikowi na Stowarzyszenie ruchowo lub intelektualnie w
lubi wich pastelami i ogrzewanie w chtodne dni. swobode i pobudzenie wyobrazni. | Rekodzielnikéw stopniu umiarkowanym.
uzywaniu juz otowkiem “Zagorzanscy Konieczna jest wczesniejsza
sie nie zgubi! Pasjonaci” informacja o udziale w

Tel. 691534026 warsztatach osdéb
opis niepetnosprawnych aby
szczegbtowy dostosowac stanowisko pracy
i miejsce odpowiednie dla
0s06b niepetnosprawnych.
W przypadku watpliwosci
udziat osoby
niepetnosprawnej w
warsztatach nalezy uzgodnic z
prowadzgcym/organizatorem.

36 | Kaida Kazda ,paradna” 30 zt/os Osoby doroste 5 Prowadzgcy zapewnia sale, | 15 oséb Celem warsztatéw jest nauka i Jézefa Potaczek ok.3h
gospodyni gosposia powinna 0sOb | w ktérej sg stoty i krzesta, pokaz uszycia spddnicy Stowarzyszenie
Zwinna sama wiedzieé jak uszy¢ WC, biezgca woda, ,uktadanki”. Rekodzielnikow
spédnice dla siebie ogrzewanie w chtodne dni. “Zagobrzanscy
sobie uszy¢ zagorzanska Warsztaty beda Pasjonaci”
powinna spodnice aby prezentowane na maszynie Tel. 691534026

fadnie sie do szycia prowadzacej
opis prezentowad. spotkanie; materiat na
szczegétowy spddnice kazda
uczestniczka zabezpiecza
we wiasnym zakresie.

37 | Warsztaty Program 30 zt/os Mtodziez 10 Termin warsztatow: od 200s6b | Uczniowie poznajg  rosliny | Wojciech i ok.-2h
plenerowe na | warsztatéw  jest szkolna zklas |- | 0s6b | maja do wrzeénia miododajne, zycie pszczét w | Barbara
éd‘?ice »0d zgodny z Vil ulu, potrafia opowiedzie¢ o | tojasowie
kwiatowego | 1,0 4stawa Uwaga! W warsztatach pracy pszczelarza, wymieniajg | Stowarzyszenie
I;oszy_k::\j programowa nie powinny brac¢ udziatu nazwy roslin  pozytkowych, | zagérzariska
S&T;g u ksztatcenia osoby uczulone na produkty pszczele, poznaja | kraina

ogodlnego i uzadlenia, ukgszenia znaczenie pszczot W | Tel. 600809776
oDis przyrody w szkole owadow. przyrodzie. Jako pamiatke
szczegétowy podstawowe;j. otrzymuja odblaskowe

Uczniowie naklejki, w konkursach gadzety

poznajg  rosliny zwigzane z pszczotami.
pozytkowe,

bogate w nektar i

pytek. Zajecia

odbywajg sie w

ogrodzie przy

pasiece.

Wszystkie rosliny
zawierajg opis i
zdjecie w okresie
kwitnienia.

Uczniowie mogg
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rowniez zobaczyc
rodzine pszczelg
w otwartym ulu i
ogladna¢
pracownie
pszczelarskg. W
trakcie

warsztatéw
poznaja
ciekawostki z
zycia pszczot oraz
zachowania

proekologiczne.
Nabyta przez

ucznia wiedza
(wiadomosci i
umiejetnosci)

pozwoli na

dostrzeganie i
rozwigzywanie
probleméw, jak

np. potrzeba

ochrony przyrody

i pszczot.

Uczniowie

poznajg takze

produkty

pszczele:  pytek

kwiatowy,

propolis,  wosk,

roznego rodzaju

miody oraz ich

znaczenie dla

zdrowego

funkcjonowania

organizmu

ludzkiego.

38 | Zagérzanskie Uczestnicy 20 zt/os Osoby powyzej 10 Niezbedne produkty — 20 osdb poznanie historii kuchni | Barbara ok. 2h Warsztaty przystosowane do

smaki warsztatow 10 roku zycia 0s6b | zapewnia prowadzacy. zagérzanskiej, produktéw | Tromiczak udziatu oséb z

zapoznajg sie z Miejsce warsztatow — sale wykorzystanych w gotowanych Swarne Babki niepetnosprawnoscia
opis tradycyjnymi wyposazong ~ w  stoly, potrawach, ziét stosowanych | KGW tetowe ruchows, a takze z
szczegbtowy potrawami krzesta, dostep do WC i do ich przyprawiania, praca w tel. 735 750 865 niepetnosprawnoscia

regionu Zagorzan.
Wspdlnie gotuja
wybrane dwie
potrawy (pod
kierunkiem
prowadzacych
szkolenie). Do
wyboru sg dwie
sposrod czterech

biezacej wody zapewnia
prowadzacy warsztaty.
Istnieje mozliwosé
zorganizowania szkolenia w
miejscu wybranym przez
zamawiajgcego — potrzebny
duzy stét, dostep do pradui
wody biezace;j.

grupie, mita atmosfera, forma
kreatywnego relaksu, poznanie

waloréw smakowych i
zdrowotnych regionalnych
potraw

intelektualng lekka.
Konieczna jest wczesniejsza
informacja o udziale w
warsztatach osob
niepetnosprawnych aby
dostosowacé stanowisko pracy
i miejsce odpowiednie dla
0s0b niepetnosprawnych.

W przypadku watpliwosci
udziat osoby
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zagorzanskich

niepetnosprawnej w

potraw: sapka warsztatach nalezy uzgodnic z
(kluski prowadzacym/organizatorem.
rozgarnywane),
zupa z korpieli
(korpielanka),
pierogi z
suszonymi
Sliwkami, kotoc z
bryndza.
39 | Skad biorg sie | Celem 35 z1/ os. Osoby powyzej 20 Prowadzacy zapewnia 30 os6b Uczestnicy warsztatow poznajg | Krystyna Popko- | Caty rok
tradycyjne warsztatéw  jest 10 roku zycia, w | 0s6b | niezbedny sprzet i bogactwo kultury | Tomasiewicz -
zagorzanskie | ykazanie szczeg6lnosci materiaty do realizacji zagérzanskiej, nabeda | Przewodnik
sery? bogactwa kultury miodziez szkolna programu warsztatow. umiejetnosé wyrobu | Peskidzki,
opis ! zag6rzanskiej, ze i akademicka Transport uczestnicy tradycyjnych serkow 'T'd;llgas;zgemso
SECZCEOIOWY. | 7 czegblnym zabezpieczajq i pokrywajg zagorzanskich. Zrozumieja | -
tradycyjnego we wtasnym zakresie. Scisty zwigzek zycia gorali
wyrobu serow. zagoérzanskich z otaczajgcy ich
przyrodg i potrzebe jej
Prezentacja ochrony.
multimedialna na Nauczg sie rozpoznawania
temat tradycyjnego oryginalnego sprzetu
spos?bu wyrobu wykorzystywanego przy
serkéw . . .
L wyrobie seréw. Poznajg walory
zagorzanskich w
Izbie Pracy smakowe naturalny,ch
Twérczej Fundadji regionalnych produktow
na Rzecz Rozwoju (serkéw).  Jako  pamigtke
Kultury otrzymaja serki.
Zagorzanskiej -
Grazyna i Jozef
Piwowarscy
Kasinka Mata 228
Praktyczny pokaz
wyrobu seréw -
gospodarstwo
agroturystyczne ,,U
Misia” w Porebie
Wielkiej
40 | Zfotografigza | Zapoznanie Przy grupie do 5 0sdb 40 zt Osoby powyzej 5 Prowadzacy zapewnia 10 oséb Poprawienie ¢éwiadomodci | Paulina Zakieta— | ok 1,5h., Warsztaty dostosowane do
pan brat uczestnikdéw ze od osoby, przy grupie 10 13 roku zycia 0s6b | pomieszczenie z rzutnikiem fotograficznej wérod | zielarka, caty rok udziatu oséb niedostyszacych
opis sztuka 0s6b 30 zt od osoby; i stotem, krzesta dla uczestnikéw, mozliwoéé | kulturoznawczyni i niepetnosprawnych ruchowo
szczegotowy fotograficzna, mozliwos¢ negocjacji ceny w uczestnikéw, WC, szybkiej publikacji zdje¢ w Tel.603491601 w stopniu lekkim.
sasadami przypadku wiekszej grupy. ogrzewanie w chtodne dni, portalach spotecznosciowych, Konieczna jest wczesniejsza
kompozycji. dostep do gniazdek podniesienie walorow informacja o Ud,ZIaIe W
. . (przedtuzacze), WIFI. warsztatach oséb
Poznanrle funkcji Niezbedne materialy: esFetlycznych wykonyw:.;mych niepetnosprawnych aby
aparatéw w natadowany telefon zdje¢, dyplom dla kazdego dostosowac stanowisko pracy
telefonach. uczestnika.  Pokazanie, ze i miejsce odpowiednie dla

Przedstawienie
sposobu obrébki
zdje¢ w
aplikacjach
mobilnych.

komodrkowy z aparatem
fotograficznym min 10mpx,
Internet mobilny —w
przypadku gdy w
pomieszczeniu nie ma
dostepu do WIFI, pobrana

dobre technicznie zdjecia nie
wymagajg sprzetu
fotograficznego.

0s0b niepetnosprawnych.

W przypadku watpliwosci
udziat osoby
niepetnosprawnej w
warsztatach nalezy uzgodnic z
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wczesniej aplikacja do
obraébki zdjeé, tadowarka do
telefonu.

prowadzgacym/organizatorem.

41 | Zagorzanskie Zapoznanie Do 5 0séb 40 zt/os.,0d 6 do | Osoby powyzej 5 Prowadzacy zapewnia 15 0sob Poszerzenie wiedzy zielarskiej i | Paulina Zakieta— | ok 1,5h., Warsztaty dostosowane do
ziofa uczestnikéw z 15 os6b 35 zt/os, mozliwos¢ | 13 roku zycia 0sob | pomieszczenie z rzutnikiem ziotoleczniczej. Pokazanie, w | Zielarka, caty rok udziatu osob
opis ziotami, ktore negocjacji ceny w przypadku i stotem, krzesta dla jaki sposdb przetwarza¢ kulturoznawczyni niedowidzacych,
szczeg6towy mozna spotkaé na spaceru lub wiekszych grup. uczestnikéw, WC, surowiec zielarski. Stworzenie Tel.603491601 niedostyszacych,

Zagorzan.sklch ogrzewanie w chtodne dni, herbat ziotowych orzez nlepefnc?spraV\{nych ruchowo

szlakach i a takze niezbedne y w stopniu lekkim,

i . uczestnikdow. )

pastwiskach. materiaty. umiarkowanym lub znacznym

Poznanie ich (obecnosc¢ opiekuna).

wiasciwosci oraz Konieczna jest wczesniejsza

sposobu ich informacja o udziale w

zbierania, suszenia i warsztatach oséb

przechowywania. niepetnosprawnych aby
dostosowac stanowisko pracy
i miejsce odpowiednie dla
0s06b niepetnosprawnych.
W przypadku watpliwosci
udziat osoby
niepetnosprawnej w
warsztatach nalezy uzgodnic z
prowadzgcym/organizatorem.

42 | Ziotomydta Przedstawienie Do 5 0séb —45zt/0s, od 6 do | Osoby powyzej 10 Prowadzacy zapewnia 15 0séb Uczestnicy pozyskujg wiedze | Paulina Zakieta— | ok 1,5h., Warsztaty dostosowane do
opis zi6t, ktére maja 15 os6b 35zt/0s, mozliwosé 10 roku zycia 0sob | pomieszczenie z rzutnikiem na temat pielegnacji skory za | Zielarka, caty rok udziatu oséb
szczegbtowy pomac w negocjacji ceny w przypadku i stotem, krzesta dla pomoca  zidt. Poszerzenie | kulturoznawczyni niedowidzacych,

pielegnacji skory, wiekszej grupy. uczestnikéw, WC, dwiadomodei na temat Tel.603491601 n?edos’ryszacych
podziat zidt ze ogrzewanie w chtodne dnf, ekologicznych ¢rodkow nlepefnqspraV\{nych ruchowo
wzgledu na dgstep do gmazd.ka, a takze pielegnacji. Stworzenie mydet W st.opmu I‘ekk|m. L
L. niezbedne materiaty. Konieczna jest wczesniejsza

wiasciwosci dostosowanych do cer informacja o udziale w
tonizujace, uczestnikéw. warsztatach oséb
bakteriobdjcze, niepetnosprawnych aby
tagodzace, dostosowacd stanowisko pracy
regenerujgce itp. i miejsce odpowiednie dla
Po czesci 0s6b niepetnosprawnych.
teoretycznej, W przypadku watpliwosci
uczestnicy udziat osoby
warsztatéw beda niepetnosprawnej w

. . warsztatach nalezy uzgodnié z
mogli stworzy¢ :
mydfo prowadzacym/organizatorem.
odpowiednie dla
swojej cery.

43 | Pielegnacja | Podczas Do 5 os. 45zt/0s, 0od 6 do 15 | Osoby powyzej |5 Prowadzacy zapewnia 15 oséb Uczestnicy pozyskajg wiedze | Paulina Zakieta— | ok 1,5h., Warsztaty dostosowane do
wlosow warsztatéw os 35zt/0s, mozliwos¢ 15 roku zycia 0s6b | pomieszczenie z rzutnikiem na temat techniki mycia i | Zielarka, caty rok udziatu oséb niedowidzacych,
zi(?lami poznasz nef’;ocjacji cenylprzy wiekszej i stotem, krzesta dla pielegnacji wloséw. Poszerza kulturoznawczyni niedostyszacych
:zcl:e Sow odpowiedzi na ilosci uczestnikow. uczestnlkqw, WC, . Ewiadomodé konsumencka Tel.603491601 nlepe+n<?sprawnych ruchowo
Szeacp0towy pytania: W jaki ogrzewanie w chtodne dni, poprzez poznanie skfadéw w stopniu lekkim.

sposobéb z
wt osy, z
nich

zadowolonym? Jak

zmieni €
t azi

enkow

a
€

a takze niezbedne
materiaty.

artykutéw higienicznych. Kazda
osoba stworzy odpowiednig
dla siebie ptukanke do wtosdw.

Konieczna jest wczesniejsza
informacja o udziale w
warsztatach osob
niepetnosprawnych aby
dostosowacé stanowisko pracy
i miejsce odpowiednie dla
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rutyne? C 0s6b niepetnosprawnych.

rozdwojone W przypadku watpliwosci
koncowki udziat osoby

ur atowac¢? niepetnosprawnej w
Olejowanie—czy warsztatach nalezy uzgodnic z
to niezhbe prowadzgcym/organizatorem.
Podczas

warsztato

obalimy mity

pi el egnac
kt ore zI1 €

przygotujemy
ptukanki
odpowiednie dla
wt osow Kka
uczestnik

Zagérzanin na | Miejsce: Trasy 50 zt/os Bez ograniczenn | 6 Odziez dostosowana do | 12 oséb Umiejetno$¢ poruszania sig | Patrycja Swachta | 2,5h
biegéwkach biegowe w Zalesiu wiekowych 0s6b | warunkéw podstawowymi krokami na
. o atmosferycznych, sprzet nartach biegowych, poprawa | Tel- 530171538 | Weekendy w

gch:e Stow ?:\/Jiic;;nippoc:;gfzza do narciarstwa kondycji, $wietna zabawa okresie
S nauka stawiania biegowego Amowym

pierwszych krokéw (wypozyczania przy

na nartach trasach — koszt

biegowych (stylem wypozyczenia sprzetu

kl,asy(.jzr.]ym)’ Jak uczestnik ponosi we

rowniez

doskonalenie wtasnym zakresie)

nabytych juz

umiejetnosci
Filcowane Zapoznanie z 75zt/os (mozliwo$é Osoby powyzej | 10 Prowadzacy zapewnia 15 oséb Efektem warsztatow  jest | Elzbieta 2-3 godz. w
ozdoby wetlt nag i j| negocjacji ceny przy wiekszej | 10 roku zycia 0s6b | niezb¢dne materiaty gadzet, prezent oraz wiedza o | Zgbczynska " zaleznosci

rodzajami, liczbie uczestnikéw) potrzebne do filcowania, tej technice rekodzielniczej | Zagorzanscy od tempa
opis materiat g sale ze stotami i oraz praktyka w stosowaniu | Pasjonaci” pracy
szczegétowy | Potrzebnymi do krzestami, WC, biezaca filcowania. Ponadto: nauka o | tel uczestnikow

filcowania, oraz z wodg, ogrzewaniem w materiale jakim jest welna i jej | 603 437 042

tec h_n I ka chtodne dni. rodzajach, efekt jakim jest

filcowania. filcowanie mozliwos¢

Wykonanie .. .

wtasnej o rozwinigcia tec‘hm‘k

technika manualnych, wyrobienie

nawykow estetycznych.

Kazdy uczestnik zabiera swoja
prace do domu, otrzymuje
réwniez certyfikat udzialu w
warsztatach.

filcowania.
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