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Min
liczeb. Maks. | Efekt/wynik warsztatu
Tytul . Niezbedne materialy/ | Ii adzet, prezent. Dost §¢ dla 0sé
L.p. y Opis warsztatu Cena Dla kogo grupy ¢ Y iczebn ® > I > Prowadzacy Czas ostepnos¢ dia osob
warsztatow (przy zasoby 08¢ wzrost wiedzy, trwania niepelnosprawnych
zal. ) grupy praktyka)
cenie
1. Zagorzanskie Malowanie na starej 80 zV/osoba Osoby powyzej 5. 10 Prowadzacy zapewnia salg, 15 Zapoznanie si¢ z Jozefa Potaczek, 3h Warsztaty odpowiednie
malowanie 1<iesce l/ ba/v]v)elniirrlfj ) ;(\)/ku zycia. 0s6b ‘\X/ 1((11(');:]' sa stoty 5 krzesta, 0s6b tei]chlnik?Z malowalrlia, lrlozwf)j Monika Rataj d@a osléb .
0oszulce aweiniancj ymagana , D1€Zgca woda, zdolnosct manualinycn, niepeimnosprawnyc:
opis szezesblow tOI‘blC, / szklc' rozpyc.h mlnlmalr'u? ogrzewanie w chtodne dni. kszta}howamc umlcgc;tnosm tel. 691534026 mchowo lub
OIS SZCZCBOIOWY |y 7016w zagorzanskich, sprawnos¢ wspolpracy w grupie, forma intelektualnie
Warsztaty kwiatow, pejzazy itp. manualna. wypoczynku i relaksu , w stopniu
farbami akrylowymi. wlasnorgczne umiarkowanym.
posiadaja Znak Zapoznani;ysic; zy wykonaflie pamiatki, kazdy Y
Promocyjny technika malowania na uczestnik Konieczna jest
ZAI?Z%%%)%?I?\]((IE szkle. otrzyma pamiatkowy wczesniejsza

ZAGORZANSKIE
DPZIEPZINY

dyplom.

informacja o udziale
w warsztatach oséb
niepelnosprawnych
aby dostosowaé
stanowisko pracy i
miejsce odpowiednie
dla oséb
niepelnosprawnych.

W przypadku
watpliwosci udziat
osoby
niepetnosprawnej

w warsztatach nalezy
uzgodni¢ z
prowadzacym/
organizatorem.



https://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/1.pdf
https://www.facebook.com/zagorzanskiedziedziny
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2. Pod skrzydlami Celem warsztatow jest 200 zt/godz./ Dzieci, mtodziez, Organizacja warsztatow: Rezultaty: Bartosz Gocatl ok. 1 godz. | W zajeciach moga brac¢
Aniola - spacer | przekazanie historii grupa dorosli, pow. 7. roku osoba o kazdej porze roku, w osob = wzrost udziat osoby
po kosciele p.w. najstz}rszej parafii na zycia kazdy dzief tygodnia oprocz $wiadomosci 1 wiedzy na tel. 512870015 z‘niektérymi
$w. Michala terenie Zagorzanskich czwartkow temat zabytkowego niepetnosprawno-
. . Dziedzin oraz koéciota i niedziel oraz dni wngtrza najstarszej parafii $ciami. Ich udziat
Archaniola w p. w. $w. Michata $wiatecznych, w terminie na terenie Zagorzanskich w zajeciach nalezy
Mszanie Dolnej | Archaniota, jego dogodnym dla uczestnikow, Dziedzin uzgodni¢ z
wyposazenia, zabytkow i po uprzedniej rezerwacji = poznanie historii i prowadzacym
opis szczegotowy | akcentow zagoérzanskich telefonicznej zabytkow kosciota warsztaty.
we wngtrzu §wigtyni z prowadzacym = integracja, aktywny
Warsztaty Przebieg warsztatow: wypoczynek.
posiadaja Znak * spotkanie w -
Promocyjny Wyznaczonym miejscu
ZAGORZANSKIE = przedstawienie zasad
DZIEDZINY obowiazujacych w kosciele
= wprowadzenie
ZAGORZANSKE
DPZ2IEPZINY
3. Jesli zdrowia Prezentacja 40 zVosoba 7-10 lat 15 Terenowe buty i ubranie 20 Uczniowie nazywaja kilka Wojciech i Barbara Lojasowie 2h
pragniesz multimedialna, wyprawa 0s6b 0s6b | gatunkow roslin w okresie od
brachu, szukaj w teren i odnajdywanie w miododajnych, poznaja tel. 600809776 151V -
naturalnym srodowisku produkty pszczele i ich 30.IX

2o na miodowym
szlaku!

opis szczegbdtowy

galeria zdje¢

omawianych wczeéniej
roslin, odkrywanie ich
réznorodnosci

i bogactwa. Powr6t do
Chatki na Brzyzku,
poznawanie roznych
gatunkow miodu,
propolisu, pytku
kwiatowego i degustacja
miodow.

wilasciwosci odzyweze dla
cztowieka. Pamigtka z
warsztatow — herbatka
lipowa.



http://www.mszana.pl/galerie,2358.html
https://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/10.pdf
https://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/2-2.pdf
https://www.facebook.com/zagorzanskiedziedziny
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4. Jesli zdrowia Prezentacja 40 zVosoba 11-15 lat Terenowe buty i ubranie Uczniowie poznaja rosliny Wojciech i Barbara Lojasowie 2h
pragniesz multimedialna, wyprawa osob osob miododajne i ich znaczenie; w okresie od
brachu, szukaj w teren i odnajfiywan{e poznajg, p}‘odgk‘ty p§zczele i | tel. 600809776 151V -
N w naturalnym srodowisku ich wlasciwosci odzywcze 30.IX
go na miodowym omawianych wczesniej dla cztowieka. Ucza sig
szlaku! roslin, odkrywanie ich zakladania zielnika, ktory

roéznorodnosci zabieraja ze sobg do domu.

opis szczegdtowy | i bogactwa. Powrét do Pamigtka z warsztatow —
Chatki na Brzyzku, herbatka lipowa.

galeria zdjeé poznawanie réznych

gatunkow miodu,
propolisu, pytku
kwiatowego i degustacja
mioddw.

5. Kazdy owad Wizyta w pasiece, 40 zl/osoba 7-10 lat 15 Terenowe buty i ubranie 20 Uczniowie poznaja zycie Wojciech i Barbara fojasowie 2h
przy niej prezentacja budowy ula; 0s6b 0s0b | pszczot w ulu, potrafia W ciagu
wymiata poznanie zycia pszczelej opowiedzie¢ o pracy tel. 600809776 catego roku

To najlepszy rodziny; wizyta w pszczelarza, wymieniaja
g pracowni pszczelarskiej. produkty pszczele, poznaja
ogr.odmk Jak pozyskujemy miod? znaczenie pszczot w
Swiata!! — prezentacja. przyrodzie. Jako

opis szczegdtowy

galeria zdjec

Poznawanie réznych
gatunkow miodu, pytku
kwiatowego. Degustacja
miodu z podptomykami,
pytku kwiatowego.
Degustacja miodu z
podptomykami.

pamigtke otrzymuja malenki
stoiczek miodu.



https://www.mszana.pl/galerie,2358.html
https://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/12.pdf
https://www.mszana.pl/galerie,2358.html
http://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/11.pdf
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6. Kazdy owad Wizyta w pasiece, 40 zVosoba 11-15 lat Terenowe buty i ubranie Uczniowie poznaja Wojciech i Barbara Lojasowie 2h
przy niej prezent_acja budowy ula} osob osob spoteczne que ps'zc'zo’t, ) W ciagu
wymiata To poznanie zycia pszczelej potrat"lq opyoxyle@zwc o roli tel. 600809776 catego roku
el Yo" rodziny; wizyaw pszczot w swiccie przyrody,
jlep . Y pracowni pszczelarskiej. potrafiag wymieni¢ produkty
ogrodnik Jak pozyskujemy miod? pszczele i znaja ich
$wiata!! — prezentacja. znaczenia dla zdrowia
Poznawanie réznych cztowieka. Jako
opis szczegdtowy | gatunkéow miodu, pytku pamiatke otrzymuja malenki
kwiatowego. Degustacja stoiczek miodu.
: fak miodu
galeria zdjg¢ z podptomykami.
7. Pylki, miody, Pokaz plastra pszczelego 40 zVosoba 7-10 lat 15 Prowadzacy zapewnia salg, 20 Uczniowie poznaja proces Wojciech i Barbara Lojasowie 2h
pierzgi, woski oraz sposobu wytapiania 0s6b [ w ktorej sa stoty i krzesta, 0s6b | produkcyjny $wiec, potrafig W ciagu

Czy $wiat
pszczot
to Swiat

beztroski??!

opis szczegdtowy

galeria zdjeé

wosku z plastrow
pszczelich oraz
prezentacja form do
wyrobu §wiec oraz
gotowych figurek i
$wiec; proces
wykonywania $wiec w
przygotowanych formach
— prezentacja; wykonanie
indywidualne

Swiecy z wezy pszezelej,
poznawanie walorow
leczniczych $wiec
produkowanych z wosku
pszczelego

WC, biezaca woda,
ogrzewanie w chtodne dni.

go opisaé, znaja znaczenie
zdrowotne $wiec z wosku
pszczelego ,,do domu”
zabieraja wlasnorgcznie
wykonane §wiece.

tel. 600809776

catego roku



http://www.mszana.pl/galerie,2358.html
https://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/14.pdf
http://www.mszana.pl/galerie,2358.html
http://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/13.pdf
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Pylki, miody,
pierzgi, woski
Czy $wiat
pszczot
to Swiat
beztroski??!

opis szczegodtowy

galeria zdje¢

Pokaz plastra pszczelego
oraz sposobu wytapiania
wosku z plastrow
pszczelich oraz
prezentacja form do
wyrobu §wiec oraz
gotowych figurek i
$wiec; proces
wykonywania $§wiec w
przygotowanych
formach: prezentacja;
wykonanie indywidualne
swiecy z wezy pszczelej,
poznawanie walorow
leczniczych $wiec
produkowanych z wosku
pszczelego

40 zl/osoba

11-15 lat

osob

Prowadzacy zapewnia salg,
w ktorej sa stoty i krzesta,
WC, biezaca woda,
ogrzewanie w chtodne dni.

osob

Uczniowie poznajg proces
produkcyjny $wiec, potrafia
g0 opisac, znaja znaczenie
zdrowotne $wiec z wosku
pszczelego ,,do domu”
zabieraja wlasnorgcznie
wykonane §wiece.

Wojciech i Barbara Lojasowie

tel. 600809776

2h
W ciagu
catego roku

Instrumenty
wokoél nas -
Zagorzanska
muzyka

opis szczegodtowy

Poznanie réznych
instrumentéw detych ich

budowg, zasady strojenia,

elementy techniki gry,
sposoby wydobycia
dzwigku, zadgcie

i postawe.

26 zl/osoba

bez ograniczen
wiekowych.
Zajecia profilowane

25
0s6b

Prowadzacy zapewnia salg,
w ktorej sa stoty i krzesta,
WC, biezaca woda,
ogrzewanie w chtodne dni.

35
0s6b

pozyskanie wiedzy na temat
rodzajow instrumentow
detych i techniki gry na tych
instrumentach.

Mozliwos¢ zrobienia zdjgcia
pamiatkowego

Wojciech Szczypka- Kapelmistrz
orkiestry i jej cztonkowie

tel. 694061034

2-2,5h



http://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/18.pdf
http://www.mszana.pl/galerie,2358.html
http://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/15.pdf

ZAéoezANs‘k-E ATeAckJE - oFERTA

10. Po Beskidzie Poszukiwania owocow i 20 zVosoba Mitodziez szkolna i Buty i ubior terenowy Uczestnicy poznaja Krystyna Popko-Tomasiewicz - ok. 5 godzin
bladzi jesien nasion roslin Beskidow. 25 zl/osoba | akademicka, rodziny osob osob bogactwo przyrody przewodnik beskidzki, edukator w okresie IX-
Wedréwka po szlakach i z dzie¢mi. Osoby Beskidéw; poznaja owoce X
q . Sciezkach edukacyjnych zainteresowane i nasiona ro$lin zielnych,
opis szezegdlowy Gorcow (rejon do}ll-i]n)}// taczeniem czynnego krzewow i drzew; n;, tel. 694360780
. . Kamienicy i Kudtonia) — wypoczynku z zakonczenie ognisko
galeria zdje¢ obszar Gorczanskiego szeroko rozumiang z tradycyjnym chlebem,
Parku Narodowego oraz edukacja boczkiem i serkiem.
terenu Beskidu
Wyspowego — rejon
Lubogoszczy i Snieznicy
11. | Kwitnace rosliny | Obserwacje 20 zl/osoba Mtodziez szkolna i 20 Buty i ubior terenowy 30 Uczestnicy poznaja Krystyna Popko-Tomasiewicz - ok. 5 godzin
beskidzkich bogactwa koloréw i 25 zlosoba | 2kademicka, rodziny | oséb 0s6b | bogactwo przyrody przewodnik beskidzki, edukator w okresie V-
polan zapachow beskidzkich z dzie¢mi. Osoby Beskidow; naucza si¢ VI
polan. zainteresowane rozpoznawania wielu tel. 694360780
Wedréwka po szlakach i taczeniem czynnego gatunkow beskidzkich .

opis szczegodtowy

galeria zdjeé

Sciezkach edukacyjnych
Gorcow (rejon doliny
Kamienicy i Kudtonia) —
obszar Gorczanskiego
Parku Narodowego oraz
terenu Beskidu
Wyspowego — rejon
Lubogoszczy i Snieznicy

wypoczynku z
szeroko rozumiang
edukacja

kwiatow; na zakonczenie
ognisko z tradycyjnym
chlebem, boczkiem

i serkiem.



http://www.mszana.pl/galerie,2360.html
http://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/20.pdf
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12.

Kto tu byl?
Slady i tropy
zwierzat

opis szczegodtowy

galeria zdje¢

Poszukiwania tropow i
Sladow zwierzat -
“listow”, ktore
pozostawiaja nam
zwierzgta.

Wedrowka po szlakach i
Sciezkach edukacyjnych
Gorcow (rejon doliny
Kamienicy i Kudtonia) —
obszar Gorczanskiego
Parku Narodowego oraz
terenu Beskidu
Wyspowego — rejon
Lubogoszczy i Snieznicy

20 zl/osoba
25 zl/osoba

Mtodziez szkolna i
akademicka, rodziny
z dzie¢mi. Osoby
zainteresowane
taczeniem czynnego
wypoczynku z
szeroko rozumiang
edukacja

osob

Buty i ubior terenowy

osob

Uczestnicy odkryja, ze

obok nas zyje wiele zwierzat
aich obecno$¢ stwierdzimy
umiejac odczytywac ich
tropy i $lady; uczestnicy
naucza si¢ rozpoznawania
wielu tropow na
zakonczenie ognisko

z tradycyjnym chlebem,
boczkiem i serkiem.

Krystyna Popko-Tomasiewicz -
przewodnik beskidzki, edukator

tel. 694360780

ok. 5 godzin
w okresie III-
X

13.

Zaba rechoce,
kumak kumka, a
traszka??

opis szczegodtowy

galeria zdjec

Obserwacje ptazow i ich
siedlisk.

Wedréwki po szlakach i
$ciezkach edukacyjnych
Gorcow (rejon doliny
Kamienicy) — obszar
Gorczanskiego Parku
Narodowego oraz terenu
Beskidu Wyspowego —
rejon Lubogoszczy.

20 zl/osoba
25zYosoba

Mtodziez szkolna
i akademicka,
rodziny z dzie¢mi.
Osoby
zainteresowane
taczeniem czynnego
wypoczynku z
szeroko rozumiang
edukacja

20
0s6b

Buty i ubior terenowy

30
0s6b

Uczestnicy poznaja
tajemnice zycia ptazow
-zwierzat o ciekawej
biologii i zwyczajach.
Odkryja wiele tajemnic ich
zycia; poznaja ich znaczenie
w przyrodzie; na
zakonczenie ognisko

z tradycyjnym chlebem,
boczkiem i serkiem.

Krystyna Popko-Tomasiewicz -
przewodnik beskidzki, edukator

tel. 694360780

ok. 5 godzin
w okresie IV-
VI



http://www.mszana.pl/galerie,2360.html
http://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/22.pdf
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14. Czy wszystkie Obserwacje ptakow, ich 20zYosoba Mtodziez szkolna Buty i ubior terenowy Uczestnicy poznaja Krystyna Popko-Tomasiewicz - ok. 5 godzin
ptaki $piewdw, zachowan i 25zHosoba i akademicka, osob osob tajemnice Zycia przewodnik beskidzki, edukator w okresie
$piewaja?? gniazd. Wq:d{oyvkl po rodziny z dzie¢mi. pt_akow Oldkr}gq'wnele ) v-v
szlakach i §ciezkach Osoby tajemnic ich zycia; poznaja
. , edukacyjnych Gorcow zainteresowane ich biologi¢, zwyczaje; na tel. 694360780
opis szczegotowy (rejon doliny Kamienicy i faczeniem czynnego zakonczenie ognisko
Kudtonia) — obszar wypoczynku z z tradycyjnym chlebem,
galeria zdje¢ Gorczanskiego Parku szeroko rozumiang boczkiem i serkiem.
Narodowego oraz terenu edukacja
Beskidu Wyspowego —
rejon
Lubogoszczy i Snieznicy.
15. Spacery Spacer po szlakach i 5 z1/osoba Mtodziez szkolna 20 Buty i ubior terenowy 30 Uczestnicy poznaja walory Krystyna Popko-Tomasiewicz - ok. 2-3
posréd Natury | $ciezkach edukacyjnych i akademicka, 0s6b o0s6b [ przyrodnicze jak i kulturowe | przewodnik beskidzki, edukator godzin w
Gorcow (rejon doliny rodziny z dzie¢mi. tej czesci Beskidow, jej okresie
onis szczesblow Kamienicy i K}ldlf)nia) - ] Osoby bggactwo i ogromng tel. 694360780 VI- VIII
OPIS SZCZCROIOWY | py7ar Gorczanskiego zainteresowane réznorodnos¢.
. L Parku Narodowego oraz taczeniem czynnego Tematyka bardzo szeroka i
galerla Zd]gc terenu Beskidu wypoczynku z przystgpna
Wyspowego — rejon szeroko rozumiang
Lubogoszczy i Snieznicy. edukacja
Na trasie “opowiesci ze
$wiata przyrody” o
wszystkich co spotkamy
po drodze.
16. Biesiada Ognisko/grill, piknik, 200 zl/os. Pow. 7 roku Zycia 10 Prowadzacy zapewnia salg, 60 Integracja, poznanie smaku | Dorota KoS$cielniak, Do ustalenia
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zagorzanska impreza w bacowce z o0sob w ktorej sa stoly i krzesta, osob | regionalnych potraw, Monika Kos$cielniak,
kapela, potancowka, WC, biezaca woda, muzyki, przy$piewek, Adrian Koscielniak Sezonowo
opis szczegdlowy gaukfztzﬁi?“}’l . gﬁrze svar;ie w C}:O‘(jjne Cni; tzaiCéW; wspomnienia dobrej | (615y,47-7yszenie Mitosnikow Kultury | ©4 ég?jiq?li’
agorzanskich, smal 6j dostosowany do abawy Goralskiej ,, Pod Cyrlom”z pazdziernika
. ., tradycyjnych potraw, warunkow atmosferycznych. ke
galeria zdjec kapela Olszowki)
Warsztaty Przebieg warsztatow: tel. 889651633
posiadaja Znak Rozpoczgceie o godz.
Promocyjny 17.00, rozpalenie
ZAGORZANSKIE | ogniska, grilla,
DZIEDZINY degustacja potraw,
zabawa taneczna,
wspolny $piew przy
ognisku.
Zakonczenie pikniku -
’ ’ dla dzieci ok. 21.00;
ZAGORZANSKIE | 1i0dziezy — ok. 22.00,
PZIEPZINY dorostych — w zalezno$ci
od potrzeb
17. | Naludowa nute Zajecia z nauki 20 zVosoba Bez ograniczen 8 Prowadzacy zapewnia sal¢ z 24 Dobra zabawa w trakcie Dorota Ko$cielniak 2h
(tance i pordstawmrivyc},l krokow wiekowych 0s6b | dostepem do WC ibiezacej | osoby | trwania Warsztfatév{, } (Stowarzyszenie Milosnikéw Kultury
przys$piewki tanca zagor;qnsklego i wody; ogrzewanie w uzyskanie zagorzanslflego Géralskiej ,, Pod Cyrlom”z
zagérzanskie) nauka przyspiewek chtodne dni. certyfikatu ukonczenia Olszéwki)
g warsztatow tajcowanio SZOWKL
opis szczegbdtowy tel. 889651633
galeria zdjec
18. | Jak to bywalo na Prezentacja 20 zYosoba Bez ograniczen 15 Prowadzacy zapewnia salg, 25 Uczestnicy poznaja historig Krystyna Popko-Tomasiewicz - caty rok
zagérzanskim multimedialna oraz wiekowych 0sob | w ktorej sg stoly i krzesta, 0sob | pasterstwa w Karpatach przewodnik beskidzki, edukator
szalasie - pokazy sprzgtow w Izbie WC, biezaca woda, oraz bogactwo obrzgdow i
O Pracy Tworczej Fundacji ogrzewanie w chtodne dni. zwyczajow kultywowanych
zwyczaje i . L 3 tel. 694360780
na Rzecz Rozwoju w Beskidzie Wyspowym i
obrzed)f Kultury Zagorzanskiej - Gorcach ponad 500 lat.,
pasterskie Grazyna i Jozef

opis szczegdtowy

Piwowarscy Kasinka
Mata 228
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19. Dzien na szalasie | Prezentacja 20 zVosoba Bez ograniczen 15 0séb | Prowadzacy zapewnia salg, Uczestnicy poznaja przebieg Krystyna Popko-Tomasiewicz - caly rok
multimedialna oraz wiekowych w ktorej sg stoly i krzesta, osob dnia na beskidzkim szatasie, | przewodnik beskidzki, edukator
ODISISZCre RO, pokazy sprzgtow w Izbie WC, biezaca woda, uzywane narze¢dzia i sprzgty,
ODIS SZCZCLOIOWY Pracy Tworczej Fundacji ogrzewanie w chtodne dni. bogactwo kultury pasterskiej tel. 694360780
na Rzecz Rozwoju w Beskidzie Wyspowym i .
Kultury Zagorzanskiej - Gorcach .
Grazyna i Jozef
Piwowarscy Kasinka
Mata 228
20. Piekno Wykonanie stroikow i 30zVosoba Osoby powyzej 5 10 Prowadzacy zapewnia salg, 20 Zapoznanie si¢ z Justyna Babuska Max. 3h
zagérzanskiej clementow roku Zycia 0s6b | w ktorej sg stoly i krzesta, 0s6b [ technikg tworzenia 0zdob, tel. 886098495
natury dekoracyjnych wr1§trz z WC, bleZz}ca woda, : praca w grupie, r0zZWoj
naturalnych materiatow ogrzewanie w chtodne dni. zdolnosci manualnych, Aneta Weal
.. | dostgpnych wykorzystanie tego, co neta Wegarz
naturalne stroiki | |, przyrodzie w danym stworzyla natura; tel. 886922857
sezonowe okresie. wlasnorgcznie wykonane
prace kazdy uczestnik
opis szczegdtowy warsztatoOw zabiera do domu
21. Malowanie na Prezentacja 35zYosoba Osoby powyzej 3 10 Prowadzacy zapewnia salg, 20 Zapoznanie si¢ z Justyna Babuska Max. 3h
szkle przyktadowych prac, roku Zycia 0s6b | w ktorej sg stoly i krzesta, 0s6b | technikg malowania na tel. 886098495
objasnienie, na czym WC, biezaca woda, szkle, rozwijanie zdolno$ci
T polegac b_qda, warsztaty, ogrzewanie w chtodne dni. mar'lu'alny(':h', kszta}howanie Aneta Weglarz
OpIS SZCZEGOIOWY | 1)a1owanie na szkle, umiejetnosei wspotpracy w
podsumowanie grupie, kreatywna forma tel. 886922857
i omdéwienie prac, wypoczynku i relaksu, dobra
sprzatanie. zabawa, wlasnorg¢cznie
wykonanie pracy; kazdy
uczestnik zabiera swoja
pracg do domu.
22. Zagoérzanskie Wykonanie pigknych 30zVosoba Osoby powyzej 5 10 Prowadzacy zapewnia salg, 20 Poznanie technik robienia Justyna Babuska Max. 3h
kwiatow z zagorzanskich roku zycia 0sob w ktorej sa stoly i krzesta, osob | kwiatow z bibuty, rozwoj tel. 886098495

kwiaty z bibuly
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opis szczegdtowy

tak z réznego rodzaju
bibut: prezentacja
przyktadowych prac,
nauka robienia kwiatow z
bibuty, wykonanie pracy
i sprzatanie

WC, biezaca woda,
ogrzewanie w chtodne dni.

zdolno$ci manualnych,
praca w grupie, mita
atmosfera, kreatywna forma
relaksu;

wiasnorgcznie wykonana
prace kazdy uczestnik
warsztatow zabiera

do domu.

Aneta Weglarz
tel. 886922857

23.

Cosik
zmalowane

opis szczegotowy

Malowanie na drewnie i
kamieniu, ozdabianie
tych materiatow
zagorzanskimi kwiatami,
ziotami, lis¢mi drzew.

20 zl/osoba

Osoby powyzej 5
roku zycia

Prowadzacy zapewnia salg,
w ktorej sa stoty i krzesta,
WC, biezaca woda,
ogrzewanie w chtodne dni.

25
0s6b

Zapoznanie si¢ z
technika malowania
farbami akrylowymi na
drewnie i kamieniu.
Ozdobienie dwoch
przygotowanych
elementéw drewnianych i
kamienia;

wlasnorgcznie wykonana
prace kazdy uczestnik
warsztatow zabiera

do domu.

Dorota Koscielniak,

Monika Kos$cielniak,
(Stowarzyszenie Mitosnikow Kultury
Goralskiej ,, Pod Cyrlom”z
Olszowki)

tel. 889651633

ok.2h
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24.

Na szkle
malowane
pedzlem
czarowane

opis szczegdtowy

Kroétka lekcja na temat
ludowego malarstwa na
szkle. Rezultat: rozwdj
zdolnosci manualnych,
forma wypoczynku i
relaksu, wlasnorgcznie
wykonane pamiatki.
Kazdy uczestnik otrzyma
pamiatkowy dyplom i
zabiera do domu
wlasnorgcznie wykonana
pracg na szkle o
wielkosci ok. 20/30 cm
oprawione w ramki..

30 zl/os.

Osoby powyzej 5
roku zycia

osob

Prowadzacy zapewnia salg,
w ktorej sa stoty i krzesta,
WC, biezaca woda,
ogrzewanie w chtodne dni.
Warsztaty moga

si¢ tez odbywaé w
dowolnym miejscu
wskazanym przez
zamawiajacego.

osob

Przedstawienie
najstynniejszych

tworcow i ich prac, poznanie

techniki malowania i
znaczenia kolorow.

Jozefa Potaczek,
Monika Rataj

tel. 691534026

ok.3h

Warsztaty odpowiednie
dla osob
niepetnosprawnych
ruchowo lub
intelektualnie

W stopniu
umiarkowanym.

Konieczna jest
wczesniejsza
informacja o udziale
w warsztatach oséb
niepelnosprawnych
aby dostosowaé
stanowisko pracy i
miejsce odpowiednie
dla os6b
niepelnosprawnych.

W przypadku
watpliwosci udziat
osoby
niepetnosprawnej

w warsztatach nalezy
uzgodnic¢ z
prowadzacym
/organizatorem.

25.

Kredki, oléwki,
pastele kazdy
lubi w ich
uzywaniu juz sie
nie zgubi!

opis szczegdtowy

Poznanie techniki
malowania kredkami,
pastelami i otéwkiem

25 zl/os

Od 5 do 15 lat

10
0s6b

Prowadzacy zapewnia salg,
w ktorej sa stoty i krzesta,
WC, biezaca woda,
ogrzewanie w chtodne dni.

20
0s6b

Prace beda wykonywane na
duzych arkuszach, ktore

pozwola kazdemu

uczestnikowi na swobodg i

pobudzenie
wyobrazni.

Jozefa Potaczek,
Monika Rataj

tel. 691534026

ok.2h

Warsztaty odpowiednie
dla os6b
niepetnosprawnych
ruchowo lub
intelektualnie

w stopniu
umiarkowanym.

Konieczna jest
wczesniejsza
informacja o udziale
w warsztatach oséb
niepelnosprawnych
aby dostosowaé
stanowisko pracy i
miejsce odpowiednie
dla oséb
niepelnosprawnych.

W przypadku
watpliwosci udziat
osoby
niepetnosprawnej

w warsztatach nalezy
uzgodni¢ z
prowadzacym
/organizatorem.

26.

Lalka —
kukielka —

Celem warsztatow jest
odtworzenie lalki —

40 zVos.

Dzieci, miodziez,
doroéli, pow. 7. roku

10
0sob

Przebieg warsztatow: -
wprowadzenie,

25
0sob

Rezultat:

= zapoznanie si¢ z procesem

Jozefa Potaczek,
Monika Rataj

ok. 3 godz.

W warsztatach moga
wzia¢ udzial osoby z
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zagérzanska
zabawka

opis szczegodtowy

Warsztaty
posiadaja Znak
Promocyjny
ZAGORZANSKIE
DZIEDZINY

kukietki, ktora dawniej
byta zabawka dzieci
zagorzanskich. Takie
kukietki wykorzystywane
byly réwniez w szopkach
lalkowych w tym
regionie. Do jej
wykonania
wykorzystywane sa
resztki materiatow
bawetnianych, Inianych,
jutowych oraz drewniane
patyki. Resztki te,
zamiast trafi¢ do kosza,
dostaja drugie zycie i
powoduja rados¢

zycia

demonstracja

materialow i
charakterystyka procesu
tworzenia lalki - kukietki
oraz nawigzania tym
procesem do tradycji

= projektowanie i tworzenie
wlasnej zagorzanskiej
pamiatki

= wykonanie lalki — kukietki
= zagorzanskiej zabawki

= podsumowanie i
omowienie prac

= sprzatanie

tworzenie lalek - kukietek
= rozw0j zdolnosci
manualnych, ksztattowanie
umiejg¢tnosci wspotpracy w
grupie

= forma wypoczynku i
relaksu

= wlasnorgczne wykonanie
pamigtki z pobytu w
Zagobrzanskich Dziedzinach
= kazdy uczestnik zabiera
do domu wlasnorgcznie
wykonang pracg

tel. 691534026

niepetnosprawnos$ciami
ruchowymi lub
intelektualnymi w
stopniu
umiarkowanym.

Niezbedna jest jednak
wczesniejsza
informacja o udziale
w warsztatach oséb z
niepelnosprawnoscia
mi aby prowadzace
odpowiednio
przygotowaly
stanowisko pracy.

ZAGORZANSKIE | tworzacego lalke.
DNIEPZINY Podczas warsztatow nie W przypadku

uzywa si¢ igiet i innych watpliwosci co do

ostrych narzedzi. udziatu w warsztatach
osoby z
niepetnosprawnos$ciami
nalezy taki fakt
uzgodni¢ z
prowadzacymi.

217. Warsztaty Program 30 zl/os Mtodziez szkolna 10 Termin 20 Uczniowie poznaja ro$liny Wojciech i Barbara Lojasowie ok.2h
warsztatow jest zgodny z z klas I-VIIT os6b [ warsztatow: od maja do os6b | miododajne, zycie pszczot

plenerowe na
$ciezce ,,Od
kwiatowego

podstawa programows
ksztalcenia ogolnego
i przyrody w szkole

wrzeénia

Uwaga! W warsztatach nie

w ulu, potrafig opowiedzie¢
o pracy pszczelarza,
wymieniajg nazwy roslin

(Stowarzyszenie Zagorzanska
Kraina)
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koszyka
do miodu stoika”

opis szczegodtowy

podstawowej.

Uczniowie poznaja
rosliny pozytkowe,
bogate w nektar i pytek.
Zajgcia odbywaja si¢ w
ogrodzie przy pasiece.
Wszystkie rosliny
zawierajg opis i zdjgcie
w okresie kwitnienia.
Uczniowie moga rowniez
zobaczy¢ rodzing
pszczela w otwartym

ulu i ogladna¢

pracowni¢ pszczelarska.
W trakcie warsztatow
poznaja ciekawostki z
zycia pszczot oraz
zachowania
proekologiczne.

Nabyta przez ucznia
wiedza (wiadomosci

i umiejetnosei) pozwoli
na dostrzeganie

i rozwigzywanie
problemow, jak np.
potrzeba ochrony
przyrody i pszczot.

Uczniowie poznaja
takze produkty pszczele:
pytek kwiatowy,
propolis, wosk,
roznego rodzaju miody
oraz ich znaczenie

dla zdrowego
funkcjonowania
organizmu ludzkiego.

powinny bra¢ udzialu
osoby uczulone na
uzadlenia, ukaszenia
owadow.

pozytkowych, produkty
pszczele, poznajg znaczenie
pszczot w przyrodzie. Jako
pamiatke otrzymuja
odblaskowe naklejki, w
konkursach gadzety
zwigzane z pszczotami.

tel. 600809776

28.

Zagorzanskie
smaki

opis szczegdtowy

Warsztaty

Uczestnicy warsztatow
zapoznaja si¢ z
tradycyjnymi potrawami
regionu Zagorzan.
Wspdlnie gotuja wybrane
dwie potrawy (pod
kierunkiem

40 zVos

Osoby powyzej 10
roku zycia

10
0sob

Niezbedne produkty —
zapewnia prowadzacy.
Miejsce

warsztatow :

= salg wyposazong w stoty,
krzesta, dostgp do WC i
biezacej wody zapewnia

20
0sob

Poznanie historii kuchni
zagorzanskiej, produktow
wykorzystanych w
gotowanych potrawach,
zi6t stosowanych do ich
przyprawiania, praca w
grupie, mila atmosfera,

Barbara Tromiczak
(Swarne Babki KGW Letowe)

tel. 735 750 865

ok. 2h

Warsztaty
przystosowane do
udzialu 0sob z
niepetnosprawnoscia
ruchowa, a takze

z niepetnosprawnoscia
intelektualna lekka.
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posiadaja Znak
Promocyjny
ZAGORZANSKIE
DZIEDZINY

prowadzacych szkolenie).

Do wyboru sa dwie
sposrod  czterech
zagbrzanskich potraw:
sapka (kluski
rozgarnywane), Zupa z
korpieli (korpielanka),
pierogi z suszonymi

prowadzacy warsztaty.
Istnieje mozliwo$¢
zorganizowania szkolenia
W miejscu wybranym przez
zamawiajacego

= potrzebny duzy stot,
dostep do pradu i wody
biezacej.

forma kreatywnego relaksu,

poznanie walorow
smakowych i zdrowotnych
regionalnych potraw.

Konieczna jest
wczesniejsza
informacja o udziale
w warsztatach oséb
niepelnosprawnych
aby dostosowaé
stanowisko pracy i
miejsce odpowiednie

ZAGORZANSKIE | sliwkami, koloc z dla os6b
DZIEPZINY bryndza. niepelnosprawnych.
W przypadku
watpliwosci udziat
osoby
niepetnosprawnej
w warsztatach nalezy
uzgodni¢ z
prowadzacym
/organizatorem.
29. Skad biora si¢ Celem warsztatow jest 35 zV os. Osoby powyzej 10 20 Prowadzacy zapewnia 30 Uczestnicy warsztatow Krystyna Popko-Tomasiewicz - Caty rok
tradycyjne ukazanie bogactwa roku zycia, w o0s6b | niezbedny sprzet i materiaty [ os6b | poznaja bogactwo kultury | przewodnik beskidzki, edukator
zag6rzanskie kultury zagorzanskie;j, szczegoblnosci do realizacji programu zagorzanskiej, nabeda
> ze szczegdlnym mitodziez szkolna i warsztatow. umiejgtno$¢ wyrobu
SERYL tradycyjnego wyrobu akademicka tradycyjnych serkow tel. 694 360 780
. i serow. Transport uczestnicy zagorzanskich. Zrozumieja
opis szczegbtowy zabezpieczajg i pokrywajg $cisty zwiazek zycia gorali
Prezentacja we wlasnym zakresie. zagorzanskich z otaczajaca
multimedialna na temat ich przyroda i potrzebg jej
tradycyjnego sposobu ochrony.
wyrobu serkow
zagbrzanskich w Izbie Nauczg si¢ rozpoznawania
Pracy Tworczej Fundacji oryginalnego sprzgtu
na Rzecz Rozwoju wykorzystywanego przy
Kultury Zagorzanskiej - wyrobie serow
Grazyna i Jozef Poznaja walory smakowe
Piwowarscy Kasinka naturalnych regionalnych
Mata 228 Praktyczny produktow (serkow).
pokaz wyrobu serow - Jako pamiatke otrzymaja
gospodarstwo serki.
agroturystyczne
,,U Misia” w Porgbie
Wielkiej
30. | Haft zagérzanski Nauka haftu wzorow 80 z1 Dla 0s6b powyzej 12 10 Prowadzacy zapewnia 15 Rozwdj  zdolnosci Barbara Labuz, 3-4 godz. W warsztatach moga
zagorzanskich na Inianej od osoby roku zycia 0s6b | niezbgdne materialy, a jesli 0s6b | manualnych, wiedza o tel. 608160308 bra¢ udziat osoby

opis szczegdtowy

serwetce, w tym
zapoznanie si¢ ze
wzorami oraz
kolorystyka haftu
zagbrzanskiego.
Uczestnik warsztatow
samodzielnie wybiera

jest taka potrzeba to rowniez
salg, w ktorej sg stoty i
krzesta, WC, biezaca woda,
ogrzewanie w chtodne dni.

hafcie zagorzanskim,
doskonata

i wyciszenie,
wlasnorgczne wykonanie
serwetki.

forma relaksu
podczas pracy, skupienie si¢

z niektorymi
niepetnosprawnosciami
. Ich udzial w
zajeciach nalezy
uzgodnié

z prowadzacym
warsztaty.
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wzor i haftuje motyw.

31. Zrelaksowany Zapoznanie z zasadami 30 zl/os. Dla kazdego 10 Prowadzacy zapewnia 20 Wazrost Katarzyna Mielnikiewicz 1,5 godz. Warsztaty
Zagérzanin bezpieczenstwa Organizacja 0sob niezbedny sprzet sportowy osob | swiadomosci i wiedzy na tel. 667710130 przeznaczone dla
obowiazujacymi w warsztatow: w oraz miejsce do gimnastyki. tematy zdrowego i kazdego bez wzglgdu
o T obie'ktfich'; krétki§ weekendy przez caly Dla uczestnik(')w’\fvskazany aktywn;g? sFylu ?ycia; Marta Bijatowska na poziom sprawnosci
OPIS SZCZEZOIOWY | swienie przebiegu rok, miejsce w jest wygodny stroj - poznanie ¢wiczen fizycznej.
zajgé: zapoznanie z zaleznosci od niekrgpujacy ruchow stroj i odpowiednich dla os6b tel. 692934022
mechanizmem warunkow obuwie. zestresowanych; poprawa
stresu i zwigzane z nim atmosferycznych i koncentracji i uwaznosci; katarzyna.mielnikiewicz@gmail.co
reakcje organizmu; pory roku w poprawa samopoczucia, m
¢wiczenia praktyczne- terminach rozluznienie mig$ni,
techniki rozluzniania dogodnych dla likwidacja napig¢ w ciele;
mig$ni z elementami: uczestnikow, po ¢wiczenia
= samodzielnego masazu uprzedniej wspomagajace powrdt do
= jogi rezerwacji rownowagi ciato- umyst.
= tafica terapeutycznego telefonicznej lub e-
= relaksacji oddechowe;j. mailowej z
prowadzacymi
32. | Nordic Walking i Zapoznanie z zasadami 20 zl/os. Dla kazdego 10 Prowadzacy zapewnia 20 Wzrost Katarzyna Mielnikiewicz 1,5 godz. Warsztaty
fitness w bezpieczenstwa Organizacja 0sob miejsce do gimnastyki. osob | swiadomosci i wiedzy na tel. 667710130 przeznaczone dla
plenerze obowiazujacymi podczas warsztatow: w Uczestnicy proszeni s3 o tematy zdrowego i kazdego bez wzglgdu

opis szczegdtowy

zajec; krotkie
omowienie przebiegu
zajgc:

= rozgrzewka

= zapoznanie z technika
marszu i doborem
dhugosci kijkow

= ¢wiczenia prawidlowej
techniki marszu

weekendy przez caty
rok, w
zaleznosci od
zainteresowania
uczestnikow.

weczeséniejsze zgloszenie czy

posiadaja wiasne kije.

Prowadzacy zapewnia tasmy

mini band.

Poniewaz warsztaty
odbywaja si¢ na zewnatrz
wskazany jest

strdj i obuwie sportowe

dostosowane do warunkow

aktywnego stylu zycia;
poznanie ¢wiczef
wzmacniajacych z uzyciem
tasm oraz prawidlowej
techniki marszu z kijami.

Marta Bijatowska
tel. 692934022

katarzyna.mielnikiewicz@gmail.co
m

na poziom sprawnosci
fizycznej, ale

o ewentualnych
dolegliwo$ciach nalezy
poinformowac
prowadzacego przed
rozpoczgeiem zajgé.
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= ¢wiczenia
wzmacniajace i
ksztattujace z
tas$mami miniband
= spacer po $ciezce
rowerowej ok.
2km

= stretching

atmosferycznych.

33. Sprawny i Zapoznanie z zasadami 20zl os Warsztaty 10 Prowadzacy zapewnia salg 20 Wzrost $wiadomosci i Katarzyna Mielnikiewicz 2 godz. Warsztaty
aktywny bezpieczenstwa przeznaczone dla 0s6b oraz niezbgdny sprzet 0s6b | wiedzy na tematy zdrowego | te]. 667710130 przeznaczone dla
zagérzanski obowigzujacymi w seniorow oraz dla sportowy. i aktywnego stylu seniorow oraz dla osob
q obiektach; krotkie 0s0b o niskiej Uczestnikow obowigzuje zycia; poznanie ¢wiczef o o niskiej sprawnosci
senior Fr: P S 5 A : Marta Bijatowska .
omowienie sprawnosci strdj i obuwie sportowe. odpowiednich dla osob fizycznej.
. i przebiegu zajgé, fizyczne;j. starszych z ograniczeniami tel. 692934022
opis szczegbtowy gimnastyka ruchowymi;
ogolnokondycyjna zachgcenie katarzyna.mielnikiewicz@gmail.co
dostosowana do dosamodzielnego m
mozliwosci podejmowania
osobstarszych, ze aktywnosci fizycznej;
szczegllnych poznanie zasad
uwzglednieniem ¢wiczen samoochrony i
oddechowych, bezpiecznego wykonywania
mobilizacji stawoéw oraz ¢wiczen; poprawa
poprawa samopoczucia samopoczucia i ogolnej
poprzez tagodne sprawnosci fizycznej.
rozcigganie i
wzmacnianie;
¢éwiczenia wspomagajace
powr6t do
sprawnosci po przebytym
zakazeniu COVID- 19.
34.| Profilaktyka — | Zapoznanie z zasadami 30 zl/os. Warsztaty 10 Warsztaty przeznaczone dla 20 Wazrost Katarzyna Mielnikiewicz 2 godz. Warsztaty
zdrowy bezpieczenstwa przeznaczone dla 0sob kazdego bez wzgledu na os6b | $wiadomosci i wiedzy na tel. 667710130 przeznaczone dla
kregostup obpwia,zujqcymilw kazdego bez poziom _ tematy zdrowego i _ kazdego bez Wzglf;du_
obiektach; krotkie wzgledu na poziom sprawnosci fizycznej, ale o aktywnego stylu zycia; Marta Bine na poziom sprawnosci
. , omowienie przebiegu sprawnosci ewentualnych poznanie ¢wiczen o fizycznej, ale
opis szczegotowy zajeé: fizycznej, ale o dolegliwosciach nalezy wzmacniajacych kregoshup i tel. 692934022 o0 ewentualnych
= zapoznanie z anatomia ewentualnych poinformowacé zapewniajacych prawidlowa dolegliwos$ciach nalezy
kreggostupa dolegliwosciach prowadzacego przed postawe ciata; poznanie katarzyna.mielnikiewicz@gmail.co poinformowac
* najczestsze nalezy rozpoczgciem zajgc. zasad samoochrony i m prowadzacego przed
dolegliwosci poinformowac Dla uczestnikow wskazany bezpiecznego wykonywania rozpoczgciem zajgé.
= aktywnos¢ fizyczna w prowadzacego przed jest wygodny stroj ¢wiczen oraz czynnos$ci dnia
ograniczeniach rozpoczgeiem zajgé. niekrgpujacy ruchow stroj i codziennego.
ruchomosci Organizacja obuwie zamienne.
poszczegblnych warsztatow: w
odcinkow weekendy przez caly
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kregostupa; ¢wiczenia
praktyczne.

rok.

35. | »P ieca zadym nie Nauka $piewu i tafica Warsztaty Bez ograniczen 20 Obowiazuje wygodny, nie 30 Uczestnicy warsztatow Dorota Koscielniak, 2-4 godz. Warsztaty dostosowane
troncojcie” regionalnego, poznanie taneczno - wiekowych (wiek os6b | krgpujacy ruchow stroj, 0s6b | poznaja zagorzanska kulture (Stowarzyszenie Mitosnikéw Kultury do udzialu osob
Regionalne kultury ludowej gorali muzyczne 0s0b bioracych umozliwiajacy uczestnikom muzyczno-taneczng, nabgda Géralskiej ,, Pod Cyrlom”’z niedowidzacych,

zagorzanskich. udziat w warsztatach taniec! umiejetnosé et niedostyszacych
Rarsztaty Warsztaty nalezy wczesniej tanczenia ,,Konia”. Naucza Olsz6wki) niepetnosprawnych
taneczno- organizowane sg przy -30zt zglosi¢ si¢ rowniez rozpoznawad ruchowo w stopniu
muzyczne Bacéwce w Olszéwce lub od osoby. prowadzacemu instrumenty muzyczne tel. 889651633 lekkim.
kazdym innym miejscu, (Z glosnikiem zajecia) stanowigce sktad
opis szczegbtowy | gdzie mozna rozbi¢ rr_lobllnym + regionalnej kapeli. Poznaja Konieczna jest
namiot o wymiarach: instruktor) rowniez wyposazenie wezesniejsza
Warsztaty szeroko$¢ 5 m x dlugosé o typowej, zagorzanskiej informacja o udziale
posiadaja Znak | 12mx d- Zb bacowki w warsztatach os6b
Promocyjny wysoko$¢ 2 m oraz OZ li)so ly.' niepelnosprawnych
ZAGORZANSKIE | zapali¢ ognisko. (Z kape 41 aby dostosowaé
DZIEDZINY Mozliwe jest rowniez muzyka na zywo stanowisko pracy i
zorganizowanie + instruktor) miejsce odpowiednie
warsztatow w . dla os6b
pomieszczeniach Czas trwania niepelnosprawnych.
zamknigtych. 1.5h
W przypadku
, , Przebieg warsztatow: watpliwosci udziat
ZAGORZANSKIE | » spotkanie uczestnikow | 23 dodatkowg osoby
DUEPZINY na bacéwee w Olszowee | OPlata mozliwe niepetnosprawnej w
= prezentacja przygotowanie warsztatach nalezy
multimedialna nt. kultury poczgstunku uzgodni¢ z
muzyczno-tanecznej (koszt ustalany prowadzacym
Zagobrzan lndy\yldualme). /organizatorem.
= prezentacja cztonkow Najprostszy
kapeli oraz p‘?mek B
przygotowanie ricczond
uczestnikow do zajgé kielbasa, chleb,
praktycznych (nauki sos, herbata — 15
tafica) zhod
= nauka tafca ,,Kon” osoby.
= podsumowanie
warsztatow przy ognisku
wraz z wregczeniem
certyfikatow
potwierdzajacych ich
ukonczenie.
36. | Warsztaty zabaw Celem warsztatow jest 35 zl/os Dzieci, mlodziez, 20 Niezbedne materialy: 30 Uczestnicy warsztatow Dorota Kos$cielniak 3-4 godz. W warsztatach moga
tradycyjnych ukazanie bogact\ya ] dorosli 0s6b sprzet i Knaterialy do 0s6b | poznaja zagorzanska ] (Stowarzyszenie Mitosnikéw Kultury brac’ L,leia% osoby z
,Kascie byli kie kulturowego regionu i realizacji programu kulture, a przy tym ucza si¢ Géralskiej ,, Pod Cyrlom”z niektorymi

my sie bawili”

opis szczegodtowy

Warsztaty
posiadaja Znak
Promocyjny
ZAGORZANSKIE
DZIEDZINY

promocja tradycji
Zagorzan.

Przebieg

warsztatow:

= spotkanie uczestnikow
= prezentacja instruktora
prowadzacego warsztaty
= krotkie wprowadzenie
do historii i tradycji
Zagorzan

= nauka rymowanek i
przy$piewek

= nauka zabaw

warsztatow zapewnia
prowadzacy.

Wskazany wygodny strdj
niekrgpujacy ruchow stroj,
oraz obuwie zamienne.

alternatywnych sposoboéw
na nudg.

Olszowki)

tel. 889651633

niepetnosprawnos$ciami

Ich udzial w zajgciach
nalezy uzgodni¢ z
prowadzacym
warsztaty.
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ZAGORZANSKIE
PZIEPZINY

* podsumowanie
warsztatow, samodzielne
wykonanie zabawki
tradycyjne;j.

Warsztaty
przeprowadzane sg na
$wiezym powietrzu, w
razie niesprzyjajacej
pogody mozliwa jest ich
organizacja pod
namiotem o wymiarach:
szeroko$¢ 5 m x
dtugos¢ 12 m x wysokosé
2 m Mozliwa jest
organizacja

warsztatow w
pomieszczeniach
zamknigtych, jednak
wymagana jest
odpowiednio duza
powierzchnia.
Organizacja
warsztatow: na
zewnatrz w okresie od
maja do konca
pazdziernika, w terminie
dogodnym dla
uczestnikow.

W pomieszczeniach
zamknigtych,
przystosowanych do
organizacji tego

typu warsztatow — ich
przeprowadzenie
mozliwe jest przez caty
rok.
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37. Bagniyn¢ Wykonanie 40 zl/osoba Dzieci, mtodziez, Niezbedne materiaty: 2 Rezultat: Justyna Babuska 2-3 godz. W warsztatach moga
pigknych kwiatow z dorosli 0s6b | zapewnia prowadzacy 0s6b | -poznanie techniki robienia | te]. 886098495 bra¢ udziat osoby z
ODisISZereEolow zagorzanskich tak z szkolenie. Przebieg kwiatow z bibuly niektérymi
ODIS S2CZC20IOWY roznego rodzaju bibut, warsztatow: oraz niepelnosprawnosciami
przygotowanie = zapoznanie si¢ z dekoracji palm Aneta Weglarz . Ich udziat w zajeciach
papierowych przyktadowymi pracami wielkanocnych tel. 886922857 nalezy uzgodni¢ z
wstazek i dekoracja = nauka robienia kwiatow z =rozw¢j zdolnosci prowadzacym
plamy wielkanocnej bibuty manualnych warsztaty.
= wykonanie pracy = praca w grupie
= sprzatanie = mita atmosfera
= forma kreatywnego relaksu
= wlasnorgcznie wykonana
praca
= uczestnik zabiera swoje
prace  do domu.
38. Zagoérzanski Zamawiajacy sam 200 z¥/godz. Dzieci, mlodziez, 1 osoba | Organizacja warsztatow: o 50 Rezultaty: Grzegorz Kubowicz W zaleznosci | W warsztatach moga
informator wybiera cel wedrowki dorosli kazdej porze roku, w 0s6b | = wzrost §wiadomosci i od dhugosci | bra¢ udziat osoby z
oraz tras¢ przejscia. X , zaleznosci od warunkow wiedzy na temat trasy niektérymi
turystyczny Towarzyszy mu Bilety wstepow atmosferycznych, w Zagorzanskich Dziedzin S0 E) niepeosprawnosciami
. , Zagorzanski informator lub ‘““C_OP"a'Y terminie dogodnym dla = poznanie atrakcyjnych . Ich udziat w zajeciach
opis szczegotowy turystyczny, ktory Zamaraalacy uczestnikow, po uprzedniej miejsc i gor z nalezy uzgodnié z
opowiada o okolicznych oplaca we rezerwacji telefonicznej z eksplorowanego terenu prowadzacym
Warsztaty gorach, atrakcjach wlasnym prowadzacym Czas trwania » integracja, aktywny warsztaty.
posiadaja Znak | regionu, ciekawych zakresie (nie s warsztatow: uzalezniony od wypoczynek.
Promocyjny miejscach itp. Za wliczone w ceng celu wycieczki;
ZAGORZANSKIE | organizacj¢ wyprawy warsztatow). wskazany wygodny stroj
DZIEDZINY oraz odpowiedzialnos¢ za niekrgpujacy ruchow stroj i
grupg ponosi obuwie trekkingowe.
zamawiajacy. Uwaga!
Zago6rzanski informator Przebieg warsztatow:
turystyczny nie jest = spotkanie w wyznaczonym
organizatorem wedrowki, miejscu
. ’ ani przewodnikiem = przedstawienie zasad
ZAeé’Z?EZl?'AlmsY-K'E gorskim. obowigzujacych na trasie
= wprowadzenie do
wedrowki
= towarzyszenie podczas
wyprawy, opowiesci o
okolicznych gorach,
atrakcjach regionu,
ciekawych miejscach itp.
* podsumowanie, wreczenie
certyfikatow
,Zagorzanskiego
wedrowca”.
39, Gorczanskie Celem warsztatow jest 60 zl/osoba Dzieci, mlodziez, 5 0s6b | Organizacja warsztatow 20 Rezultat: Monika Kubik ok. 3 godz. | W zajgciach mogg brac¢
pokazanie bogactwa dorosli, pow. 7. roku mozliwa przez caly rok w 0s6b | poznanie technik wyrobu udziat osoby z

Sery — smak
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https://www.facebook.com/zagorzanskiedziedziny

ZAG0RZANSKIE ATRACK)E - oFERTA

zaglrzanskiej
tradycji

Opis szczegdtowy

Warsztaty
posiadaja Znak
Promocyjny
ZAGORZANSKIE
DZIEDZINY

ZAGORZANSKE
PZIEPZINY

kulinarnego kultury
zagorzanskiej, w tym
przypadku tradycyjny
Wwyrob serow.

Przebieg warsztatow:
= wprowadzenie do
tradycji wyrobu seréw u
Zagobrzan

= zapoznani e si¢ z
technika robienia
gorczanskich serow

= przygoto wanie
niezbgdnych
produktow/dodat kow
= wykonanie seré6w

= degustacja

= sprzatanie

zycia

terminie dogodnym dla
uczestnikow oraz innym
miejscu niz wskazane w
opisie warsztatow, po
uprzednim telefonicznym
uzgodnieniu z prowadzaca.

Prowadzacy zapewnia
niezbgdny sprzgt i materiaty
do realizacji programu
warsztatow.

serow gorczanskich oraz
elementéw tradycji kultury
ludowej Gorali
Zagorzanskich z tym
procesem zwigzanych:
= poznanie tradycyjnych,
zagorzanskich smakow
= rozw0j zdolnosci
kulinarnych, ksztattowanie
umiej¢tnosci wspotpracy w
grupie
= forma wypoczynku i
relaksu
= wlasnorgczne wykonanie
Serow
= kazdy uczestnik otrzyma
zrobiony przez siebie ser
oraz pamiatkowy dyplom;
do domu zabiera wlasny
wyrob.https://www.mszana.
pl/upload/files/zagorzanskie
atrakcje/40.pdf

tel. 515128450

niektérymi
niepetnosprawnosciami
. Ich udziat w zajeciach
nalezy uzgodni¢ z
prowadzaca warsztaty.
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40. Celem warsztatow jest 50 zVos Dla 0s6b pow. 5. 5 0s6b | Przebieg warsztatow - Rezultat — Uczestnicy ok. 2 godz. | W warsztatach moga
Pszezeli $wiat edukacja przyrodnicza quu zycia, z powitanie go_scn, osob warsztatOw poznaja zycie J6zef Bierowiec wzig¢ udziat osoby z
spoteczenstwa, wyjatkiem tych, wprowadzenie i omOwienie pszczelej rodziny oraz niepetnosprawnos$ciami
uwrazliwienie ludzi na ktérzy uczuleni sg na programu warsztatow, znaczenie pszczot w zyciu ruchowymi lub
Opis szczegdtowy | wartosci ekologiczne i ukgszenia lub prezentacja zasad cztowieka i catego tel. 692996422 intelektualnymi w
dziatania uzadlenia albo bezpieczenstwa - ekosystemu, potrafia . L stopniu
prosrodowiskowe produkty pszczele. prezentacja budowy ula oraz wymieni¢ kilka ro$lin e-mail. bierowiecj@onet.eu umiarkowanym.
popularyzacja produktow zycia pszczot - pytania i miododajnych oraz Niezbedna jest jednak
pszczelich oraz zdrowego odpowiedzi - degustacja podstawowe gatunki miodu. wczesniejsza
trybu zycia. roznych gatunkéw miodow. Pozyskuja rowniez ogdlna informacja o udziale w
wiedze¢ na temat procesu warsztatach osob z
wytwarzania miodu oraz niepetnosprawnosciami
historii pszczelarstwa. W aby prowadzacy
ramach warsztatow odpowiednio
otrzymuja malenki stoiczek przygotowat
miodu. stanowisko pracy. W
przypadku watpliwosci
co do udziatu w
warsztatach osoby z
niepetnosprawnosciami
nalezy taki fakt
uzgodni¢ z
prowadzacym.
41. | Zagbrzanskie Zagorzanskie kapiele api 100 zl/os. Osoby powyzej 10. 10 Prowadzacy zapewnia 30 Glownym efektem 3h, Warsztaty odpowiednie
kapiele - pr;yrodmcze stanowig roku Zycia. 0s6b matgnaly m.ezlbedne do 0s6b | warsztatow Zagorzanslfle Kacper Bierowiec preferoyvany d@a 0sob
, wyjatkowa okazjg, by ‘Wymagana realizacji zajg¢. Potrzeba Kapiele api - przyrodnicze terminy niepetnosprawnych
przyrodnicze odnalez¢ swoje minimalna odpowiedniego ubrania do jest wielowymiarowy wzrost 9 weekendowe, | ruchowo lub
Zagorzanskie JA” i w sprawnos$¢ warunkow terenowych. kompetencji oraz poprawa Aleksandra Radziszewska w tygodniu | intelektualnie w
. . »Lag P Wy p il pop! y8
Opis szczegolowy pehi odetchnaé w sercu manualna. Przebieg warsztatow: dobrostanu uczestnikow, co po stopniu
gorczanskiej natury. To o Integracja i wspolpraca: stanowi bezposrednig i tel. 880359572 wezesniejszy | umiarkowanym.
autorskie spotkanie zapoznanie si¢, praca skuteczng odpowiedz na m kontakcie | Konieczna jest
rozpoczynamy od zespotowa przy potrzebg powrotu do natury telefoniczny | weze$niejsza
budowania lesnej zaplanowanych zadaniach oraz regeneracji wigzi m. informacja o udziale w

wspolnoty, gdzie poprzez
zaplanowane zadania
oparte na pracy
zespotowej, uczestnicy,
rami¢, w rami¢ ucza si¢
wspotpracy z przyroda i
sobg nawzajem, dzielac
si¢ obowigzkami przy

terenowych budujacych
wigzi.

e Budowa lesnego azylu:
nauka techniki i
samodzielne rozkladanie
hamakow w gestwinie
lesne;j.

® Kapiel zmystow:

spotecznych po izolacji
wywotanej pandemig
COVID-19. W sferze
poznawczej udziat w
zajeciach skutkuje
znaczgcym przyrostem
wiedzy merytorycznej na
temat unikalnej flory

warsztatach osob
niepetnosprawnych aby
dostosowac¢ stanowisko
pracy i miejsce
odpowiednie dla 0sob
niepetnosprawnych. W
przypadku watpliwosci
udziat osoby
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samodzielnym
rozktadaniu hamakow
wsrod starych bukow i
swierkow. Ten moment
wspolnego wysitku
plynnie zamienia si¢ w
indywidualng
kontemplacj¢ na tonie
natury, pozwalajac, by
las pochtonat nas
wszystkimi zmystami —
od wzroku i stuchu, przez
wech i dotyk, az po smak
lokalnych skarbow.
Podczas wspolnej
wedrowki bedziemy
poznawac ro§liny
naszego regionu, ktore od
pokolen towarzyszyty
Zagbérzanom w
medycynie ludowej i
kuchni, a inspiracj¢ ta
przelejemy na tworzenie
unikalnych
zagbrzanskich pejzazy,
czyli ulotnych dziet
sztuki uktadanych z
darow lesnego runa.
Kluczowym i najbardziej
kojacym elementem
naszych zajec jest
wprowadzenie technik
apiterapii oraz
przyblizenie tradycji
pszczelarskich regionu,
gdzie zapach wosku,
kojacy szum i degustacja
produktow pszczelich
pozwalaja na glgboka
regeneracj¢ organizmu.
Tworcza ekspresjg i
kontakt z ziemia, z ktorej
wyrosta zagorzanska
kultura, zapewni praca z
gling, podczas ktorej
uczestnicy beda
formowac ksztatty
zainspirowane otaczajaca
ich knieja. Cato$¢ tego
zmystowego procesu
wienczy chwila glebokiej
autorefleksji, w ktorej
Twoja wewngtrzna
energia, wzmocniona
przez sil¢ grupy i spokdj
lasu, pozwala na
ostateczne odkrycie
wlasnego
,Zagorzanskiego JA” i
powrdt do codzienno$ci z
nowa, naturalng sitg.

kontemplacja na tonie
natury angazujaca wzrok,
shuch, wech, dotyk i smak
(pochtanianie przyrody
wszystkimi zmystami).

® Zielnik Zagorzanski:
poznawanie roslin regionu i
ich tradycyjnego
wykorzystania przez
Zagorzan.

® Api-relaks: wprowadzenie
elementdw apiterapii,
poznawanie tradycji
pszczelarskich i kojacego
wplywu produktow
pszczelich na zdrowie
czlowieka.

® Warsztat kreatywny:
tworzenie zagoOrzanskich
pejzazy z daréw lasu oraz
lepienie form z gliny
inspirowanych naturg.

® Podsumowanie
Zagorzanski JA”: chwila
autorefleksji, omowienie
doznan i wspolne sprzatanie
miejsca zajec.

Regionu Zagorzan oraz
praktycznego wykorzystania
roslin w tradycji lokalnej, a
takze zrozumieniem
kluczowej roli pszczot w
ekosystemie i
prozdrowotnych
wiasciwosci apiterapii. W
wymiarze praktycznym
uczestnicy nabywaja
konkretne umiejgtnosci
outdoorowe, takie jak
techniki samodzielnego
bytowania w lesie i montazu
hamakow, a poprzez pracg z
gling i tworzenie le$nych
pejzazy rozwijaja swoja
kreatywnos¢ oraz sprawno$é¢
manualng w kontakcie z
naturalnymi surowcami.
Kluczowym rezultatem
spolecznym jest przetamanie
barier w komunikacji
migdzyludzkiej — dzigki
zaplanowanym zadaniom
opartym na pracy
zespolowej warsztaty
niweluja deficyty relacyjne,
ucza ponownego
wspoldziatania w grupie i
buduja poczucie wspolnoty.
Ostatecznym efektem jest
gleboka redukcja stresu,
wyciszenie
przebodzcowanego umystu
oraz odzyskanie rownowagi
psychofizycznej, co w
potaczeniu z edukacja
przyrodnicza pozwala
uczestnikom na trwate i
$wiadome odnalezienie
wlasnego ,,Zagorzanskiego
JA” w petnej harmonii ze
srodowiskiem naturalnym.

niepetnosprawnej w
warsztatach nalezy
uzgodnic¢ z
prowadzacym/
organizatorem.




