Wiesci ze szkol
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W ramach tegorocznych obchodow Dnia Ziemi w Szkole Podstawowej nr 1 u Lubomierzu
zorganizowano szereg dzialan promujacych zdrowy i ekologiczny styl bycia.

W trosce o Matke Ziemie 17 kwietnia 2018 roku zorganizowana zostata akcja ,Sprzatamy najblizsze
okolice”.

Podczas wystawy ,Chronmy nasza Ziemie” zostaty zaprezentowane plakaty wykonane przez uczniéw
klas szdstych. Prace zachecatly do ekologicznego sposobu zycia i przekonywaty, ze przysztos¢ Ziemi
znajduje sie w naszych rekach.

Kolejna inicjatywa promujaca ekologiczny styl zycia byl konkurs ,Zdrowy przysmak”. Zadaniem
uczniéw byto przygotowanie zdrowego i jednoczesnie smacznego przysmaku. Komisja oceniata
wartos¢ odzywcza, walory smakowe oraz estetyke podania positku. Uczniowie wykazali sie wielka
pomystowoscia. Dzieci przygotowaly koktajle dietetyczne, satatki owocowe i wiele innych zdrowych
przysmakow. Wybranie pierwszego miejsca bylto nie lada zadaniem dla pan wchodzacych w sktad
komisji. Gldéwna nagroda, o ktéra walczyli uczniowie, byta ,zlota karta”, uprawniajaca tego, kto ja



posiada, do zwolnienia z pytania lub niezapowiedzianej kartkowki.

Zdrowy tryb zycia to takze dbatos$¢ o tezyzne fizyczng. W zwiazku z tym nie zabraklto takze ¢wiczen
fizycznych. Zaproszona do naszej szkoty profesjonalna instruktorka fitness, ktora jest jednoczes$nie
dietetykiem, poprowadzila pokazowe zajecia. Cieszyly sie one wsrod miodziezy ogromnym
powodzeniem. Wszyscy ¢wiczyli z wielkim zapatem.

Po wyczerpujacych éwiczeniach uczennice klasy siédmej, Patrycja Zasadni i Maria Slusarczyk,
przygotowaty dla swoich kolezanek i kolegéw prelekcje w oparciu o prezentacje zatytutowana
~Zdrowe zywienie”. Prelekcja byta bardzo ciekawa i bogata w liczne ciekawostki tematyczne.

Ten interesujacy i wspanialy dzien zakonczyt sie wreczeniem nagrod. Najwazniejsza jednak nagroda
jest wiedza, jaka zdobyli lubomierscy uczniowie. Dzieki promowaniu przez te szkote zdrowego stylu
zycia uczniowie Swiadomi sg jak wazny jest to temat w zyciu kazdego czlowieka; moga lepiej zadbac
o swoje zdrowie, dzieki temu by¢ pei energii i efektywniej sie uczyc.
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