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Zatrzymajcie sie ludzie, na chwile! A tam w Zlobie wszak kryje sie Zycie,
Zatrzymajcie sie w biegu szalonym! Kto w nim lezy — jest Prawda i Droga!
Postuchajcie — Dziecina gdzies kwili! Niech uciszy sie swiat rozkrzyczany,

Lecz ten glos wrzawa swiata sttumiony... W siebie patrzec niech wreszcie przestanie,
Cicho, cicho i kroku zwolnijcie, Witedy pokoj dotychczas nieznany

Bo miniecie stajenke uboga! Splynie w serca z aniolow spiewaniem!

Zdrowia i wszelkiej pomysInosci w 2021 roku zycza

Bolestaw Zaba Jan Choragwicki
Wojt Gminy Mszana Dolna Przewodniczacy Rady Gminy Mszana Dolna

Rzezhy dtuta Zdzistawa KoScielniaka z Raby Niznej z szopki bozonarodzeniowej w Pasiece Jana Lupy (Glisne, osiedle Krupy).
Tekst zyczen pochodzi ze zbioru ,Zycze Ci" Zbigniewa Trzaskowskiego Wydawnictwo Jednosé.

Mssana, Dolna Sktad i druk: IPRESS STUDIO wpressero
- B N ASZ A G M I N A Redalgcja_zastrzega sobie prawo _§kracania i redag_owania nadlsylanych.
BIULETYN SAMORZADOWY ;eSkSsm;;tzwgl;u;é do publikacji oraz opatrywania wtasnymi tytutami.

Wydawca: Urzad Gminy Mszana Dolna
ul. Spadochroniarzy 6, 34-730 Mszana Dolna
tel. 18 33100 09,18 33102 23,18 331 02 59
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Zmart Andrzej Skowroniski, ostatni Z matej Kasiny do wielkiej Ameryki.
partyzant Oddziatu ADAMA Polska narciarka taczy dwa zycia

W niedzielg, 22 listopada 2020r. zmart Andrzej Skowronski, - Dostatam wiadomos¢ na Instagramie. Trenerka

tacznik w Oddziale Partyzanckim por. Jana Stachury z Colorado spytata, czy nie chce przyjecha¢ tam na studia.
,ADAMA’" | Putku Strzelcéw Podhalarskich Armii Krajowej, Pomyslatam: okej, jade — opowiada Weronika Kaleta,
ostatni z zyjacych zotnierzy tego oddziatu. reprezentantka Polski w biegach narciarskich.

Informacja dla osdb zaniepokojonych

WYDARZENIA /¥ OTY JUBILEUSZ swoim piciem 56
Portrety mojego miejsca— Ziemia

Trudny rok 2020 dobiega korica 4 Ttoty Jubileusz Zespotu Regionalnego Iagorzaniska 2020 58

Zegnaj Przyjacielu... 5  Kasinianie-Zagorzanie z Kasiny Wielkiej 28 Przerwa na czytanie ksigzek 59

Imarta Stefania Wojciaczyk 6 LwSzkota do hymnu"i,Szkota )

Dzieri Papieski w tetowem 7 N jamieta” - obchody Narodowego Swieta

Imiany w gospodarce odpadami 8 WYDARZENIA Niepodlegtosci w czasie pandemii 60

Jozef Nieckula nowym sottysem Swieto Szkoty im. Jana Pawta I 61

w Lubomierzu 9 Justyna Kowalczyk-Tekieli Ambasadorka Zagorzanie modlili sie za Konrada 62

21 listopada pamietamy o Pracownikach Zagorzaniskich Dziedzin! 36

Socjalnych 10 Warsztaty zagdrzariskie w Letowem 37—

Wirtualna wizyta w Zagérzariskich Dziedzinach ~ ZagGrzanie jak struny - poddajg sie tylko SPORT

w ramach Tygodnia Ekonomii Spotecznej 12 muzyce 38

Wajt nagrodzit Krystiana Kubowicza 13 Zupazkorpielicoraz bardziej popularna 39 Zmatej Kasiny do wielkiej Ameryki. Polska

Imart Andrzej Skowroriski, ostatni partyzant Koscielniaki nagrodzone za rodzinne narciarka taczy dwa zycia b4

Oddziatu ADAMA 14 muzykowanie 40 Mateusz Szczesnowski najlepszym

Winwestycjach praca wre 16 Zagérzanscy Pasjonaci zakoriczyli zawodnikiem turnieju! 65

Wojt przekazat sprzet ratowniczy dla OSP realizacje projektu regionalnego 41 Nartorolkowe sukcesy zawodnikdéw

Kasinka Mata ) 18 Mieszkaricy Gminy Mszana Dolna dbajg LKS Witdw ski Mszana Gorna 66

Informacije Referatu Ochrony Srodowiska 19 o czyste powietrze 42 20-lecie klubu LKS ,Witéw" i ,Witow ski”

Wykonawcy odpowiedzialni za zimowe Rodzinnie pielegnuj tradycje Zagérzan 43~ Mszana Gérna 67

utrzymanie drég w sezonie 2020/2021 20 NaZagdrzanzawsze mozna liczyc! bk

Przygotowanie do partnerstwa 22 Papiei rozkochany w Gorcach i Lokalnej I —

Nakrecit filmi wystat do ,Zabytkomani” 22 kuchni 6  WYDARZENIA

W dniu 11 listopada 2020 r. samorzady Miasta tetowianie za pan brat z przyroda 49

i Gminy Mszana Dolna obchodzity wspélnie Ktdtnie i awantury na wsi 50  Noworoczna Zagorzariska Msza $w.

102. rocznice odzyskania niepodlegtosci 23 Przy zagérzariskim stole ugoscity przedstawicieli ~ w Lubomierzu 68

Zagorzanie rozpruli wér z nagrodami! 24 branzy turystycznejz regionu 52

Upamietnili ofiary sowieckiej okupacji 25 ,0ddychaj tyle razy ustami, ile razy jesz

Przemoc jak wirus 26 nosem” 54 WWW.MSZANAPL
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Trudny rok 2020

Rok naznaczony przez pandemie
byt trudny takze dla naszej gminy.
Sytuacja w gospodarce, problemy
zdrowotne dotknety takze pracow-
nikéw urzedu i naszych mieszkan-
cow. Skutki ekonomiczne pandemii
sg tez odczuwalne dla budzetu.
Gmina skorzystata z pomocy rzadu,
ponad 2,6 mln zt zasilito inwestycje
gminne, co pozwolito wykonaé spo-
ro potrzebnych zadan.

W obawie o stan finanséw gminnych
staramy si¢ wdrozy¢ oszczednosci i re-
zygnowac z wydatkéw tam, gdzie tylko
widzimy taka mozliwos¢. Prosz¢ miesz-
karicow o wyrozumiato$¢. Celem na-
szym jest utrzymanie dobrej kondycji
finansowej gminy, utrzymanie zadluze-
nia na bezpiecznym poziomie i jedno-
cze$nie plynne realizowanie zadan
gminy. Jeszcze w tym roku przekazemy
do uzytkowania mieszkaiicom kolejne
drogi osiedlowe. ZakoriczyliSmy budo-
we boiska sportowego przy szkole
w Rabie Niznej, kontynuujemy rozbu-
dowe sieci kanalizacyjnej w gminie, bu-
dowe chodnikéw przy drogach
powiatowych wraz z o§wietleniem, re-
monty w szkotach. To wszystko bardzo
potrzebne i wyczekiwane zadania.
ChcielibySmy w kolejnych latach utrzy-
maé przynajmniej porownywalne tem-
po rozwoju. Licze, ze pomoze w tym
uchwalenie nowego studium uwarunko-
war przestrzennych i kierunkéw zago-
spodarowania gminy, a w konsekwencji
nowy plan zagospodarowania prze-
strzennego. Pozwoli to otworzy¢ nasz
teren na nowe inwestycje — zwlaszcza
w obszarze zabudowy mieszkalnej i let-
niskowej. Postepuja prace przy doku-
mentacji modernizacji linii kolejowe;j.
Ta inwestycja — jesli powstanie, bedzie
szansg rozwoju dla naszej gminy. To

Wojt Bolestaw Zaba

melodia przysztosci jednak podwaliny
pod to zadanie powstaja juz dzisiaj.
Przed nami najpickniejszy czas
w roku. Swieta Bozego Narodzenia za-
wsze byly okazjg do spotkari w gronie
najblizszych, biesiad rodzinnych, od-
wiedzin. W tym roku bedzie inaczej
i bardzo prosz¢ o stosowanie si¢
do przyjetych zasad, aby nie narazac
siebie i swoich bliskich na ryzyko za-
razenia wirusem. Nie zapominajmy
jednak o bliskich. Utrzymajmy kontakt
telefoniczny, zainteresujmy si¢ czy na-
si bliscy radza sobie z podstawowymi
sprawami, maja zabezpieczone podsta-
wowe potrzeby. PomySImy o sasia-
dach, osobach starszych, samotnych.
Niech kazdy poczuje, ze jest dla kogos
wazny. Mnie bardzo bedzie brakowato

dobiega konca

spotkan z Paiistwem przy réznych oka-
zjach, zwiazanych z optatkami, wigilia-
mi, koledowaniem. Nie odbedzie si¢
takze powiatowy przeglad koledni-
czy — doroczna okazja do prawdziwe-
go Swietowania i kultywowania naszej
tradycji. Mam nadziej¢, ze ta przerwa
tylko pozwoli nam zate¢skni¢ do tej for-
my Swietowania i w przyszlym roku
nasz przeglad bedzie jeszcze wigkszym
niz dotychczas S$wigtem radoSci
i wspdlnoty. Oby tak bylo! Oby nowy,
nadchodzacy rok pozwolil nam zapo-
mniec o grozie pandemii. Pozwolif z no-
wym optymizmem spojrze¢ w przysziosc,
by byl spokojniejszy i bezpieczny. Tego
Paristwu z catego serca zycze.
Wyciggam dlon z oplatkiem do kaz-
dego Mieszkarnca Gminy Mszana Dolna,
zwlaszcza do tych, ktérzy w tym roku
pozegnali swoich bliskich, do wszystkich
moich wspoélpracownikéw, przyjaciol
i oponentow. Zyczq Wam blogostawio-
nych Swiqt Bozego Narodzenia i szczg¢-
Sliwego Nowego Roku.
BOLESLAW ZABA

Wéjt Gminy Mszana Dolna
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Pracowates w Urzedzie Gminy Msza-
na Dolna 21 lat. Solidnie wykonujqc obo-
wiqzki  zawodowe, jako informatyk
stuzytes pracownikom urzedu i mieszkan-
com gminy. Wiadomos$¢ o Twojej nagfej
Smierci 7 paZdziernika 2020 r. wprawita
nas w ostupienie, nie moglismy uwierzy¢
w to co sig stafo. Do dzis trudno Zy¢ z tym,
co nieodwracalne... Nie wszyscy z nas
mogli uczestniczy¢ w Twojej ostamiej dro-
dze, ktorg poszedtes sam, zbyt wezesnie,
zbyt szybko, nagle i niespodziewanie.
Kazdy z nas niesie w sercu swoje wspo-
mnienie o Tobie, wlasne doswiadczenie
przyjazni, wspotpracy z Tobg. Nie zapo-
mninty Z pewnosciq Twojego poczucia hu-
moru, charakterystycznego  sposobu
bycia, zaangazowania w sprawy kolezen-
skie, akcje charytatywne i na rzecz lokal-
nej spotecznosci. Marcin, rozgos¢ sie
W naszej pamieci. ..

Wspominajqc Ciebie dzisiaj— dzigku-
jemy za Twojg obecno$¢ wsrod nas,
za Twojq prace, za wszelkie dobro i przy-
Jjazn, ktorych wiele od Ciebie dostalismy.

ANNA PETRYCKA

S.p. Marcin Ptonka

JUZ

Juz nie powiesz ,,dobrych snow”
Twych stow
W niebie nie potrzeba juz
Bqd? dniem, nocq przy mnie bgd?
Jak duch
Jak czarodziej dobrych snow
Czas niech plynie poprzez nas
Kto zgast
Temu niepotrzebny czas
Gtos twdj ciepty ucicht gtos
Juz noc
Niebu niepotrzebna noc
L.zy niech ptyng wyschng tzy
Wiec wiesz
W niebie nie potrzeba tez
Jesli spotkasz tych
Ktorych znates id?
Mieni si¢ wsrod gwiazd
Obietnicy blask
Graj aniele ciszy graj
Twych strun
Niechaj dotknie smutek moj
Wez na droge dobrych chwil
Kto wie
Co tam w niebie dadzq ci
Jesli spotkasz tych
Ktorych znates id?
Mieni si¢ wsrod gwiazd
Obietnicy blask
Prog
Przekroczyc nieba prog
Bys mogt
Pukaj az uchylg wrot
Spij o wschodzie storice drzy
To nic juz nadchodzi chtodny swit

LJUZ” — piosenka zespotu Raz Dwa Trz
autor tekstu Adam Nowaﬁ

WWWMSZANAPL
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5 listopada 2020 r. zmarta Stefania
Wojciaczyk, Radna Gminy Msza-

na Dolna lll kadencji (1998-2002),
Przewodniczaca Rady Gminy Msza-
na Dolna w latach 2002-2010

(IViV kadencji); wczes$niej Naczel-
nik Miasta i Gminy Mszana Dol-

na w latach 1985-1990.

Pani Stefania byla nauczycielka
w Szkole Podstawowej nr 2 w Lubomie-
rzu, do 1985 r. byta réwniez dyrektorka
tej szkoly. DzialalnoS$ci spolecznej po-
Swiecita cate swoje doroste zycie. Juz
w 1964 r. zostala radng Gromadzkiej
Rady w Mszanie Gérnej. Funkcje te pel-
nita przez dwie kolejne kadencje. Byla
réwniez radng Powiatowej Rady Powia-
tu Limanowskiego oraz Wojewddzkiej
Rady w Krakowie.

Stefania Wojciaczyk zostanie w na-
szej pamieci jako osoba niezwykle dy-
namiczna i kreatywna, bez reszty
oddana sprawom swojej miejscowosci
i Gminy.

Wiele zawdzigecza jej Lubomierz,
w ktérym dzieki jej ogromnej determi-
nacji powstaly szkoty, stotéwki szkolne,
drogi, mosty, wodociag. Nie zapomina-
fa o braci strazackiej i jej potrzebach. Za-

" Steana' c'iaczyk

inicjowata tam elektryfikacje i telefoni-
zacje. Na wzgledzie miata dobro wszyst-
kich mieszkacéw naszego samorzadu.
Dbata o jego rozwdéj i wizerunek. Wia-
czala si¢ w inicjatywy wspierajace popu-
laryzacje sportu i kultury ludowej. Nie
zaniedbywata zadnej ze sfer dziatalnosci
Gminy Mszana Dolna.

W 2010 r. uhonorowano Stefanie

RADA GMINY

MSZANA DOLNA

91T GMINY
2 JANA DOLN

WWWTV28 PL

Wojciaczyk tytutem Zastuzona dla
Gminy Mszana Dolna — przyznawa-
nym przez Rad¢ Gminy osobom, ktére
swoja praca lub dziatalnoScig spotecz-
na przyczyniaja si¢ do rozwoju Gminy
Mszana Dolna. W poczuciu niepowe-
towanej straty zegnamy dzisiaj wzor
prawdziwego Samorzadowca.

W6jt BOLESLAW ZABA
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Dzien Papieski
w tetowem

Letowe, to mata wioska w Beskidzie Wyspowym, poto-
zona jest przy Szlaku Papieskim Matki Bozej Krélowej
Polski. Prowadzi on malownicza gorzysta trasa, z piek-
nymi widokami na pobliskie Gorce. Rozpoczyna sie

w Mszanie Dolnej, aby zakonczy¢ swoj bieg w Rzekach,
w poblizu ,Papiezéwki”.

Mieszkancy Letowego pielegnuja pamie¢ o Sw. Janie
Pawle II i sa dumni, ze wlasnie On, jako metropolita kra-
kowski, poswiecit kamiend wegielny i wmurowat akt erek-
cyjny pod nowy kosciét. W jubileuszowym roku setnych
urodzin Sw. Jana Pawta II podjeli wigc inicjatywe upamiet-
nienia jego kilkukrotnych wizyt w parafii.

Przed koSciotem parafialnym p. w. Matki Bozej Krolo-
wej Polski stanat pickny kamieri z tablica, na ktérej umiesz-
czony zostal napis: Placz Matki BoZej to znak nadziei. Ten
placz ma wielkie znaczenie dla Europy... Jan Pawel II,
Rzym 8 V 1994/ W holdzie Swi¢temu Janowi Pawlowi
Wielkiemu/w setng rocznic¢ urodzin/wdzi¢czni Parafia-
nie i Duszpasterze/Biskup/Kardynal Karol Wojtyla 20-
21 V 1962 wizytowal ELe¢towe; 1-8 VIII 1963 wedrowat
szlakiem gorskim z Mszany Dolnej przez Ogorza-
Ia - Ostra — Kiczore — Jasienn — do Rzek; 19 IX 1975 po-
Swiecil kamienn wegielny pod nowy koSciél, wmurowat
akt erekcyjny; Letowe, 11 X 2020.

Obok — okazala dwustronna gablota z mapa Szlaku Pa-
pieskiego na tym terenie i historig parafii opatrzong liczny-
mi fotografiami archiwalnymi zebranymi podczas
wywiadéw z mieszkaficami wsi.

W Dniu Papieskim, 11 paZdziernika, ks. Jan Potoplak M'S
proboszcz, w koncelebrze z opiekunem duchowym Funda-
cji Szlaki Papieskie z ramienia Metropolity Krakowskie-
go — ks. pral. dr Stefanem Misificem odprawili uroczysta
Msze Swieta. Tablice odstonili: wéjt Gminy Mszana Dol-
na Bolestaw Zaba i soltys Letowego Zbigniew Florek,
po czym kaptani dokonali jej po§wi¢cenia. Najmtodsi para-
fianie — przedszkolaki — ztozyli bukiet zebranych w przydo-
mowych ogrédkach marcinkéw, ulubionych jesiennych
kwiatkéw Ojca Swigtego, zapalili znicz pamieci i prosili §w.
Jana Pawla Wielkiego, aby opiekowat si¢ nimi i prowadzit
przez zycie boza Sciezka. Na koniec wszyscy uczestnicy za-
Spiewali Barke. Jeszcze par¢ godzin wcze$niej padal rzesi-
sty deszcz, jednak ustapil na czas uroczystosci. Niebo byto
zachmurzone ale atmosfera spotkania byta ciepta, rodzinna.

Oprawe muzyczng wydarzenia przygotowat zespot regio-
nalny ,.Eetowianie” i ,,Mali Letowianie”. Uczniowie miej-
scowej szkoty ze swoimi nauczycielkami opracowali krétki
program artystyczny p. t. ,,Niech zstapi Duch Twéj...”.

p

7

Tablica granitowa zostata sfinansowana ze Srodkéw Gmi-
ny Mszana Dolna w ramach Funduszu Soteckiego przezna-
czonego na promocj¢ wsi, material na gablote, koszt
wydruku mapy Szlaku Papieskiego oraz tablicy z historig pa-
rafii pokryto ze Srodkéw Powiatu Limanowskiego w ramach
dotacji pozyskanej przez Stowarzyszenie ,Ltetowianie”.
Wszystkie prace zwigzane z wykonaniem gabloty, transpor-
tem i montazem kamienia, zostaly wykonane nieodplatnie
przez parafian.

Pomocg merytoryczng stuzyta Organizatorom Fundacja
Szlaki Papieskie.

EDYTA TROMICZAK-KRZANIK

fot. Lestaw Podsiadto
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Informacja Wojta Gminy Mszana Dolna

Zmiany w gospodarce odpadami

Wéjt Gminy Mszana Dolna informuje, ze od 1 stycz-
nia 2021 r. zmianie ulegnie sposéb odbierania odpadéw wiel-
kogabarytowych od mieszkaricéw — bedzie on dalej odbywat
sie sprzed posesji zgloszonej nieruchomosci, ale na wiosne
oraz jesienig, w terminach podanych w harmonogramie, sto-
sownie dla kazdej miejscowosci:

Miesiac
Miejscowosé Marzec | Kwiecien | Maj | Pazdziernik | Listopad
Kasina Wielka 2 e — i 23
Kasinka Mata 17 i s P 29
tostowka/ tetowe | - 10 — DO
Mszana Gorna - 22 Sl it 4
Lubomierz/Glisne G — 20 —- 26
Raba Nizna
/ Olszowka o — 26 - 17

Informujemy réwniez, ze Punkt Selektywnej Zbiérki Od-
padow (PSZOK) bedzie czynny:

od poniedziatku do piatku, w godzinach od 9 do 17 oraz
w soboty, w godzinach od 8 do 12

w siedzibie firmy TRASZKAN, Zegartowice 105, 32-415
Raciechowice.

Odpady budowlano-remontowe i rozbiérkowe, w ilosci
wylacznie do 1ml powstate na terenie nieruchomosci w wy-
niku prowadzenia drobnych robdt niewymagajacych pozwo-
lenia na budowe ani zgloszenia, odbierane beda
po indywidualnym zgloszeniu do operatora/Urz¢du Gminy
w workach czarnych 1201. max. 10 workéw, ewentualnie
w pudtach kartonowych, w terminie do 30 dni od dnia telefo-
nicznego zgloszenia.

Odpady budowlano — remontowe i rozbiérkowe w iloSci
powyzej 1ml nalezy zglosi¢ wylacznie do operatora obstu-
gujacego gmine, w celu ustalenia terminu oraz cennika za od-
bidr tych odpadow.

Zmianie ulegt rowniez sposéb gromadzenia odpadéw
w worku czerwonym!

WOREK CZERWONY - przeznaczony jest na odpady
niebezpieczne (baterie, akumulatory, zaréwki, Swietlowki,
oraz TYLKO PUSTE opakowania po farbach, pojemniki
po aerozolach, przeterminowane leki). Jesli w workach znaj-
duja sie puszki z resztkami farb, nalezy zgtosi¢ posiadanie ta-
kich odpadéw, po czym ODBIOR NASTAPI W TERMINIE
ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH.

Dodatkowe worki na odpady komunalne — bedzie moz-
na odebra¢ w Biurze Obstugi Klienta dwa razy w tygodniu:
w §rody oraz piatki, w godzinach pracy Urzedu Gminy
tj. 7.30 — 15.30.

INFORMACJA ODNOSNIE BLANKIETOW OPEAT
ZA ODBIOR ODPADOW KOMUNALNYCH

Informujemy, Ze blankiety optat za odbiér odpadéw komu-
nalnych beda dostarczone wylacznie poczta. Nie bedzie moz-
liwosci odebrania ich w Urzedzie Gminy.

Ulga za prowadzenie przydomowego kompostownika

Od 1 lutego 2021 r. wiasciciele nieruchomosci zamieszka-
ych beda mogli otrzymac ulge w oplacie za gospodarowanie
odpadami komunalnymi, jezeli zdecyduja si¢ na kompostowa-
nie bioodpadéw w przydomowych kompostownikach. Wyso-
kos¢ ulgi uchwali Rada Gminy na ostatniej sesji w 2020 .

Aby uzyskac taka ulge nalezy zalozy¢ kompostownik, a na-
stepnie zglosi¢ fakt jego posiadania i kompostowania w nim
bioodpadéw, sktadajac w Urzgdzie Gminy Mszana Dolna de-
klaracje o wysokosci oplaty za gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi z uwzglednieniem wyliczenia ulgi (druk
deklaracji o wysokoSci oplaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi, dostepny bedzie na stronie gminy: www.msza-
na.pl w zakladce ,,dla mieszkaica” lub Urz¢dzie Gminy).

Uwaga!

Ze wzgledu na panujaca sytuacje epidemiologiczng doty-
czaca COVID — 19 zalecamy, aby osoby, ktére zdecyduja sie
na znizke za prowadzenie kompostownika, sktadaly deklara-
cje w nastepujacy sposob:

za pomocg platformy e-PUAP (wymaga posiadania Profi-
lu Zaufanego). Wypetniong oraz podpisang deklaracje nalezy
przestac poprzez platforme¢ e- PUAP w formie zalacznika,

tradycyjna poczta (deklaracje trzeba wydrukowac, wypet-
ni¢, podpisa¢ i wysta¢ na adres Urzedu Gminy),

za pomocg skrzynki, umieszczonej przed Urzedem (wypel-
niong i podpisang deklaracje nalezy wrzuci¢ do skrzynki),

w wyjatkowych okolicznoSciach osobiscie w Urzedzie
Gminy w Biurze Obstugi Klienta, wylgcznie w poniedzial-
ki, §rody oraz piatki, w godzinach od 9.00 do 14.00

Deklaracje bedzie mozna ztozy¢ od 1 lutego 2021 r. (zniz-
ka bedzie uwzgledniala réwniez styczen 2021 r.) Deklara-
cje ztozone po miesigcu lutym beda skutkowaly tym, ze
znizka za prowadzenie kompostownika bedzie przystugiwa-
Ta od miesigca w ktérym zlozono deklaracije.

Wymagania dotyczace kompostowania bioodpadéw
stanowiacych odpady komunalne w kompostownikach
przydomowych

Kompostowanie bioodpadéw stanowiacych odpady komu-
nalne prowadzi si¢ w kompostownikach ogrodowych lub
w drewnianych kompostownikach o budowie azurowej, wyko-
nanych z desek lub zaimpregnowanych belek, ufozonych tak, aby
zapewniC dostep powietrza do warstw kompostu lub w formie
pryzmy, gdzie materiat biodegradowalny uktada si¢ warstwowo.
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Kompostowania bioodpadéw stanowiacych odpady komu-
nalne nie prowadzi si¢ w dotach lub zbiornikach betonowych
ograniczajacych dostep powietrza.

Kompostowaniu podlegaja m.in. migkkie cze¢$¢ uprawia-
nych roslin, $cieta trawa, liScie, drobne gatezie, chwasty, spa-
dfe owoce, odpady po warzywach i owocach, fusy po herbacie
i kawie, skorupki od jajek.

Kompostowaniu nie powinny podlegaé m.in. kosci, mie-
so, zepsuta zywnoS¢, materialy i substancje zanieczyszczone
zwierajace metale ci¢zkie lub toksyczne zwigzki organiczne,
a takze resztek roSlin, ktére byly porazone przez choroby (mo-
g3 one by¢ Zrédlem zakazenia w kolejnych latach).

Organizowanie przydomowych kompostownikéw powin-
no odbywac si¢ w okresie od wiosny do jesieni.

Pryzmy badZ kompostownik powinny by¢ zlokalizowane
w miejscach ostonietych od wiatru i zacienionych, co zapew-
nia mniejszg utrat¢ wilgotnosci kompostu (w okresie upatéw
wskazane jest nawadnianie w celu utrzymania odpowiedniej
wilgotnosci).

Pryzma lub material w kompostowniku powinny by¢ ufo-
zone warstwowo, na dole powinna by¢ warstwa podtrzymu-
jaca i zapewniajaca przewietrzenie np. polamane galezie,
nastepnie warstwa materiatu, ktérego zadaniem bedzie po-
chtanianie wody z cenng zawarto$cig substancji mineralnych
wymywanych z gérnych warstw np. torf, sfoma lub juz rozto-
zony kompost, nastepnie nalezy ukfadac kolejne warstwy od-
padéw organicznych, ktére nie powinny by¢ zbyt grube ani
zbite i powinny by¢ przekladane niewielkimi warstwami zie-
mi ogrodowej lub torfu.

Pryzme nalezy regularnie podlewa¢ woda, a takze powin-
na by¢ przerabiana tzn. poddana przemieszczaniu warstw
kompostu, w taki sposob, aby warstwy wierzchnie znalazty
sie pod spodem, a spodnie — na wierzchu pryzmy.

W razie potrzeby material powinien by¢ zaszczepiony po-
przez dostarczenie odpowiednich kultur mikroorganizméw.

Pryzmy i kompostowniki zimg powinny by¢ przykryte fo-
lia, aby temperatura wewnatrz nie spadta ponizej zera.

Mieszkaniec, ktéry wskazal w deklaracji, ze bedzie wyko-
rzystywal kompostownik do zbierania odpadéw biodegrado-
walnych winien je zagospodarowac w caloSci, natomiast czes¢
niepodlegajaca kompostowaniu odda¢ w worku brazowym
przeznaczanym na bioodpady.

W przypadku stwierdzenia braku zasadnosci powyzszego
dziatania, wlasciciel nieruchomosci otrzyma stosowng infor-
macje, a przy kolejnym naruszeniu Wéjt Gminy stwierdza,
w drodze decyzji, utrat¢ prawa do zwolnienia z tytutu kom-
postowania bioodpadéw stanowigcych odpady komunalne.
Utrata prawa do zwolnienia, nast¢puje od pierwszego dnia
miesigca, w ktérym stwierdzono brak kompostowania biood-
padow stanowiacych odpady komunalne w kompostowniku
przydomowym. Ponowne skorzystanie ze zwolnienia, moze
nastapi¢ nie wczesniej niz po uptywie 6 miesiecy od dnia,
w ktérym decyzja o utracie prawa do tego zwolnienia stala si¢
ostateczna i wymaga ztozenia nowej deklaracji o wysokosci
oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

MARTA CZYSZCZON

Jozef Nieckula
nowym sottysem
w Lubomierzu

Po rezygnacji Kamila Wojtyczki z funkcji sottysa
wsi 11 pazdziernika 2020 r. w Lubomierzu, odbyty
sie wybory uzupetniajgce. Mieszkancy sotectwa Lu-
bomierz wybrali na swojego sottysa Jézefa Niecku-
le, na ktérego oddali 251 gtoséw.

Tym samym J6zef Nieckula pokonat swojego konku-
renta w wyborach — Piotra Dolla, ktéry otrzymal popar-
cie 113 mieszkaricw.

Zyczymy nowemu soltysowi zdrowia, owocnej wspot-
pracy z przedstawicielami samorzadu i pracownikami
gminy, duzo zyczliwosci ze strony mieszkaicéw Lubo-
mierza i satysfakcji z petnionej funkcji.

ANNA PETRYCKA

Fot. Jozef Nieckula — profil Facebook
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Pracownicy Socjalni GOPS Mszana Dolna po wykonaniu zadania w akcji #Gaszyn Challenge 2020

21 listopada
pamietamy
o Pracownikach
Socjalnych

Pracownicy Socjalni to kolejna, obok zawodéw me-
dycznych grupa zawodowa, ktérg mozna zaliczy¢

do superbohateréw wspétczesnosci. 21 listopada ob-
chodzili swoje swieto.

Powszechnie wiadomo, Ze to profesja wykorzystujaca wie-
le ,,supermocy”. Wiadomo réwniez, ze to zaw6éd wymagaja-
cy, trudny, Zle optacany, czesto spotykajacy si¢ z uznaniem
spolecznym i wdzigcznoScia, ale réwniez z krytyka, a czasem
nawet agresja ze strony niezadowolonych klientéw. Pracow-
nicy socjalni stoja na pierwszej linii wobec probleméw zwia-
zanych nie tylko z pandemia. Sa zawsze tam, gdzie ludzie
sami nie radza sobie z trudno$ciami zyciowymi. Ich rolg jest

poszukiwanie rozwigzan, sposobéw wyijscia z trudnej sytu-
acji zyciowej i towarzyszenie osobom, rodzinom i spofeczno-
$ciom w pokonywaniu tych trudnos$ci. Zwyklo si¢ méwic, ze
praca socjalna to zawdd, lecz z pewnosciag mozna tez trakto-
waé go jako sztuke. Cata trudno$c i sens pracy socjalnej po-
legaja na tym, Zeby osoby w trudnej sytuacji zyciowej
wykorzystaly wlasne zasoby dla poprawy swojej sytuacji zy-
ciowej, by przetrwaty kryzys i si¢ usamodzielnity. Rolg pra-
cownika socjalnego jest przede wszystkim wskaza¢ dostepne
formy pomocy, przedstawi¢ mozliwosci wyjscia z kryzysowej
sytuacji. Nie chodzi tylko o udzielenie pomocy materialne;j.
Czasem wazniejsze jest podjecie roli mediatora w konflikto-
wej sytuacji, zmotywowanie do leczenia, nawigzania kontak-
tu z psychologiem, pomoc w znalezieniu zatrudnienia,
zorganizowanie opieki dla osoby samotnej, udzielenie pomo-
cy osobie do§wiadczajacej przemocy w rodzinie, krzywdzo-
nemu dziecku, pomoc osieroconym dzieciom...

Pracownicy socjalni wspieraja wiele instytucji, sa w szpita-
lach, domach pomocy spotecznej, os§rodkach opieki nad oso-
bami niepetnosprawnymi, domach seniora, pracuja na ulicach
miast, wsréd bezdomnych, w przytuliskach, w osrodkach dla
uchodZcéw i innych, podobnych miejscach. Podejmujg aktyw-
nos$¢ wszedzie tam, gdzie rodziny stracity mozliwo$¢ pomocy
ich cztonkom i nie spelniajg swojej funkcji, sa wsréd samot-
nych, opuszczonych, spotecznie wykluczonych — poprzez to-
warzyszenie, obecno$¢ i pomoc przywracaja im godnos¢,
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nadziej¢ i mozliwo$¢ powrotu do spoteczenistwa. Widzg to,
od czego inni odwracajg wzrok i staraja si¢ by¢ pomocni.

Trudno wymieni¢ wszystkie trudne sytuacje, z jakimi przy-
chodzi si¢ mierzy¢ pracownikom socjalnym. Pracujac w tym
zawodzie trzeba by¢ bardzo elastycznym. Tutaj nie ma nudy.
Trzeba szybko reagowaé w sytuacjach zagrazajacych ludz-
kiemu zyciu i zdrowiu, by¢ obecnym i nie$¢ pomoc tam, gdzie
doszto do pozaru, powodzi, wypadku, samobdjstwa. Ale row-
niez tam, gdzie problemy maja charakter przewlekly, np. cho-
roba w rodzinie, niepetnosprawnos¢, niezaradnos¢ zyciowa,
czy uzaleznienia podopiecznych. Tutaj trzeba mie¢ szeroka
wiedze og6lna, poznaé specyfike lokalnej spotecznosci i ludz-
ka mentalno$¢, zna¢ wiele problemdéw spotecznych, oriento-
wac sie w polityce spolecznej pafistwa, znac przepisy prawa.
Bardzo przydatne sa tzw. kompetencje migkkie, umiejetno$é
komunikowania si¢, wywierania wplywu w celu doprowadze-
nia do pozytywnej zmiany. Wbrew temu co si¢ powszechnie
sadzi o oSrodkach pomocy spolecznej, nie s one miejscem
wyplaty zasitkdw ludziom biednym — praca socjalna wykra-
cza daleko poza te stereotypowe ramy.

Pracownicy socjalni posiadaja wiedze z wielu dziedzin na-
uki, stale muszg si¢ szkoli¢, by sprosta¢ wyzwaniom zmienia-
jacych sie probleméw spotecznych. Jako funkcjonariusze
publiczni muszg dziata¢ w oparciu o przepisy prawa i realizo-
wacé polityke spoteczng paristwa co rodzi wiele dylematéw,
a czasem kidci si¢ z osobistym systemem wartosci. Wspotpra-
cujg tez z wieloma instytucjami parfistwowymi, organizacjami

pozarzadowymi, biorg udziat w akcjach charytatywnych, sa-
mi je inicjuja.

O pracownikach socjalnych mozna powiedzie¢, ze sg nie-
ocenieni i niedocenieni jednoczes$nie.

29

Pracownicy socjalni posiadajq wiedze

z wielu dziedzin nauki, stale muszq sie
szkoli¢, by sprosta¢ wyzwaniom zmienia-
jgcych sie problemow spotecznych. Jako
funkcjonariusze publiczni muszq dziataé
w oparciu o przepisy prawa.

Warto w dniu ich §wigta spojrze¢ na pracownikéw socjal-
nych z uznaniem, bez okularéw powszechnych stereotypéw,
docenic ich prace, zdolno$¢ do wspdtpracy, otwarto$c i tole-
rancj¢. Warto pamigtac, ze jak inni ludzie przezywaja trudno-
$ci, maja rodziny, problemy i nie zawsze sa w najlepszej
dyspozycji.

Zyczmy im zdrowia, zyczliwosci ludzkiej, wielu sukcesow
i satysfakcji z wykonywanej pracy.

ANNA PETRYCKA
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Wirtualna wizyta w Zagorzanskich
Dziedzinach w ramach Tygodnia
Ekonomii Spotecznej

17 wrze$nia b. r. marka Gminy Msza-
na Dolna zaprosita uczestni-

kow Xl Tygodnia Ekonomii
Spotecznej na wirtualng podréz

w Zagdrzanskie Dziedziny.

Studenci Podhalanskiej Paristwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowej z Nowego
Targu, Akademii Ignatianum w Krako-
wie i innych matopolskich uczelni wyz-
szych, a takze wszyscy zainteresowani
tematem szeroko pojetej ekonomii spo-
fecznej, przekonali si¢ w jaki sposéb
w Zagoérzanskich Dziedzinach zbudo-
wano partnerstwo dla ekonomii spolecz-
nej. Warsztat przeprowadzila Olga
Gatek, Wiceprezes Fundacji Miejsc
i Ludzi Aktywnych MILA, Animatorka
marki Gminy Mszana Dolna. Nie zabra-
kto praktycznych przyktadéw ekonomi-
zacji dziatan organizacji
zaangazowanych w proces budowy tej
marki lokalnej. Krystyna Popko — To-
masiewicz, edukatorka z wieloletnim
do$wiadczeniem, kreatorka Zagdrzan-
skich Dziedzin, w imieniu Fundacji
na Rzecz Rozwoju Kultury Zagérzan-
skiej z Kasinki Malej, przedstawita
przyktadowy warsztat kulturowy, ktéry
stanowi¢ ma zZrédto dochodu tej organi-
zacji. Zabrata uczestnikéw wyktadu

Q5

WwWw.mszana,|

¥ Gmina Mszana Dolna

0 KATARZYNA

w podrdéz na bacéwke i opowiedziata
,Jak to bywalo na zagérzariskim szata-
sie”. Przy okazji przedstawita ,,Zwycza-
je i obrzedy pasterskie”.

Honory gospodarza Zagorzanskich
Dziedzin pelnit Wéjt, Bolestaw Zaba.
Organizatorem tego wydarzenia jest
Regionalny OSrodek Polityki Spotecz-
nej w Krakowie, a jego partnerem

PPWSZ w Nowym Targu.
— Zagorzanskie Dziedziny ze swoimi
prospotecznymi  inicjatywami  nie

po raz pierwszy zostaly dostrzeZone
i docenione. Juz w ubiegtym roku Gmi-
na Mszana Dolna znalazta sie w presti-
zowym gronie wyroznionych
nominacjq do tytutu Matopolski Lider
Przedsigbiorczosci Spotecznej — pod-
czas powitania podkre§lit Wéjt Gminy
Mszana Dolna. Dzigkujemy Pani Mar-
cie Lulewicz 7 krakowskiego ROPSu
za zaproszenie do udziatu w tej szcze-
golnej inicjatywie, jakq jest dzisiejsza
konferencja. Planowalismy wizyte stu-
dyjng w Zagorzaniskich Dziedzinach.
Chcielismy da¢ Wam posmakowac
i dotknqc tego, co stanowi filar naszej
marki lokalnej. Niestety obostrzenia
wynikajqce z pandemii pokrzyZowaty
nam plany. Zostawiamy Wam jednak
dzisiaj otwarte zaproszenie — odwiedz-

cie koniecznie Zagorzanskie Dziedziny
po pandemii. Na pewno sie¢ zachwyci-
cie —uczestnikow konferencji zachecat
wlodarz Gminy.

Tydziefi Ekonomii Spotecznej to
wydarzenie edukacyjne przyblizajace
studentom praktyczny wymiar przed-
siebiorczoS$ci spotecznej. Jest okazja
do spotkart z menadzerami spotecz-
nymi, animatorami oraz lokalnymi
spotecznikami, przedstawicielami za-
angazowanych spolecznie firm i r6z-
norodnych organizacji.

MAGDA POLANSKA
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Wojt nagrodzit
Krystiana Kubowicza

30 listopada b. r. podczas sesji Ra-
dy Gminy Mszana Dolna Krystian
Kubowicz, wokalista pochodzacy

z Kasiny Wielkiej, odebrat z rgk Bo-
lestawa Zaby, Wéjta Gminy Msza-
na Dolna nagrode za wybitne
osiggniecia w dziedzinie twdrczosci
artystycznej, upowszechniania

i ochrony kultury.

Gratulacje soliScie ztozyli réwniez:
Katarzyna Szybiak, Zastepca Wdjta
oraz Jan Choragwicki, Przewodniczacy
Rady Gminy.

Krystian Kubowicz to utalentowany
wokalista, uczen Krakowskiego Instytu-
tu Sztuki Wokalnej. Rodzinng wie§ opu-
Scit aby realizowa¢ swoje marzenia,
rozwijac pasje i zainteresowania.

Jest solista z bogatym juz repertu-
arem artystycznym, ktéry prezentuje
na wielu festiwalach w kraju i za grani-
ca. Na kazdym z tych muzycznych i kul-
turowych wydarzei zaznacza skad
pochodzi i zawsze reprezentuje Gming
Mszana Dolna. Od kilku lat bierze
udziat w licznych przegladach i konkur-
sach, promujac Gmine i zdobywajac
wiele nagréd i wyrdznien.

Pomimo mtodego wieku, moze po-
chwali¢ si¢ wieloma znaczacymi sukce-

sami. Do jego najwiekszych muzycznych
osiggniec ostatnich lat naleza:
—Finalista V Sadeckich Mtodych Ta-
lentéw (Nowy Sacz, 11.04.2018r.);
— I miejsce w Migdzynarodowym Fe-
stiwalu Wokalnym na Lotwie ,,Aprilla
Pilieni”, podczas ktérego otrzymal naj-

wyzsze noty od jury — 7 razy po 10
punktéw (Lotwa, 20.04.2018r.);

— Grand Prix — najwyzsza nagroda
Miedzynarodowego Festiwalu ,,Super
Mikrofon Radia Jard” 89,2 FN w Bia-
tymstoku (7-9.12.2018r.);

— Grand Prix — najwyzsza nagroda
Miedzynarodowego Festiwalu ,,Euro
Stars” (Praga, Czechy) oraz nominacja
od jury na miedzynarodowy festiwal
do stolicy Bulgarii;

— Osobowo$¢ Roku 2018 w kategorii
»Ku7ltura” Powiat Limanowski przy-
znana przez Gazete Krakowska i Dzien-
nik Polski.

0Od 2019 roku, wraz z producentem mu-
zycznym wspétpracujacym m. in. z Kay-
ah, Red Lips, Reni Jusis, Novika i in.,
pracuje nad swoim autorskim materialem
na plyte. Wiasnie w tym roku, mimo, ze
w duzej mierze oddat si¢ pracy nad ptyta,
nie rezygnowat z konkursowych wyste-
pow, zdobywajac kolejne nagrody, m.in.
dwa II miejsca w Miedzynarodowym Fe-
stiwalu Wokalnym ,,Muzikos talentu lyga™
w Wilnie, w kategoriach ,,Jazz” oraz ,,Pop”
(Wilno, 2-7.04.2019r.).

Jego najSwiezszym osiggnieciem
jest I miejsce w Migdzynarodowym Fe-
stiwalu Intershow (Nowy Targ, 4-
9.01.2020r.).

MAGDA POLANSKA
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Zmart Andrzej Skowronski, ostatni
partyzant Oddziatu ADAMA

W niedziele, 22 listopada 2020r. zmart Andrzej Skow-
ronski, tacznik w Oddziale Partyzanckim por. Jana Sta-
chury ,ADAMA" | Putku Strzelcéw Podhalanskich Armii
Krajowej, ostatni z zyjacych Zotnierzy tego oddziatu.

Od poczatku tzw. Partyzanckich Mszy §w. odprawianych
w Kosciele w Glisnem (1991r.), az do 2010 roku, zawsze 15
sierpnia brat udzial w gliSniariskich uroczysto$ciach poswie-
conych polegtym i zmartym zotnierzom Oddziatu Partyzanc-
kiego ,,ADAMA”. To wlasnie jemu przez wiele lat przypadt
w udziale zaszczyt odczytywania Apelu Poleglych. Dzisiaj
do tego Apelu dopisujemy $.p. Andrzeja. ..

Cze$¢ Jego Pamieci!

Do korica swojego zycia zywo interesowat si¢ sprawami
swojej Malej Ojczyzny — Rabki, w ktdrej si¢ urodzit i spedzit
dziecifistwo oraz regionu, w ktérym podjat walke o wolnos¢
Ojczyzny wstepujac w szeregi Oddziatu Partyzanckiego
,»ADAMA”. Spotkania w Glisnem wspominat ze szczegélnym
sentymentem.

Przezyt 91 lat. Zostal pochowany na cmentarzu parafial-
nym w Rabce. Zrédto WWW.MSZANA.PL

wSpieszmy sig kochaé ludzi, tak szgybko odchodzg™
ks,

ANDRZE ‘! 1. Tardowski

KOCHANY MAZ, OJCIEC, BRAT, TESC i DZIADEK

przezywszy 91 lat, dnia 22 listopada 2020 r. odszed! czlowiek szlachetnego serca,
w okresie wojennym nastoletni facznik AK, organista w kosciele parafialnym
oraz w kapllcy sw Teresy w Rabce.
Wieloletni, zashizony pracownik M

i Ch y Krakow

MSZA SWIETA ZALOBNA przy Zmarlym odprawiona zostanie
w sobotg 28 listopada 2020 r. o g. 12:00
w kosciele pw. $w. Marii \iagdnlem' w Rabee-Zdroju przy ul. Orkana 8,
po czym nastapi odp dzenie Z n z Parafialny w Rabee-Zdroju,
o czym zawiadamia ufa]qca Milosierdziu Bozemu Rodzina
S P Msza Swigta zalobna w intencji Zmarfego zostanie odprawiona takze

w poniedzialek, 30 listopada o g. 18:00 w kodciele pw. M.B. Ostrobramskiej w Krakowie

Zamiast kwiatdw i niczy, podezas pagrzebu, prosimy wplacad datki na Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawesy dla Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych im. $w, Tereski
w Rabee Zdroju lub na Nr konta: 44 8815 0002 0000 0025 6784 0001
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Wyremontowana droga na Budzyniu w Rabie Niznej

W inwestycjach
praca wre

Okres jesienny okazat sie taskawszy od kapry$nej wio-
sny. Pogoda jest stabilna, zima sie spdZnia wiec prace
budowlane postepuja w satysfakcjonujgcym tempie

i warunkach.

Zakoniczono realizacj¢ zadania pn. Modernizacja wielo-
Junkcyjnego boiska przyszkolnego przy ZPO w Rabie Niznej,
na ktére otrzymaliSmy dofinansowanie z UMWM w ramach
programu Matopolska infrastruktura rekreacyjno — sportowa
w wysokosci 152 320,00 zI. Wartos¢ calego zadania wynio-
sta 227 788,13 zt. Gotowe, pickne boisko oczekuje na powrét
dzieci do szkoty.

Réwniez w Mszanie Gérnej, przy Szkole Podstawowej nr 1
dla dzieci szykuje si¢ niespodzianka. Niebawem powstanie
tam nowy plac zabaw. Plac budowy niedawno zostat przeka-
zany firmie budowlanej, z ktéra Gmina podpisata umowe. Na-
tomiast Szkole Podstawowa nr 2 w Kasinie Wielkiej
Wyposazono w monitoring — zamontowano 7 kamer kompak-
towych i jedna kamere obrotowa oraz rejestrator 8 kanatéw
z pamiecia 8 TB i telewizor 65 cali 4K.

O526-2020 Mon 11:03:21

Kamera zewnetrzna — element systemu monitoringu w Szkole
w Kasinie Wielkiegj

Zgodnie z planem zakoriczono budowy i dokonano odbio-
ru remontowanych drég:
m drogi gminnej w Kasinie Wielkiej — Lugowina. Na to za-
danie Gmina otrzymata dotacje w wysokosci 164,817,00 zt
ze Srodkéw Funduszu Drég Samorzadowych
drogi na os. Bolisegi w miejscowosci Mszana Gérna.
Bliska zakoniczenia jest modernizacja drog:
na os. Pajdziki-Surmy w Lubomierzu
na os. Budzyn w miejscowosci Raba Nizna
na os. Zury w miejscowosci Olszéwka
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Odnowione hoisko szkolne w Rabie Niznej ror. szczepan peTrYcKI

Wyremontowana droga w Kasinie Wielkiej — Lugowina

Weiaz trwa naprawa zniszczonej przez wiosenne ulwy dro-
gi gminnej Kasinka Mata — Lopuszne w miejscowosci Kasin-
ka Mata oraz modernizacja drogi na os. Grzesiczki w Kasinie
Wielkie;.

Gmina rozpoczeta réwniez wyczekiwane przez mieszkan-
coéw remonty drog:

m Krzystki w Letowem
m Brzegi w Kasinie Wielkiej

na te zadania samorzad otrzymat promese dofinansowania
w ramach §rodkéw na usuwanie skutkéw klesk zywiotowych
w wysokosci 700 000,00 zt.

W dalszym ciagu trwaja prace przy budowie drugiego eta-
pu kanalizacji sanitarnej w Rabie Niznej. Powstanie kolej-
ne 309 mb sieci kanalizacyjnej.

Pracownicy Referatu Inwestycji i Zamdowien Publicznych

WWWMSZANAPL

Zmodernizowana droga na os. Zury w Olszéwce
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Pompa Zanurzeniowa
NAUTILUS 8/1
dla OSP Kasinka Mata

3R GMINA
EY MsSZANA DOLNA

©5

Wolt przekazat sprzqt ratowniczy
dla OSP Kasinka Mata

W dniu 10 grudnia 2020r. w Urzedzie Gminy Msza-

na Dolna Wéjt Bolestaw Zaba przekazat Naczelnikowi
OSP Kasinka Mata Markowi Szczypce motopompe za-
nurzeniowg NAUTILUS 8/1.

W akcie przekazania sprzetu ratowniczego udzial wzieli
réwniez Skarbnik OSP Kasinka Mata Stanistaw Stozek oraz
Inspektor Jézef Duda — odpowiedzialny za sprawy Ochotni-

-~ LUNDUSZ
“ SPRAWIEDLIWOSCI
/)

Wspolfinansowano ze Srodkow Funduszu Sprawiedliwosci,
ktorego dysponentem jest Minister Sprawiedliwosci

HINISTEE VI
H|1 \\\|i|J| |\\EIHL|

Pompa zanurzeniowa
NAUTILUS 8/1
dla OSP Kasinka Mata

czych Strazy Pozarnych z ramienia Gminy Mszana Dolna. Mo-
topompe zanurzeniowa zakupiono ze Srodkéw Funduszu Spra-
wiedliwosci,  ktérego  dysponentem  jest  Minister
Sprawiedliwosci. Gmina Mszana Dolna wnioskujac o zakup
wyposazenia i sprzetu ratownictwa otrzymata z Funduszu Spra-
wiedliwosci dotacje celowa w kwocie 7 693,13 zt oraz wniosta
wkiad wiasny w kwocie 90 z1.

Pompy serii NAUTILUS sa pierwszymi firmowymi pom-
pami zanurzeniowymi z silnikiem elektrycznym. Pompy mo-
g3 pracowaé¢ w pozycji pionowej, poziomej lub w pelni
zanurzonej. Zakupiona pompa NAUTILUS 8/1 ma mase cat-
kowita ok. 30 kg jest takze niezwykle lekka w poréwnaniu
do innych pomp zanurzeniowych i jest skonstruowana ideal-
nie do ssania na ptasko wypompowujac wode przy petnej mo-
cy. Po wylaczeniu pompy pozostaje tylko niewielka
warstewka cieczy o wysokos$ci okoto 8 mm. System ssania
na plasko jest w petni zintegrowany z konstrukcja pompy, eli-
minujac potrzebe demontazu sita ssawnego lub zaktadania do-
datkowego osprzetu.

Obecni podczas podpisania umowy darowizny i przekazania
sprzetu zgodnie wyrazili przekonanie, Ze taka pompa juz wcze-
Sniej bytaby bardzo przydatna, np. podczas akcji ratowniczych
po powodziach i ulewnych deszczach. Jednostka OSP Kasinka
Mata wykorzysta ja z pewnoScig w kazdej sytuacji, kiedy za-
grozone bedzie zycie lub mienie mieszkaficow naszej gminy.

ANNA PETRYCKA
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Informacje Referatu
Ochrony Srodowiska

Kontrola palenisk

Od poczatku grudnia pracownicy
urzedu gminy kontrolujg paleniska.
Zgodnie z zapisami uchwaly antysmo-
gowej gmina ma obowigzek przeprowa-
dzenia od kilkudziesieciu do kilkuset
kontroli gospodarstw domowych w cia-
gu roku, w zalezno$ci od mozliwosci or-
ganizacyjnych. Zakres  kontroli
obejmuje spalanie w piecach odpadéw
oraz pozostatosci roslinnych oraz prze-
strzeganie przez mieszkancow zapiséw
uchwal Sejmiku Wojewddztwa Mato-
polskiego dotyczacych ograniczen
w stosowaniu paliw statych lub urza-
dzen nie spetniajacych wymagar.

Sprawdzana bedzie m.in. wilgotno§¢
drewna sktadowanego z zamiarem spa-
lenia, certyfikacja wegla oraz znajduja-
cy sie w urzadzeniu grzewczym popiot.
Urzednicy beda ponadto informowac
kontrolowanego o zapisach uchwaty an-
tysmogowej i wynikajacych z niej obo-
wigzkéw. W przypadku urzadzenia
podlegajacego obowigzkowi wymiany,
kontrolujacy umieszczaja na urzadzeniu
naklejke przypominajacg o tej koniecz-
nosci. Niewpuszczenie kontrolujacych,
utrudnianie lub uniemozliwienie prze-
prowadzenia kontroli grozi¢ moze od-
powiedzialnoS$ciag karng (na mocy
art. 225 Kodeksu karnego). W przypad-
ku probleméw tego rodzaju kontroluja-
cy maja prawo wezwac Policje.

Trwa projekt wymiany
piecow weglowych

Gmina nadal prowadzi nabér wnio-
skéw o wymiane piecow weglowych
na ekogroszek. Osoby zainteresowane
zachecamy do kontaktu z pracownika-
mi referatu ochrony Srodowiska w urze-
dzie gminy i sktadania wnioskow.

Zbierajmy zakretki!
Zakupiono dwa wielkie kosze w ksztat-
cie serca na nakretki. Jeden kosz znajduje
sie przed budynkiem urzedu gminy, drugi
przed budynkiem szkoty w Lostowce.

Serca przeznaczone sa na wszelkie plasti-
kowe nakretki. Moga to by¢ nakretki, np.
po napojach, mleku, jogurtach czy tez
po chemii gospodarczej. Plastikowe za-
kretki nalezy pozbawic tekturowych,
metalowych i papierowych elemen-
tow — np. etykiet, cen. Nie mozna nato-
miast do plastikowych nakretek
dorzuca¢ metalowych kapsli, baterii czy
innych elementéw, by zwickszy¢ cigzar
zebranego materiatu. To nie wniesie ni-
czego pozytecznego do zbidrki, moze jej
jedynie zaszkodzi¢. Zachgcamy wszyst-
kich mieszkaricéw gminy Mszana Dol-
na do wlaczenia si¢ w akcje zbierania
zakretek. Jej cel jest bardzo konkret-
ny — pomaganie osobom potrzebujacym
i poprawa jakoSci Srodowiska, w ktérym
zyjemy. Oprdcz realnej pomocy, np. 0so-
bom z niepetnosprawnoscia w zakupie

wozka, zbieranie nakretek ma takze
wazny wymiar ekologiczny. Dzigki te-
mu mozemy uczy¢ dzieci segregacji od-
padéw, mamy wplyw na mniejsza ilo$¢
$mieci na wysypiskach. Zmniejsza si¢
tez zuzycie surowcOw potrzebnych
do wyprodukowania plastikdw, na rzecz
wykorzystania surowcéw  wtérnych
z odpadow.

30 listopada zakoriczyt sie
Powszechny Spis
Rolny 2020
Powszechny spis rolny to najwazniej-
sze badanie polskiego rolnictwa realizo-
wane raz na 10 lat. Wéjt Gminy
Mszana Dolna dzigkuje za zaangazowa-
nie si¢ w to przedsiewzigcie wszystkim
rolnikom z terenu naszej gminy, ktorzy
wzieli udziat w spisie jak réwniez Rach-
mistrzom za realizacje wywiadéw i pra-
cownikom Gminnego Biura Spisowego
za zaangazowanie w prace spisowe.
Referat Gospodarki Komunalnej
Ochrony Srodowiska Rolnictwa
i Lesnictwa
Gospodarka Odpadami

WWWMSZANAPL
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Wykonawcy odpowiedzialni za zimowe

REJON GMINY MSZANA DOLNA

REJON | KASINA WIELKA - Cz.1

Spyrki-Gargasy, Chrustki, Bogacze |, Bogacze Il, Fornale, Sukowka-
Kiczmale-Rogi-Rusiny, Wojtasie, Wojtasie (przejazd PKP), Wojtasie
(starodroze), Szkota nr 2- droga i parking, Jurki, Kordy-Sciurki-
Grzesiczki, Kubowicze Gérne, Dragowka, Zaby, Checie-Burdziany,
Skowronki, Dragi-Gruszowiec, Miski, Sabury, Chatupki, Wajciki,
Chrustki, Horniki, Mistarze, Lulki-Szymony,

REJON II KASINA WIELKA

Kocuby, Kalety-Stacja PKP-Wyciag, Stacja PKP-, Kalety-Panskie,
Wrzecionki, Panskie |, Panskie Il, Panskie-do Krawca, Szkota budynek-
droga i parkingi, Pietry, Parking przy OZ od strony banku, Cygale-Brzegi,
Cygale, Gucie, tugowina, Slagi — tukasze, tukasze-Nowaki

REJON Il Kasina Wielka — Kasinka Mata

Klupki, Goscieje, Nowaki, tacne, Paluszki, Mazgaje, Trzeciaki-Kubowicze
Dolne, Wydry, Zadtéwka, Majerandwka, Ciezaki, Zabdwka+plac przy
szkole nr 3, Chosiowka, Filipiaki DIn.+Filipiaki Gorne, Podgrodek-most,
Podgrodek-Rykatowka, Cieze komience(za potokiem), Cieze
komience,Cieze, Kanie-Bydtonie, Bolisegi, Muchowka, Szarki-Cyrki,
Cyrki |, Cyrki ll, Plac przy Szkole Nr 2

REJON IV KASINKA MALA

Kuce-Muchy-Babiarze, Kowale-Orawce, topuszne, topuszne-do
Juszczaka i Zgrzebniaka, topuszne-Razne-Zadty, topuszne-Jakubiaki, Do
Lacha, Bartoszki-Potok, Bartoszki, Seusy-tabuzy, Potok |, Potok I,
Lipienie-Michalaki, Ptoskonki, Szczypki, Widzisze Gorne, Widzisze
Osrodek Zdrowia, Widzisze Dolne, Wozniaki-Gocatki, Pyrze-Kulowka-
Czarnoty, Ksiki

REJON V KASINKA MAEA

Jedrzkowce —Daniele, Dwor- Parking Parafialny+Plebania, Dwor, Plac
przy Szkole Nr 1, Wjazd + Plac przy OSP, Nawary-Dziergonie, Kazamaty,
teg, Gliniki, Swiatkéwka-Grzesiaki, Grochole-tabuzy-Stozki, Zapotocze-
Zagroda, Pod Groblg-Mtyny_Siekacze i obok Biblioteki, Gorki-Hyrb-
Pulkowka, Miasto-Kopcie-Niedospiaty-Podlesniaki, Dyzmy, Chowance,
Kotarby, Gornie I, Gornie |, Kalety.

REJON VI LUBOMIERZ

Cholewy-Podcholewy-Mraézczaki, Mroszczaki, Bory, Dudy, Ztydachy,
Borki, Ogiele Gorne, Dziedziny, Przystopek, Dr. woj. Frankowka-Szczypty
dr. woj.+rozjazd, Przed Redykaczem, Redykacz, Ogielowo, tazy,
Cyrkowe, Przystop-Paszk, Rzeki-Kaimy-Trusiowka, Przystop od
Kamienicy, Paszk Il.

REJON VIl LUBOMIERZ

Krolewska Gora-Nowaki, Nowaki, Dawaczaki, Baniki, Mizery-Sobczaki,
Pyrze, Gorki, Wajdy-Chachatki, Ztotniki-Centrum Wsi k. Kosciota,
Snozki, Ogiele Dolne, Cyrki, Butory, Marczaki, Guzary i Kozyry, Parking,
Mtiyny | + parking przed szkota, Skrzatki, Pajdziki-Surmy, Plac przed
Osrodkiem Zdrowia i Remizg OSP, Dudy-Gronik.

Firma

Andrzej Slaga — Ustugi
Stolarskie
Kasina Wielka

Andrzej Slaga — Ustugi
Stolarskie
Kasina Wielka

Ustugi Minikoparka
+DZIAN” Ciezak Rafat
34-734 Kasinka Mata 64

Prace Ziemne Koparka,
Prace Budowlane i
Remontowe Piotr

Nawara
34-734 Kasinka Mata 248

FUHB ,MARKOM” Kuc
Marcin
34-733 Mszana Gorna
412

Ustugi Ogdélnobudowlane
»BUD-MAR”
Marian Zasadni,
Lubomierz 346

~LUKDREW”
tukasz Dawiec
Lubomierz 78
Podwykonawca Stanistaw
Dawiec

Kontakt
telefoniczny

660 751 551

660 751 551

880 197 554

509 459 868

501-566-644

516 468 048

888 724 561
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utrzymanie drog w sezonie 2020/2021

8. REJON VIl MSZANA GORNA-tOSTOWKA FHU DAWDREW 888 724 561
Droga dojazdowa i Place przy Urzedzie Gminy, Wojtyczki-Zagrody, Stanistaw Dawiec
Dziedziny-Zazki, Wsoly |, Wsoty Il, Pod Skata, Zagorki, Sottysy, Wcisty, Lubomierz 88

Sottysy II- do Majdy, Antosze, Malce, Majerany, Krupy, Bielaki, Bielaki
I, Fijasy, Weglarze Dolne I, Weglarze Il, Dudziki-Steczki |, Dudziki,
Steczki, Zyty |, Zyty Il, Zyty IIl, Zyty IV, Dziedziny, Witki, Romasy, Janie,

Polaki,

9. REJON IX MSZANA GORNA +LUKDREW"” 788 507 971
Weglarze Gorne |, Weglarze Gorne Il, ZPO+QSP, Fligi |, Fligi 11, tukasz Dawiec
Weglarze-Fligi (stara droga), Fligi-Krzystki (stara droga), Krzystki, Kepy |, Lubomierz 78

Kepy-Nowaki, Florki |, Florki Il, Zagrody |, Zagrody Il, Dawce, Talarki I,
Talarki-Pieconki, Murzyny, Kopytki, Bolisegi Szkota Nr 2, Bolisegi,
Wadele, Kubiki, Krzysztofy, Skiby, Marki |, Marki I, Marki Ill, Marki IV,
Parking przy cmentarzu, Jadamy-Dziot, Jadamy, Smreczniki.

10. REJON X tETOWE ~LUKDREW” 788 507 971
Kuligi, Zieby, Trybusy, Wydry, Proski, Michory-Niedojady, Palace, tUKASZ DAWIEC
Cierpiele, Bulaki, Bryje, Parking przy szkole podstawowej, tacki, Pajdy, LUBOMIERZ 78

Danaje, Weglarze, Plac przy Remizie OSP, Derczaki, Mysze-
Drewniakowka, Antosze |, Antosze Il, Krzystki, Folwark, Snozy, Snozy-
Krzystki, Halcoki, Nowa Wies-Fijasy-Siewiory-Murzyny, Nowa Wies,
Mszana Gorna-krzystki-Derczaki.

11. REJON XI tOSTOWKA Mirostaw Weglarz 889 577 446
Bulaki, Farganusy, Gabory, Ciemniaki, OSP+ Szkota Podstawowa, Sutory »MIR-DREW”
Dolne, Karkulki, Tworki, Ligasy, Knapczyki, Drobole |, Dudziki, Drobole II, tostowka 60

Sabki, Toboty-Kuczaje, Baniki, Sutory Gorne, Pawlaki, Wrdble,
Myszoglady, Podtazie, Chorggwiccy-Fornale, Niedospiaty, Stachury.

12.  REJON XIl OLSZOWKA Firma Ustugowa 889 095 163
Jasionow, Chryce, Podjasionowka, Kusiaki, Do Gila, Fudale, Krausy, Zbigniew Kielusiak
Mastki-Filipy, Barany |, Barany |l, Nawary-Trybuty, Szczepaniaki- Olszowka 28

Kuternogi-Wsoty, Kunochy-Gryzy, tabuzy-Zury, Karczmisko-Koécielniaki,
Plac przy Remizie OSP+parking przy cmentarzu, Plac przy sklepie i
przystanku+wjazd do szkoty podstawowej, Skalisne, Frankowka.

13. REJON XlIl OLSZOWKA- RABA NIZNA Firma Handlowo 886 241 220
Zarabki + Parking przy kosciele, Giléwka, Bale, Knowy, Knowy I, Ustugowa Pawet Szarek
Karbowniki-Cieluchy, Karbowniki (tazek), Wiklarze, Staniki-Jagody, ul. Starowiejska 22
Biedaki, Nawiesniaki, Olechy, Toboty, Warwasy, Waligory, Mikuty, 34-730 Mszana Dolna

Miedziane-Pod karczma, Brzyzek |, Brzyzek I, Brzyzek Ill, Na dziaf,
Piekarzowka, Piekarzowka-Bitkowka, Do Dworu (DPS), Mardausy,
Macugéwka |, Macugdwka II, Bajki, Slusarzéwka, Majeréwka I,
Majerowka Il, Kotkowka |, Kotkowka Il, Piekarczykowka |,
Piekarczykowka I, Plac przy Remizie OSP, Do Kosciota.

14. REJON XIV RABA NIZNA — GLISNE Firma Handlowo 886 241 220
Janowka-Krupowka-Jasicowka-Kuzoki, Piekarczykowka-Krupowka, Ustugowa Pawet Szarek
Muzykowka, Szkota, Bartosiowka, Sochowka |, Sochéwka |1, Laskowka |, ul. Starowiejska 22
Laskowka 1, Lakowka Ill, Gazdy |, Gazdy I, Powolne, Rzepki, Do Gor, 34-730 Mszana Dolna

Budzyn, Marczaki, Pizdury, Maslaki, Gory, Gesia Szyja-Glisne, Tatki-
Kotbony, Rydzonie, Krupy, Uchryny, Kiece, Do cnentarza, Michalaki,
Michalaki (Tenczyn)

Opr. Referat Inwestycji i Zamdwien Publicznych Urzedu Gminy Mszana Dolna
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Przygotowanie do partnerstwa

Kreatorzy marki Gminy Mszana Dolna Zagdrzarskie Dziedziny spotkali sie aby przedyskutowac regulamin oficjalnego partner-
stwa. Przed podpisaniem deklaracji dyskutowali o prawach i cbowigzkach Partneréw Zagérzanskich Dziedzin. Zastanawiali sie
nad kierunkami dalszych prac w ramach marki, przedstawili nowe oferty i inicjatywy podejmowane w Zagdrzariskich Dziedzinach.
Podsumowali réwniez réznorodne inicjatywy ekonomii spotecznej podejmowane przez podmioty ES we wspaétpracy z Gming
Mszana Dolna. — Byta to doskonata okazja do nawigzania wspdtpracy w ramach kolejnych inicjatyw podejmowanych przez pod-
mioty kreujgce marke oraz prezentacji dotychczasowych ,markowych” dziatan przed nowymi osobami, ktdre wtaczaja sie w pro-

ces budowy Zagdrzariskich Dziedzin - podsumowujg organizatorzy spotkania.

MAGDA POLANSKA

Nakrecit film
| wystat
do,,Zabytkomani”

Dawid Smieszek, mtody i utalentowany w wielu dzie-
dzinach mieszkaniec Kasiny Wielkiej, po raz kolejny
prébowat swoich sit w konkursie filmowym. Tym ra-
zem nakrecit reportaz traktujacy o Zagdrzanach,
szczegolnie bliskich jego sercu: www.youtube.
com/watch? v=epF1r06Mkp0. Mimo, Ze jego starania
nie zostaty docenione czotowymi nagrodami, Zagérza-
nin przyczynit sie swojg praca do propagowania rodzi-
mej kultury i tradyciji.

Uczestnicy mogli nadsyta¢ film dokumentalny lub repor-
taz. Tematem VI Ogélnopolskiego Konkursu Filmowego ,.Za-
bytkomania” zorganizowanego przez Narodowy Instytut
Dziedzictwa byto dziedzictwo kulturowe, rozumiane jako do-
bra kultury, nauki i sztuki, bedace zaréwno dorobkiem mate-
rialnym, jak i niematerialnym poprzednich pokolen.
Tegoroczna odstona Konkursu, zatytutowana ,,Wokot nas”,

koncentrowata si¢ na emocjach, jakie towarzysza odkrywa-
niu dziedzictwa swojej okolicy. Jury konkursowe ocenifo na-
destane prace wedlug kryteriow wartoSci artystycznej,
technicznej i merytoryczne;.

Nadestane filmy prezentowaty niezwykle wysoki poziom
artystyczny i ciekawy sposdb upowszechnienia wartosci dzie-
dzictwa znajdujacego si¢ wokoét nas — czytamy w podsumo-
waniu zmagan.

Celem konkursu byto zbudowanie spotecznej §wiadomosci
warto$ci dziedzictwa kulturowego, upowszechnianie wiedzy
o lokalnych zabytkach i ich historii, poznanie i promocja lo-
kalnego dziedzictwa oraz rozwdj umiejetnosci tworzenia krét-
kich form filmowych o tematyce kulturalnej i historyczne;.

MAGDA POLANSKA
Zrédto: www.nid pl
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W dniu 11 listopada 2020 r. samorzady Miasta
| Gminy Mszana Dolna obchodzity wspolnie
102. rocznice odzyskania niepodlegtosci

W trosce o bezpieczenstwo miesz-
kancow tegoroczne obchody rézni-
ty sie od poprzednich. Nie byto
tradycyjnego Apelu Polegtych oraz
uroczystego przemarszu Pocztow
Sztandarowych i Orkiestry. Uroczy-
stosci rozpoczety sie Msza Swieta
w intencji Niepodlegtej Ojczyzny
oraz Mieszkancdéw Miasta i Gminy
Mszana Dolna, ktdrg odprawit ks.
proboszcz Jerzy Razny.

W kosciele pw. Sw. Michata Archa-
niota zgromadzili si¢ przedstawiciele
wladz samorzadowych oraz mieszkan-
cy miasta i gminy. Ks. Proboszcz Jerzy
Razny wyglosit homili¢, w ktdrej pod-
kredlit, ze Zrédlem szczgdcia Ojczyzny
jest pokéj wsrdd jej mieszkancow.
Na zakoriczenie Mszy Sw. zgromadze-
ni odméwili modlitwe o pokéj w Oj-
czyZnie oraz uroczyScie odS$piewali
,,Mazurka Dabrowskiego”.

Nastepnie przedstawiciele obydwu sa-

morzadéw wraz z ks. proboszczem udali

sie na cmentarz, gdzie ztozyli wigzanki
i znicze na pomnikach Zolnierzy pole-
glych w walce o wolno$¢ naszego kraju.
Gmine Mszana Dolna reprezentowali:
Wéjt Gminy Mszana Dolna — Bolestaw
Zaba, Wicew6jt Gminy Mszana Dol-
na— Katarzyna Szybiak oraz Przewodni-
czacy Rady Gminy Mszana Dolna — Jan
Choragwicki. Pamie¢ bohateréw uczcili
takze przedstawiciele Miasta — Burmistrz
Anna Pekala, Przewodniczacy Rady
Miasta Mszana Dolna — Janusz Matoga
oraz Radna Gminy Mszana Dolna — Ja-
nina Flig. Ksigdz Proboszcz Jerzy Razny
przewodniczyt krétkiej modlitwie w in-
tencji zmartych Zolierzy.

W intencji Ojczyzny modlono si¢ tak-
ze w innych miejscowosciach na terenie
Gminy Mszana Dolna, m.in. w kaplicy
Mtodziezowego Os$rodku Rekreacyj-
no — Rekolekcyjnego na Snieznicy, gdzie
uroczysta Msze Sw. odprawit ks. Maciej
Scibor, w ktérej udziat wzieli mieszkari-
cy Gminy oraz turysci.

Kaplica na Snieznicy przystrojona na
Swieto Odzyskania Niepodlegtosci

WWWMSZANAPL
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Zagorzanie rozpruli

29 listopada b. r. ogtoszono wyni-

ki 46. Festiwalu Folklorystycznego
»Limanowska Staza". Bardzo do-
brze wypadli w nim Zagdrzanie, kto-
rych jury szczodrze obdarowato
nagrodami. Nie byto kategorii,

w ktorej kunszt tych gérali nie zo-
statby doceniony.

W kategorii ,,Muzyki ludowe” II miej-
sce otrzymata Muzyka rodzinna Sma-
ciarz z NiedZwiedzia, a III miejscem
uhonorowano Kosciolniokéw z Olszéw-
ki (grupy doroste). Wsréd mtodziezy
i dzieci: I miejsca przyznano muzykom
Olszowianie z Olszéwki.

Hojnie nagrodzono réwniez dorostych
instrumentalistéw ludowych. I miejsca
zgarneli tylko Zagérzanie: Wojciech Ka-
leta z Mszany Dolnej (zI6bcoki), Alek-
sandra Wachata z Lubomierza (skrzypce)
i Sara Kuczaik z Letowego (skrzyp-
ce). I miejsce otrzymatl réwniez Jakub
Kuczaj z Lubomierza (skrzypce), ktéry
reprezentowal zagérzanskg mtodziez.

Wsréd dorostych Spiewakéw solo-
wych II miejscem nagrodzono nieza-
wodna Barbare Stozek z Mszany Dolne;j.

Wiele nagréd przeznaczonych dla
grup Spiewaczych trafifo réwniez
do gérali zagoérzanskich. W kategorii
0s6b dorostych I miejsce powedrowa-
fo do Kasinian — Zagérzan z Kasiny
Wielkiej, I — do Meskiej grupy $pie-
waczej Zespolu Dolina Mszanki
z Mszany Gérnej, a Il — do Zefiskiej
grupy Spiewaczej Zespolu Doli-
na Mszanki z Mszany Goérnej oraz Ol-
szowianek z Olszowki. W tej kategorii
wyrézniono réwniez KGW Olszéw-
ka. II miejscem w kategorii dziecigcej
nagrodzono Olszowianki z Olszéwki
i Matych Lostowian z Lostowki.

W szranki konkursowe, z powodze-
niem, staneli réwniez zagorzanscy ,,Ga-
wedziarze”. III miejsce w grupie

46.Festiwal Folklorystyczny

16.10-29.11.2020

Nagraj swoj wystep
i przyslij do nas!

Wszystkie wystepy zostang
opublikowane na oficjalnym
kanale

 d = i . #

wor z nagrodami!

EDYCJA
ON-LINE

"y

N0
29.11.2020 (niedziela) 15:00

Zakonczenie festiwalu
(sala widowiskowa LDK)

- ogtoszenie wynikow,
- wreczenie nagrod,

oAl .
~ <

W zwiazku z obowiazujaca sytuacja epidemiczna prosimy o zachowanie szazegdinej ostroznosd i wszelkich zasad bezplecenstwa podcas
nagrania wystepow, a w trakcie ogloszenia wynikdw w dniu 29.11 o noszenie maseczek, dezynfekeje rak i zachowanie dystansu spolecznego (1,5 m).

dorostej otrzymat tutaj Patryk Grzedziak
z Mszany Goérnej.

I miejsce w Kkategorii ,,Mistrz
i uczen” Limanowskiej Stazy przyzna-
no duetowi: Katarzyna Kluska z uczen-

A
‘.. @ @
MALCPOLSKA s ———

SOKGL | om0 T[] & 4 i &
= Plastne T

Ganota Krakewda

nicag Justyng Macuga z Olszéwki
(skrzypce).

Na 55. Ogolnopolski Konkurs Gawe-
dziarzy, Instrumentalistéw, Druzbéw
i Starostow Weselnych ,,Sabatowe Ba-
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jania” w Bukowinie Tatrzaniskiej jury
zakwalifikowalo m. in. Wojciecha Ka-
lete z Mszany Dolnej (zt6bcoki), Alek-
sandr¢  Wachate z Lubomierza
(skrzypce) i Sar¢ Kuczaik z Letowego
(skrzypce) w kategorii instrumentali-
stow oraz grupe Spiewacza Kasinia-
nie — Zagodrzanie z Kasiny Wielkie;j.

W 46. Festiwalu Folklorystycznym
,Limanowska Staza” Komisja Konsultan-
tow zdecydowala o przyznaniu nagréd fi-
nansowych osobom odpowiedzialnym

za przygotowanie wykonawcéw w kate-
goriach mlodziezowej i dziecigcej podda-
nych ocenie. Otrzymali je réwniez
przedstawiciele Zagdrzan: Wioletta Kraus,
Tobiasz Krzysztof i Krystyna Kornas.
Tegoroczny konkurs byt wyjatkowy.
Ze wzgledu na panujaca sytuacje epi-
demiczng niemozliwym stalo si¢ zorga-
nizowanie wydarzenia w tradycyjnej
formie — informujg organizatorzy. Pod-
jeta zostata wiec decyzja o catkowitym
jego przeniesieniu do Swiata wirtualne-

go. Od 16 pazdziernika do 16 listopada
arty$ci ludowi z catego powiatu lima-
nowskiego przesytali do Limanowskie-
go Domu Kultury nagrania swoich
wystepow. Ostateczna, zaakceptowa-
na liczba zgloszent wyniosta 69, ktérych
oceny dokonata Komisja Artystycz-
na festiwalu w sktadzie: dr Bozena Le-
wandowska, Jadwiga Adamczyk,
Michalina Wojtas, Benedykt Kafel oraz
dr Artur Czesak.

MAGDA POLANSKA

Upamietnili ofiary
sowieckiej okupacji

Ze wzgledu na stan pandemii nie odby1 si¢ uroczysty apel,
jednak wychowankowie szkoly z Zagrédca przygotowali
okolicznoSciowe gazetki, zrobili pamiatkowe zdjecia
przy tablicy przedstawiajacej bolesne wydarzenia z 1939 r.,
zapalili znicze przy znajdujacym si¢ przed szkotg kamien-
nym obelisku z napisem:,, Wolno§¢ krzyzami si¢ mie-
rzy 1918-2018” upamigtniajacym 100-lecie odzyskania
przez Polske niepodlegtosci.

Uczniowie poznali nie tylko najwazniejsze fakty zwigzane
z agresja sowiecka na Polske, ale réwniez z tym, jak wygladat
los Polakéw pod jarzmem ZSRR, bowiem mamy §wiadomos¢é
ogromnego obowiazku przekazania kolejnym pokoleniom pa-
mieci o nieztomnej i bohaterskiej postawie polskich zotnierzy,
o prawdziwej historii, o ktdrej jeszcze kilkadziesiat lat temu
nie mozna byto otwarcie méwi¢ — podsumowujg nauczyciele.

DOROTA BOROWIEC

17 wrze$nia b. r. uczniowie Szkoty Podstawowej nr 3

w Kasince Matej oddali cze$¢ ofiarom napasci ZSRR

na wschodnie kresy Rzeczypospolitejw 1939 . oraz so-
wieckiej okupacji.
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DAJEMY
DZIECIOM
SIEE

Ale nie milcz,

gdy widzisz przemoc!

PANDEMIAPRZEMOCY.FDDS.PL

24 storogard
& Gdarski

e

Przemoc jak wirus

Epidemia COVID-19 towarzyszy
nam juz dziewie¢ miesiecy. Z niepo-
kojem obserwujemy kazdego dnia
czy wzrasta liczba zachorowan.
Jednak konsekwencjg epidemii sa
nie tylko zakazeni, ale tez wzmozo-
na przemoc i wykorzystywanie sek-
sualne dzieci.

Fundacja Dajemy Dzieciom Sile¢
rozpoczeta kampanie ,,Pandemia
przemocy’’, ktérej celem jest zapobie-
ganie przemocy wobec dzieci i zache-
cenie do reagowania w sytuacji ich
krzywdzenia.

Najnowsze badania Fundacji Dajemy
Dzieciom Site wskazuja, ze w czasie
pandemii (od potowy marca do konca
czerwca br.) 27% dzieci i mtodziezy do-
Swiadczylo co najmniej jednej z 12 ba-
danych form krzywdzenia. Co dziesigte
dziecko (11%) doswiadczyto przemocy
ze strony bliskiej osoby dorostej. Tyle
samo doswiadczylo wykorzystywania
seksualnego (10%). Co wazne, 1 dziec-
ko na 11 przyznalo, Zze nie ma nikogo,

kto moéglby zaoferowa¢ mu wsparcie
w trudnej sytuacji.

Fundacja Dajemy Dzieciom Sif¢ roz-
poczeta kampanie spoteczng ,,Pandemia
przemocy”’, ktéra ma zwrdci¢ uwage
spoleczenistwa na problem przemocy
wobec dzieci i zacheci¢ do reagowania
i pomocy w sytuacjach ich krzywdze-
nia. Koncepcja kampanii nawigzuje
do okresu pandemii, a towarzyszaca jej
seria plakatéw przywotuje zasady, kt6-
re w ostatnich miesiacach obowiazuja
w ramach bezpieczenstwa przed wiru-
sem. Covidowym zasadom nadano jed-
nak nowe znaczenie — w kampanii
odnosza si¢ bezposrednio do przemocy
wobec dzieci i zwracaja uwage
na szczeg6lng potrzebe zadbania o naj-
mtodszych.

m Zakrywaj usta!

m Ale nie milcz, gdy widzisz

przemoc!

m Myj rece!

m Ale nie umywaj ich

od odpowiedzialnosci, gdy jestes
Swiadkiem przemocy!

Zachowaj dystans!

Ale badz blisko, kiedy kto§ Cig
potrzebuje!

Chron starszych!

Ale nie ignoruj przemocy wobec
najmtodszych!

Pandemia przemocy

Dwuznaczno$¢ haset kampanii, jak
i jej nazwa sg zabiegiem celowym. Pan-
demia wystepuje, gdy pojawia si¢ nowy
wirus, ktéry rozprzestrzenia si¢. Czasem
ochrona przed choroba jest bardzo trud-
na, jednak przestrzegajac odpowiednich
zasad higieny, w znacznym stopniu
mozna ograniczy¢ lub zapobiec rozprze-
strzenianiu si¢ wirusa. Podobnie jest
z przemocy, ktora eskaluje w tych rodzi-
nach, w ktorych byta obecna juz wcze-
S$niej — nie zatrzymana przybiera na sile.
Ale tez pojawiata si¢ tam, gdzie do tej
pory jej nie bylo — rozprzestrzenia si¢ ni-
czym groZna choroba. Sprawcy przemo-
cy za$, chcac pozostac bezkarni, dziataja
podstepnie i po cichu — jak wirus. Prze-
mocy mozna zapobiec!
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Epidemia i koniecznos¢ zakladania
maseczek nie moga nas paralizowac. Mo-
zemy utrzymywac dystans, ale nie dy-
stansujmy si¢ od przemocy, o ktorej
mozemy wiedzie¢. Z do§wiadczenia juz
wiemy, 7e izolacja sprzyja przemocy do-
mowej, sprzyja sprawcom. Dlatego re-
agujmy, jak co$ niepokojacego dzieje si¢
za Sciang, patrzmy na swoje otoczenie,
sprawdzajmy i zglaszajmy niepokojace
sygnaty. Czasami nasza reakcja moze by¢
jedyna szansa dla dziecka na otrzymanie
pomocy — méwi Krzysztof Sarzata, koor-
dynator Centrum Pomocy Dzieciom Fun-
dacji Dajemy Dzieciom Site w Gdarisku.

Kwestia reagowania na przemoc wo-
bec dzieci jest waznym elementem kam-
panii. Reakcji moze byé wiele.
Najwazniejszym i podstawowym kro-
kiem jest zauwazenie problemu. Jesli jed-
nak pojawiajace si¢ watpliwosci czy
podejrzenia o stosowanie przemocy wo-
bec dziecka sg stuszne, warto podzieli¢
sie nimi z kim§ innym np. pedagogiem ze
szkoly dziecka czy pracownikiem pomo-
cy spotecznej. Mozna tez zdecydowac si¢
na kroki prawne, wysylajac do sadu ro-
dzinnego pismo z opisem sytuacji, aby
sad moégt podjac interwencje. Na policje
trzeba zadzwonic¢ wtedy, gdy obawiamy
si¢ o zycie lub zdrowie dziecka.

Ludzie czgsto boja si¢ reagowac.
Wynika to z barier i usprawiedliwien,
ktére pojawiaja sie w ich glowach, ta-
kich jak: ,,przeciez ja na nikogo nie be-
de donosit”, ,,w sprawy rodzinne nie
nalezy si¢ wtraca¢”, ,dziecko jest
po prostu niegrzeczne” czy ,,co ja mam
wlasciwie zrobi¢ i gdzie to zgltosic?”.
Takie myslenie i biernos$¢ nie uzdrowia

Ale badz blisko,

kiedy ktos Cie potrzebuije!

PANDEMIAPRZEMOCY.FDDS.PL

ALty Ty '

e Starsguid
=ty

Ale nie ignoruj przemocy.
wobec najmiodszych!

PANDEMIAPRZEMOCY.FDDS.PL
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Ale nie umywaj ich
od odpowiedzialnosci, gdy
jestes swiadkiem przemocy!

PANDEMIAPRZEMOCY.FDDS.PL
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sytuacji tysiecy dzieci w Polsce, dla kt6-
rych przemoc i wykorzystywanie seksu-
alne sg tragiczng codzienno$cig — méwi
Jolanta Zmarzlik, specjalistka ds.
ochrony dzieci przed krzywdzeniem
w Fundacji Dajemy Dzieciom Sife.
Fundacja Dajemy Dzieciom Sile
od lat realizuje wielkie wyzwanie, jakim

COVID-19

jest tworzenie Centréw Pomocy Dzie-
ciom w catym kraju. Placéwki obecnie
funkcjonuja w pieciu miastach. Trzy
z nich FDDS prowadzi samodzielnie:
w Warszawie oraz dwie na Pomo-
rzu — w Starogardzie Gdanskim i Gdan-
sku. Kolejne dwie, w Glogowie
i Biatymstoku, prowadzone sg przez or-
ganizacje partnerskie.

Waznym celem kampanii ,,Pandemia
przemocy” jest tez promocja Centrow,
ktére sa jedynymi tego rodzaju wyspe-
cjalizowanymi placéwkami w Polsce,
w ktorych krzywdzone i wykorzystywa-
ne seksualnie dzieci odzyskuja zdrowie
i nadzieje.

Wiecej treSci kampanii dostep-
na na stronach internetowych:

= pandemiaprzemocy.fdds. pl

m fdds. pl/przemoc-jak-wirus-ru-

sza-nowa-kampania-fundacji-
-dajemy-dzieciom-sile-pandemi
a-przemocy/

Wyboru dokonata ANNA PETRYCKA

WWW.MSZANA.PL
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Ztoty Jubileusz Zespotu
Regionalnego Kasinianie-
Zagorzanie z Kasiny Wielkiej

W trudnym, 2020 roku, cztonkowie najstarszego dzia-
tajgcego na terenie Gminy Mszana Dolna zespotu re-
gionalnego, Swietuja Jubileusz 50 - lecia swojego
istnienia. Plany na uczczenie tego szczegélnego dla
Kasinian —Zagorzan Swieta trzeba byto zmieni¢,

aw zasadzie odtozy¢ w czasie.

Nie zapominamy jednak o Zacnym Zespole i dzisiaj wla-
$nie spieszymy z nar¢czem zyczen dla kazdego Kasiniani-
na — Zagérzanina: niech nie zbraknie Wam nigdy sity i zapatu
do popularyzacji kultury ludowej Zagérzan, do autentycznej
realizacji spudcizny naszych Ojcéw, do kontynuacji tak wspa-
niatego dzieta, ktéremu na imi¢ ,,Kasinianie — Zagérzanie”.
Wdzigczng pamiecia przy tej okazji obejmujemy réwniez
wszystkich tych cztonkéw Zespotu, ktérzy Spiewaja, taricza
i graja juz w niebiosach...

Droga Szacownego Jubilata do Ztotych Godéw byta réz-
na — czasem piekna i przyjemna niczym taka zagérzariskich
kwiatéw, czasem trudna i wyboista, jak ziemia, w ktérg wrost.
Niewielu juz dzisiaj pamieta, ze Zespot powstal z matzenistwa
dwdch dziatajacych w Kasinie Wielkiej odrebnie zespotow:
,Kasinian” i ,,Zagérzan”. A bylo to tak...

Poczatki historii Zespotu siggajg 1970 r. kiedy to postano-
wiono zawigza¢ w Kasinie Wielkiej folklorystyczng grupe.
Po kilku latach jej preznej dziatalnosci cztonkéw zespotu obje-
1y opieka Zakopiariskie Zaktady Wzorcowe ,,Cepelia”. Oko-
fo 1978 r. zaczety w Kasinie Wielkiej dziala¢ dwa zespoty
,,Kasinianie” i ,,Zagérzanie”, ktére potaczyty sie w 1996 r. w je-
den zespdt, ktéry przyjat nazwe ,,Kasinianie — Zagérzanie”.

W ciagu 50 lat dziatalnoSci Zespotu szeregi grupy zasilato
mnodstwo oséb, gtownie mieszkancéw Kasiny Wielkiej, ale
takze okolicznych miejscowosci.

Zmienialy si¢ tez kapele muzykéw: ,, Kasinianom” — przy-
grywala rodzinna kapela Lulkéw z prymistg i wspéizatozy-
cielem zespolu Piotrem Lulkiem seniorem na czele.
»Zagérzanom” natomiast przygrywata m.in. kapela rodzin-
na Jurczakéw, z prymista J6zefem Jurczakiem oraz kapela Ja-
na Pazdura. W 1996 r., po potaczeniu si¢ obydwdch zespotéw,
grata im kapela Lulkéw.

Obecnie kapele Zespotu stanowia: Adam Rusnarczyk — prym,
Justyna Rusnarczyk — sekund, Andrzej Ci¢zadlik — bas.

Na przestrzeni pétwiecza zmieniali si¢ réwniez kierownicy
Zespotu. Ten zaszczytny obowigzek podjat na poczatku Piotr

e W

Piotr Lulek Senior z wnukiem Adamem

Lulek — senior, potem Jan Fudala, J6zef Ceklarz, J6zef Kubo-
wicz, Mieczystaw Cieciura, J6zef Jurczak, Piotr Lulek — ju-
nior, Pawet Chrustek i Stanistaw Chrustek. Obecnie zesp6t
prowadzi Andrzej Cigzadlik, a muzyke —Adam Rusnarczyk.
Przychodza i odchodza ludzie, niezmienny pozostaje jed-
nak ich zapat oraz umitowanie kultury i tradycji zagérzariskich!
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Zloty Jubilat jest laureatem wielu prestizowych nagréd
i wyréznied, m. in.: Ztotej (1988 r.), Srebrnej (1991 r.) i Bra-
zowej Ciupagi oraz Ztotych Lisci (1980 r., 1985 r.) Miedzy-
narodowego  Festiwalu  Folkloru Ziem  Gorskich
w Zakopanem; Ztotych, Srebrnych i Brazowych Spinek G6-
ralskich przegladéw Karnawalu Goéralskiego w Bukowinie
Tatrzanskiej (ost. 2016 r. — II m., 2017 r. — I m., 2018
r. — I m.); Ziotych, Srebrnych i Brazowych Serc Festiwalu
Gorali Polskich w Zywcu, a takze laureatem zywieckich tzw.
nagréd regulaminowych i wyréznien (zespét ost. z 2013 r.
,,za piekny tradycyjny $piew” — program ,,Witacka Stryka”;
kapela: ost. 2015 r. — I m.).

Swigtujacy swéj Ztoty Jubileusz Zespét jest réwniez lau-
reatem Spotkan Goralskich pod Jaworzyna w Kryni-
cy, XXI Przepatrzowin Teatralnych w Czarnym Dunajcu,
Beskidzkiej Podkéwecki, Pogérzanskich Godéw w Luznej,
Druzbacki w Podegrodziu (w 2019 r. — I m. w konkursie grup
Spiewaczych w kategorii dorostych).

Kasinianie — Zagérzanie wielokrotnie z powodzeniem sta-
wali w szranki konkursu Limanowska Staza

(kapela: ost. 2016 r. — I m., 2018 r. — I m.; zespdt: ost. 2017
r.—II m., 2018 r. — I m). Za popisowe wykonanie programu
»Zaloty, czyli namdéwiny u Zagorzan” jury tego konkursu
w 2019 r. przyznato Kasinianom — Zagérzanom GRAND
PRIX Limanowskiej Stazy. Dwukrotnie doceniono ich réw-
niez specjalnym wyréznieniem — Nagrodg im. Jerzego Ob-
rzuta (zespot w 2009 r., kapela w 2012 1.).

W sierpniu 2018 r. cztonkowie Zespotu wystapili w jubi-
leuszowym koncercie ,,Ztote Ciupagi” podczas 50. Miedzy-
narodowego  Festiwalu  Folkloru Ziem  Gdrskich
w Zakopanem.

Kasinianie — Zagérzanie koncertowali nie tylko w Polsce.
Podbijali réwniez sceny dawnej Czechostowacji, Jugostawii
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i RFN; wystepowali w Danii, Francji, Rosji, Belgii, Bulgarii,
Austrii, Chorwacji, Macedonii, na Litwie, Wegrzech, Stowa-
cji, Ukrainie oraz we Wloszech.

W swoim bogatym dorobku maja programy prezentujace
doroczne zwyczaje i obrzedy goérali zagdrzaniskich, m. in.:
»Wesele”, ,,Cepiny” ,,Dobranocke”, ,,Przenosiny”, ,,W karc-
mie”, ,,Na len, na konopie”, ,,Ograbek”, ,,Oskubek”, ,,Mtoc-
ke”, ,.Dziady Smigusie”, ,,Wieczor andrzejkowy”, ,,Na polanie,
w lesie”, ,,Przez to kasifisko wieS”, ,,Po koledzie”, ,Witacka
stryka”, ,,U mfodego pana w cholpie z rana”, ,,Zméwiny”
i wiele, wiele innych....

Cztonkowie Zespotu biorg aktywny udziat w zyciu swojej
wsi i parafii, a takze Gminy Mszana Dolna. Uczestniczg m.
in. w kasifiskich Procesjach Bozego Ciala, Procesjach Fatim-
skich, Dozynkach Wiejskich, Zagérzariskich Mszach §w., uro-

czystosciach rocznicowych wybuchu II wojny Swiatowej
na przysiétku Mogita w Kasinie Wielkiej, Zagoérzariskim Le-
cie, Piknikach rodzinnych oraz réznego rodzaju przedsiewzie-
ciach charytatywnych i okoliczno$ciowych.

Obecnie Zespot funkcjonuje w ramach Stowarzyszenia Od-
nowy i Rozwoju Wsi Kasina Wielka przy wsparciu finanso-
wym Urzedu Gminy Mszana Dolna.

Wszystkich, ktérym bliski jest rodzimy folklor, zapraszamy
na profil grupy na Facebook’u: Kasinianie-Zagorzanie Zespot.

Kontakt z kierownikiem zespotu: tel. 602 319 684, e-mail:
aciezadlik @op.pl

Zrédto informacii i fot. arch. Zespotu Kasinianie-Zagérzanie
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Justyna Kowalczyk-
Tekieli Ambasadorka
Zagorzanskich
Dziedzin!

Stato sie! Po raz kolejny najbardziej
znana na $wiecie Zagdrzanka spetni-
ta marzenie swoich wiernych fanéw.

Tym razem pozytywnie odpowie-
dziala na prosbe zaangazowanych
w proces budowy marki Zagorzariskie
Dziedziny mieszkadcéw regionu,
przedstawicieli lokalnych przedsie-
biorstw, instytucji i organizacji poza-
rzadowych o podjecie sie tej
honorowej funkcji. Nie zawiodta réw-
niez sympatykéw Beskidu Wyspowe-
go i Gorcow, ktérzy w internetowej

ankiecie wtasnie ja wskazali jako oso-
be, ktéra powinna reprezentowacé re-
gion zagdrzaniski.

— Jestem zdeklarowanq zagorzankgq.
Absolutnie nie mam zamiaru tego zmie-
nia¢ — napisata w jednym z postéw
w swoich mediach spoteczno$ciowych
Ambasadorka Zagérzanskich Dziedzin,
ktéra juz od jakiego$ czasu zaangazo-
wata si¢ w ich promocje.

To wielka rado$¢ dla nas, Zagérzan.
Dzigkujemy!

Zrédto fot. FB Justyny Kowalczyk-Tekieli

INF. FB Zagdrzanskie Dziedziny

Warsztaty

&
OO}’ N wn‘:\gb

Koto Gospodyn Wiejskich w Leto-
wem zakonczyto realizacje zadania
publicznego ,Warsztaty zagérzan-
skie"” zleconego w ramach progra-
mu FI0 Matopolska Lokalnie.

Projekt zaktadat rozwéj KGW Leto-
we poprzez nabycie nowych kompeten-
cji rekodzielniczych i wokalnych przez
Tetowskie gazdziny oraz zakup chust re-
gionalnych i wyposazenia biurowego
dla KGW.

W ramach projektu przeprowadzo-
no 15 godzin warsztatéw rekodzielni-
czych i wokalnych.
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zagorzans

Zajecia pn. ,,Kwiaty z krepiny” prze-
prowadzily przedstawicielki Stowarzy-
szenia Rekodzielnikéw ,,Zagérzanscy
Pasjonaci”. Szczegd6lng uwage poSwie-
cono tworzeniu kwiatéw tradycyjna, za-
gorzafiskg technika. Ich efektem jest
przepiekny bukiet sktadajacy si¢ z ma-
kéw, chabrow, stokrotek, piwonii i roz.

Przeprowadzenie warsztatow Spiewu
tradycyjnego p.n. ,,Zagorzarniska nuta”
pozwolito podnie$¢ poziom umiejetno-
$ci wokalnych gospodyn z Letowego.
Uczestniczki szkoleft wokalnych posze-
rzyly swoja znajomo$¢ tradycyjnych
przySpiewek zagdrzanskich.

Aby ocali¢ od zapomnienia tradycyj-
ne wzory gorsetow czlonkinie KGW
spotkaly si¢ na warsztatach pn. ,,Gorset
Zagoérzanski”. Zajecia  prowadzita
przedstawicielka Stowarzyszenia Reko-
dzielnikéw ,,Zagorzafiscy Pasjonaci”,
ktéra od 20 lat specjalizuje si¢ w rekon-
struowaniu starych oraz tworzeniu no-
wych gorsetow zag6rzanskich.
Uczestniczki zaje¢ poznaly technike
wyszywania koralikami oraz wzory gor-
setow zagdrzanskich.

Zajecia warsztatowe skierowane by-
1y do cztonkin KGW Letowe. Podczas
spotkan gospodynie zdobyly nowe

umiejetnosci artystyczne i wokalne, roz-
winety zdolnoSci manualne, a przede
wszystkim mito spedzity czas.

Projekt sfinansowano przez Narodo-
wy Instytut Wolnosci — Centrum Roz-
woju Spoteczeristwa Obywatelskiego ze

Srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich na lata 2014-2020.
Projekt jest wspotfinansowany ze
Srodkéw Miasta Krakowa oraz Powiatu
Oswigcimskiego.
BARBARA TROMICZAK
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/agorzanie jak struny —poddaja
sie tylko muzyce

Zag6rzanom po raz kolejny przyszto
sie zmierzy¢ z wszechobecng pan-
demia. W przeddzien Zagérzanskiej
Mszy $w. musieli odwotaé¢ wydarze-
nia towarzyszace tej szczegolnej
Eucharystii. Ale nie poddali sie.
Ubrani w od$wietne, regionalne
stroje, przyszli na Msze Sw.

Szczegdlnie godnie zaprezentowali
si¢ na niej cztonkowie Zespotu Regio-
nalnego Lostowianie, ktérzy w tym dniu
odpowiedzialni byli za oprawe muzycz-
na uroczystosci. Nie zabraklo tez tury-
stow i godci, ktérzy sa juz stalymi
uczestnikami Zagoérzanskich Mszy Sw.
Kasinianie, jak zwykle, pokazali si¢
z jak najlepszej strony.

— Taki kameralny charakter wyda-
rzenia sprzyja niewqtpliwie petniejsze-
mu przezyciu samej Eucharystii, ale
rowniez percepcji jej oprawy — zabytko-

wego obiektu, w ktorym sprawowa-
na jest Msza $w., feerii barw, ktorymi
mieniq si¢ zagorzanskie stroje, muzyki,
ktora koi zmysty... — podkre§laja orga-
nizatorzy uroczystosci. Nie poddajemy
sie wiec i kontynuujemy Zagorzariskie
Msze §w. Przypominamy, Ze kolejne
Zagorzanskie Msze Sw. Beda odbywa-
ty si¢ w kosciele parafialnym w Lubo-
mierzu. Bardzo liczymy na Wasza
obecno$¢. Ubierzcie si¢ koniecznie
w stroje regionalne!

MAGDA POLANSKA
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Zupa z korpieli coraz
bardziej popularna

Korpielanka, czyli zupa, ktdérej gtdwnym sktadnikiem
sg korpiele, po raz kolejny oczarowata smakiem pod-
niebienia swoich degustatordw.

Tym razem tak skutecznie rozptywata si¢ w ustach ju-
ry I Powiatowego Konkursu Potraw Regionalnych pn. ,,Przy-
smaki K6t Gospodyn Wiejskich”, Zze grono to postanowito
przyznac jej I miejsce. A to niekwestionowana zastuga Swar-
nych Babek z KGW Letowe, ktére juz wielokrotnie udowod-
nily, Ze gotowanie tradycyjnych potraw zagdrzariskich to ich
prawdziwa pasja.

W konkursowe szranki fetowianki tym razem stan¢ty
z siedmioma innymi kotami gospodyn z terenu Powiatu Li-
manowskiego. Komisja konkursowa oceniata przede wszyst-
kim prezentacje potrawy, dobor skfadnikéw, oryginalnosé
dania oraz nawigzanie potrawy do tradycji regionu.

— Gratuluje czlonkiniom Kota Gospodyn Wiejskich z Leto-
wego zwycieskiego i oryginalnego przepisu, przekazywanego
z pewnoSciq z pokolenia na pokolenie. To wiasnie dzigki wa-
szej dziatalnosci i wszystkich Kot Gospodyn Wiejskich w Po-
wiecie Limanowskim, te przepisy kulinarne i pigkna tradycja,
mogq ujrze¢ swiatlo dzienne i co wazine zostac zachowane dla
potomnych — podkreslat starosta Mieczystaw Uryga.

Efektem konkursu jest tez broszura pt. ,,Przysmaki K6t Go-
spodyn Wiejskich z terenu Powiatu Limanowskiego” zawie-
rajaca wszystkie 8 konkursowych przepiséw. Wydanie tego
folderu wspétfinansowata Gmina NiedZwiedZ oraz Bank
Spoétdzielczy w Mszanie Dolnej. Pobierz publikacje

Warto tutaj przypomniec, Ze bohaterka tego artykutu — zu-
pa 7 korpieli — jest jedng z czterech potraw zagorzarnskich
(obok pierogow z suszonymi Sliwkami, sapki i kotoca z bryn-
dzq), ktére planujemy wprowadzi¢ do menu restauracji Szcze-
bel w Mszanie Dolnej, a moZe i innych obiektow turystycznych

KOLO GOSPODYN WIEJSKICH LETOWE
KARPIELANKA

Gorale Zagorzanscy zajmowali si¢ hodowlg bydta i uprawa roli. Sadzono
sporo ziemniakow, kapusty, karpieli i roslin straczkowych. Codzienne poZywienie
opieralo si¢ o produkty wytworzone we wlasnym gospodarstwie. Karpiele
spozywano jesienig i zimg. Potrawy z nich uwazano za postne- jadano w Wigilie
i Wielki Pigtek. Karpiele gotowano w osolonej wodzie lub mleku, pieczono na
blasze lub w piecu chlebowym. Zupg z karpieli spozywa sig dzisiaj rzadko. Przepis
zdobyty$my od 90-letniej mieszkanki wsi i nieco go zmodyfikowaly$émy dodajac
ziola — lubczyk, kurdybanek i lebiodke (oregano).

CZAS PRZYGOTOWANIA: 90 minut
LISTA SKLADNIKOW:

2 karpiele

2 | wody

2 marchewki(duze)

4-5 ziemniakow

ziola — lubczyk, kurdybanck,
lebiodka

* 2 lykki maki

* 0,5 szklanki slodkiej $mietanki
*  sol, pieprz

. 2 F

Karpiele obra¢ pokroi¢ w kostke i obgotowaé w osolonej wodzie ok. 15 minut.
Ziemniaki i marchewkg obraé i pokroi¢. Karpiele odcedzi¢ dodaé pozostale jarzyny
i gotowac do migkkosci. Pod konice gotowania dodaé ziota, sol i picprz. Make
rozmiesza¢ w 0,5 szklanki wody i wla¢ do zupy. Na koniee doda¢ $mictanke. Zupg
moina zmiksowac i podawaé jako krem.

7 tego regionu — chwalg sie Swarne Babki. Realizujgc projekt
. Warsztaty kulinarne z przygotowania tradycyjnych potraw za-
gorzanskich sposobem na rozszerzenie dziatalnosci odptatnej
Kota Gospodyn Wiejskich w tetowem” w ramach Matopol-
skiego Osrodka Wsparcie Ekonomii Spotecznej — Subregion
Sqdecki, przy wsparciu Regionalnego Programu Operacyjne-
go Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020, wspotfi-
nansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego ztozymy
tez wnioski o wpis tych potraw na Liste Produktow Tradycyyj-
nych oraz Liste Regionalnego Dziedzictwa Kulinarnego w Ma-
topolsce. Trzymajcie kciuki, Zeby i tym komisjom nasze potrawy
zasmakowaty,-) — dodaja fgtowianki.
MAGDA POLANSKA
Zrédto i fot. Starostwo Powiatowe w Limanowej
GBiOK w NiedZzwiedziu
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Koscielniaki nagrodzone
Za rodzmne muzykowanle
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Jeszcze nie opadty emocje po bardzo korzystnych dla
Zagorzan wynikach konkursu ,Matopolska niedalEKO
tradycji”, a juz chwalimy sie kolejnymi trofeami. Tym
razem z gratulacjami spieszymy do muzykujgcej rodzi-
ny KosScielniakéw z Olszéwki, ktéra w konkursie Pasto-
ratek i Koled Bozonarodzeniowych KOLEDA Z RODZINA
zajeta Il miejsce!

To ogromne wyrdznienie, bowiem konkurencja byta za-
cna! Komisja artystyczna dokonata wyboru nagrodzonych
sposréd 27. rodzin (w tym 153 oséb) z 8. powiatéw woj.
matopolskiego (bocheniskiego, gorlickiego, limanowskie-
go, krakowskiego, nowosadeckiego, nowotarskiego, suskie-

go, tarnowskiego). Tradycje muzyczne startujace w konkur-
sie mtode pokolenie familii KoScielniakow ma we krwi. Ich
dziadek Jozef oraz wujek Staszek to stynni prymiSci rodzin-
nej kapeli. Zamitowanie do tradycji i kultury nie moglo ich
oming¢. Swoje pasje realizuja w powotanym do zycia
w 2018 roku Stowarzyszeniu Mito$nikéw Kultury Goral-
skiej Pod Cyrlom.
Postuchajcie konkursowego wykonania koledy ,,Przybie-
zeli do Betlejem™: bit.ly/30QpRu8
Organizatorem konkursu bylo Matopolskie Centrum
Kultury SOKOEL w Nowym Saczu.
MAGDA POLANSKA

fot. psc z nagrania opublikowanego na www.youtube.com
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Zagorzanscy Pasjonaci
zakonczyli realizacje
projektu regionalnego

Zagorzanscy Pasjonaci Stowarzyszenie Rekodzielni-
kow zakonczyto realizacje zadania publicznego p. n.
»Promocja i upowszechnianie kultury ludowej Gérali
Zagorzanskich” wspotfinansowanego ze Srodkéw pozy-
skanych w drodze otwartego konkursu ofert z Urzedu
Gminy Mszana Dolna. Wysokos¢ dofinansowania tego
zadania to 3500,00 zt.

Projekt zaktadal zakup stroju zagérzarniskiego meskiego
oraz przeprowadzenie warsztatow edukacyjnych na temat tra-
dycyjnych strojéw tego regionu w trzech szkotach z terenu
gminy Mszana Dolna. Sytuacja epidemiologiczna w kraju wy-
musita zmiang¢ grup docelowych, gdyz dzieci z klas 1-3 uczy-
1y si¢ zdalnie. Warsztaty przeprowadzono wigc w oddziatach
przedszkolnych. W ,,.Bajkowym Przedszkolu” w Letowem
oraz przedszkolu w Szkole Podstawowej nr 3 w Kasince Ma-
fej wziely w nich udziat po 2 grupy przedszkolakéw, zas
w szkoleniu przeprowadzonym w przedszkolu w Szkole Pod-
stawowej nr 2 w Kasince Malej uczestniczyta 1 grupa. Lacz-
nie w warsztatach wziglo udziat 67 dzieci.

Realizacjg projektu zajeta si¢ czlonkini stowarzysze-
nia — Matgorzata Kotarba, ktéra od 20 lat specjalizuje si¢ w re-
konstruowaniu starych oraz tworzeniu nowych gorsetow
zag6rzanskich.

Dzigkujemy dzieciom za udzial w warsztatach i mila at-
mosfere oraz Dyrektorom Szkét Podstawowych za umozli-
wienie przeprowadzenia zaje¢ — wyrazy wdzigecznoSci
przekazujg Zagorzanscy Pasjonaci.

ELZBIETA ZABCZYNSKA

Prezes Stowarzyszenia
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Mieszkancy Gminy Mszana Dolna
dbaja o czyste powietrze

W dniu 27 wrze$nia 2020 r. odbyto
sie spotkanie wtadz Gminy i przed-
stawiciela programu ,,Czyste po-
wietrze" z mieszancami tego
terenu, w ramach ktérego oméwio-
no kwestie dotyczace podejmowa-
nych na obszarze regionu dziatan
zmierzajacych do poprawy jakosci
powietrza.

Redukcja zanieczyszczein ma by¢
spowodowana wymiang starych i nie-
efektywnych Zrdédet ciepta wykorzystu-
jacych paliwo stale na nowoczesne
Zrédta ciepta spelniajace najwyzsze nor-
my obowiazujace w Polsce.

Podczas  prelekcji  przekazano
wszystkim obecnym informacje doty-
czace mozliwosci uzyskania dofinanso-
wania w ramach realizowanych przez
Gming¢ Mszana Dolna projektéw pn.:
,,Ochrona §rodowiska naturalnego Gmi-
ny Mszana Dolna poprzez wymiang sta-
rych piecow na nowoczesne kotly

w ramach dziatania 4.4.2” oraz ,,Ochro-
na Srodowiska naturalnego Gminy
Mszana Dolna poprzez wymiang sta-
rych piecéw na nowoczesne kotly w ra-
mach dziatania 4.4.3”.

Mieszaincy Gminy dowiedzieli si¢
réwniez o mozliwosci pozyskania dofi-
nansowania w ramach programu priory-

tetowego pn. ,Czyste powietrze”
realizowanego przez Wojewddzki Fun-
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dusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie,
a takze o podstawowych wymaganiach, jakie nalezy spetnié,
aby stara¢ si¢ o uzyskanie dofinansowania na wymiane sta-
rych piecow weglowych i kottéw na paliwa state niespetnia-
jace standardéw emisyjnych na nowoczesne piece na gaz,
ekogroszek, biomase czy pompe ciepta spetniajace najwyz-
sze normy obowiazujace w Polsce, termomodernizacje bu-
dynkéw mieszkalnych i montaz paneli fotowoltaicznych.

29

Redukcja zanieczyszczen ma by¢ spowo-
dowana wymiang starych i nieefektyw-
nych Zrodef ciepta wykorzystujgcych
paliwo state na nowoczesne Zrdodta ciepta
spetniajqgce najwyzsze normy obowiqzujqg-
ce w Polsce.

Organizatorzy ,.ekologicznego” spotkania przygotowali
réwniez przedstawienie — spektakl o tematyce ochrony §ro-
dowiska naturalnego pn. ,,Podniebna misja” dedykowany naj-
miodszym mieszkaicom Gminy Mszana Dolna. Spektakl
adresowany byt do dzieci w wieku od 5- 10 lat, ale z zainte-
resowaniem obejrzaty go réwniez mtodsi i starsi. Teatrzyk po-
ruszal tematy smogu, niskiej emisji, segregacji odpadéw oraz
degradacji Srodowiska naturalnego. Dla przybytych na wyda-
rzenie dzieci zorganizowano zabawy i konkursy o tematyce
ekologiczne;j.

ZréznicowaliSmy pytania pod katem trudno$ci, aby w za-
bawie mogly wzig¢ udziat dzieci w r6znym wieku — informu-
ja organizatorzy wydarzenia. Z satysfakcja stwierdziliSmy, ze
nasi najmtodsi mieszkancy wykazali si¢ ogromng wiedza dot.
ekologii i ochrony Srodowiska naturalnego.

Zainteresowani programem ,,Czyste Powietrze” moga sko-
rzysta¢ z bazy wiedzy na ogdlnopolskiej stronie programu:
https://czystepowietrze.gov.pl/

BEATA PALUSZEK

o 7 st
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Rodzinnie pielegnujy
tradycje Zagorzan

Dwie zagdrzanskie rodziny zostaty wysoko ocenio-
ne i nagrodzone w konkursie ,Matopolska
niedalEKO tradyc;ji”.

I miejscem komisja konkursowa nagrodzita rodzing Kotar-
béw z Kasinki Malej, za$ Il miejsce otrzymata rodzina Rapa-
czéw z Olszowki. A konkurencja byta spora. Na konkurs
nadestano bowiem 47 prac konkursowych z 6 powiatéw (3
z pow. krakowskiego, 10 z pow. limanowskiego, 22 z pow. no-
wosadeckiego, 10 z pow. tarnowskiego, 1 z pow. bocheriskie-
go, 1 z pow. suskiego).

Aby wzia¢ udzial w konkursie nalezalo familijnie, wia-
snorecznie, przygotowaé tradycyjne ozdoby choinkowe
z ekologicznych materiatow.

Komisja docenia imponujace zdolno$ci manualne oraz za-
angazowanie calych rodzin w wykonanie 0zdéb — czytamy
w protokole konkursowym. To rodzinne spotkanie i wsp6l-
na praca przypominaja o wartoSci jaka niesie pielegnowanie
dawnego zwyczaju wspSlnego przygotowania do Swigt Boze-
go Narodzenia. Szczegdlnie cenny jest powr6t do najdawnie;j-
szych tradycji, dawnych form i naturalnych materiatéw: stomy,
Inu, wydmuszek, waty, orzechow, oplatkdw, bibuly.

Organizatorem konkursu byto Matopolskie Centrum
Kultury SOKOE w Nowym Saczu.

MAGDA POLANSKA
fot. arch. rodziny Kotarbéw i Rapaczéw, MCK Sokét
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Na Zagorzan zawsze

mozna liczyc!

Uroczysty Odpust ku czci $w. Jana Pawta Il w nowoposwieconej kaplicy
Osrodka Rekolekcyjnego na Snieznicy nie zgromadzit ttuméw. Bo to i po-
goda nie bardzo dopisata, i szalejgca wokdt pandemia odcisneta swoje
pietno... Wielu odméwito udziatu w uroczystosci, wielu z niej zrezygnowa-
to. Jednak sg tacy ludzie, na ktérych zawsze mozna liczy¢. To Zagérzanie,
ktdrzy zachowujgc wszelkie nakazane Srodki ostroznosci, przybyli jednak
na Snieznice, aby razem z Gospodarzem miejsca, ks. Maciejem Sciborem
oraz catg ,zatogq” O$rodka przygotowujaca to szczegélne $wieto, w spo-
s6b godny i podniosty uczci¢ nowego Patrona kaplicy.

Uczestnicy uroczystoSci  wzieli
udziat we Mszy $§w. odpustowej, a bez-
posrednio po niej skupili si¢ wokot
rzezby Karola — turysty. Odslonieto

tam pamigtkowe tablice z nazwiskami
osob, ktore wsparly sprowadzenie
i umieszczenie tego pomnika na terenie
Osrodka.

Jeszcze podczas ogloszeni, od ambo-
ny, ks. kapelan podkreslal zaangazowa-
nie kreatoréw marki Zagorzanskie
Dziedziny w oprawe odpustowej uro-
czystosci.

— Jak na odpust przystato sq rowniez
kramy, ale nie takie zwyczajne, bo z za-
gorzanskimi specjatami — méwit ks.
Maciej Scibor. — Mamy dzisiaj rekodzie-
to, ozdobne pierniczki, serki, miod i wy-
roby pszczele oraz regionalne potrawy
przygotowane przez gospodynie 7 Leto-
wego. Mozna sprobowac zupy z korpie-
li, pierogow z suszonymi Sliwkami, czy
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kotacza z bryndzq. Jakby komu byto ma-
to to zapraszamy na poczestunek potra-
wami i wypiekami z naszej kuchni, tej ze
Snieznicy — zachecat celebrans. Po po-
czestunku, gdy spotkamy si¢ znowu tu-
taj w kaplicy, muzykq wielbi¢ bedg
Pana gorale 7 Olszowki — rodzinna ka-
pela KoScielniakoéw zgodzita sie koncer-

gbrzanskimi pierogami z suszonymi
Sliwkami rozkoszowat sie J. E. Arcybi-
skup Marek Jedraszewski, Metropolita
Krakowski, ktéry na Snieznice przybyt
aby poswieci¢ odnowiong kaplice
i nadac jej wezwanie §w. Jana Pawta IL
Na pamiatke tego wydarzenia otrzymat
zrobiong przez Malgorzate¢ Suder pier-
nikowa replike $nieznickiej kaplicy.
Ksi¢za koncelebransi wyjechali tego
dnia z Osrodka z pierniczkami, na kt6-
rych widniata zagorzaniska parzenica.
MAGDA POLANSKA

]

v

R~

towac dla nas i dla $w. Jana Pawta II.
Bo wiecie, na naszym terenie od jakie-
gos czasu dziatajg Zagorzariskie Dzie-
dziny. My réwniez wigczamy si¢ w te
inicjatywe i wspieramy rozwoj tej mar-
ki lokalnej — dodat kapelan.

Dwa dni wcze$niej, podczas pierw-
szej czeSci uroczystosci odpustowej, za-
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Papiez rozkochany

w Gorcach i lokalnej kuchni

,Mama czesto mowita, ze Wojtyta zawsze byt Swiety — juz za zycia, jako ksigdz, kardynat
i w koncu papiez. | pdzniej sie okazato, ze jej stowa sie sprawdzity”.

Z wszystkich zakatkéw Swiata

w spos6b znaczacy umitowat sobie
Gorce. Karol Wojtyta, pdzniejszy
papiez Jan Pawet I, przyjezdzat

w gory, by nacieszy¢ sie ich piek-
nem, spokojem i méc w ciszy poroz-
mawia¢ z Panem Bogiem. Wedrujac
po Gorcach zatrzymywat sie w do-
mu nalezgcym do rodziny Marii
Adamczyk w Lubomierzu. Pobyt

i odwiedziny w gérach wspomina jej
syn-Jan Adamczyk.

Pani Maria Adamczyk to znajoma
papieza Jana Pawta Il z czasow
mtodosci. Jak i kiedy rozpoczeta sie
tarelacja?

— Pami¢tam, jak mama opowiadata,
ze byta jeszcze mlodziutka, kiedy pierw-
szy raz spotkala Wojtyte. To bylo la-
to 1949. Szedl wraz z krakowskimi
studentami z Mogielicy i schodzac
na goSciniec trafit na pierwszy, znajdu-
jacy sie najblizej zéttego szlaku dom.
W Srodku dziesigciu  domownikéw,
kuchnia i pokéj. Moja babcia, Wiady-
stawa, widzac tak duza grupe troche si¢
zmartwita, ale po namy§le zapropono-
wala im Swieze siano, a oni ochoczo
na to przystali. Ugoscita ich wigc w sto-
dole, tylko ksiedzu, z racji szacunku wo-
bec niego, dostato si¢ 16zko w izdebce.
Okazywat zainteresowanie dla spraw ro-
dzinnych Adamczykdw, pytat, jak im si¢
tu zyje i wciagat w rozmowe. Podczas
pobytu turystéw kazdy dzien rozpoczy-
nat si¢ od Mszy §w., a potem wychodzili
co predzej w géry. Wrazliwos¢ Wojtyty
nie pozwalata mu patrze¢ na t¢ cigzka
prace w polu, ktéra wykonywata Mary-
sia, wtedy czternastolatka, wiec prosit
mojego dziadka, by pozwolit jej i$¢ z ni-
mi na wedréowke.

ZDJECIE Z ARCH. PRYWATNEGO NADESEALI ANNA | TOMASZ PAJDZIK Z LUBOMIERZA
Wedréwka Karola Wojtyty grzhietem polany Podskaty w Lubomierzu

A ksiedzu nie wypadato odmoéwic...
J. A.: Tak jest. Z szacunku do jego

pozycji dziadek przyzwalal na takie

prosby. Wojtyla byt bacznym obserwa-

torem i widziat, ze mama, bedac najstar-
sza z rodzenistwa, miafa najwiecej obo-
wigzkéw i na niej spoczywalo duzo,
czasami zbyt duzo. Ludzie wtedy zyli
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z gospodarki i tego trzeba bylo pilno-
wad, dlatego starsze dzieci zaganiano
do pracy na roli. Wojtya nie byt obojet-
ny na ten widok i t¢ powszechna biede.
Zabieral mame¢ ze swoimi znajomymi
w géry, a po powrocie czgstowali do-
mownikow krakowskimi przysmakami.
Duzo rozméw i jeszcze wigcej Smiechu,
tak to wygladato.

Razem chodzili w géry, razem sie
modlili i razem jadali. Czym czesto-
wano papieza w Rzekach?

— Kycioki. Przede wszystkim kycioki.
Ilekro¢ mama robita te potrawe w domu,
tyle razy wspominala, ze to byt ulubiony
positek Wojtyly przygotowywany spe-
cjalnie dla niego. Te kluski ziemniaczane
trafialy mu szczegdlnie w gust, poniewaz
nierzadko sam o nie prosil. Tarte, surowe
ziemniaki, odciskane z wody w Inianym
worku. Odcis$nigta masa byta odstawia-
na na bok, za$ odcedzona woda wylewa-
na, a pozostaly krochmal przechowywano
na pozniej i juz stwardnialy dodawano
do tarty. Z tego z kolei ugniatano podtuz-
ne, na moje oko trzy na péttora centyme-
trowe kluski i wrzucano je do gotujacej
sie, posolonej wody. Wtedy one si¢ robi-
1y takie szare, kosmate. Krochmal si¢ do-
datkowo zageszczal i faczyt z masa. To
byl bardzo pozywny pokarm stanowiacy
peten obiad. Jedna miska dla dzieci, dru-
ga dla studentéw i trzecia dla ksi¢dza.
Do tego lubit tak zwang sapke — zupe ro-
biong na bazie maki pszenicznej, gotowa-
nej we wrzacej i osolonej wodzie.
Nierzadko doktadano rogale czy bryndze
lub inne ttuszcze. Poza tym cze¢stowali go
tu tez plackami robionymi na stoninie
przetrzymywanej w spyrniku na strychu.
Ciasto si¢ tarto, odciskato i dodawato
odrobing masy z ziemniakéw — troche su-
rowych, troche gotowanych. Z tego for-
mowalo si¢ placki i piekfo na blasze kutej,
a potem odktadano je na bok. Jak si¢ zar
porzadnie w piecu wypalil, to otwierato
sie jego drzwiczki, jeszcze raz si¢ wkia-
dato te placki do $rodka, a one dochodzi-
ly tym dymem drzewa bukowego
i wyjmowato si¢ ciepte. Do dzi$ czuje ten
zapach (Smiech).

Brzmi niezwykle smacznie...
— Smakuje jeszcze lepiej, zapewniam
(Smiech).

FOT. PRZESLALA P. MARIA NAWIESNIAK

Jan Adamczyk (druh drugi od lewej, liczac od Jana Pawta Il) podczas pielgrzymki dru-
héw OSP z terenu Gminy Mszana Dolna do Rzymu, lata 80 —te XX w.

Swojski klimat, naturalno$é. Czy
zatem czuto sie jaki$ dystans
wzgledem ksiedza?

— Studenci nazywali go Wujkiem,
bardzo rzadko ktokolwiek mowil mu

po imieniu czy zwracat si¢ do niego per
,ksiadz”. Mama zawsze wspominata, ze

bita od niego aura serdecznoSci i nie
spos6b bylo go nie lubié, a jego chary-
zma przyciggata ku niemu kazdego.
Z tego tez powodu miato si¢ wrazenie,
ze rozmawia si¢ z nim, jak z kim§ réw-
nym sobie. Przede wszystkim auten-
tycznos$¢ — jego emocje byty prawdziwe
i wyrazal je w kazdym niemalze stowie,
przez co ludzie do niego Igneli. Tak sa-
mo bylo z moja mama, bo chociaz rozu-
miala, Ze jest on bardzo wyksztatcony
i oczytany, to nie czula Zadnego dystan-
su, zadnej réznicy podczas wymiany
zdan z ksiedzem Wojtyta.

Widocznie sympatia musiata by¢
obustronna, poniewaz ksigdz wra-
cat jeszcze do Lubomierzainoco-
wat u rodziny Adamczykéw,
prawda?

— Tak, byl pare razy, jeszcze jako
ksiadz. Bez watpienia polubit rodzing
mojej mamy i ja sama, poniewaz to wila-
$nie on miat dawac §lub moim rodzicom.
Niestety, w obawie przed dluzszym bie-
siadowaniem po weselu, dwczesny pro-
boszcz z Lubomierza ustalit termin
Sluboéw na wtorek, a Ze byt to Srodek ty-
godnia, to ksiadz Wojtyta musial petnic
swoje obowigzki w Lublinie i nie mégt
przyjechac. Par¢ miesiecy potem poda-
rowal im flakon i obrus, jako prezent
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Slubny. Ja pamietam, jak ten flakon si¢
sttukt i kiedy wspdlni znajomi mamy
i papieza byli u niego na prywatnej au-
diencji, dostali od niego przykaz, by po-
stac Marysi kolejny flakon, jako
substytut tego zbitego (Smiech).

Rozumiem zatem, ze Pariska mama
utrzymywata bliskie kontakty takze
i ze znajomymi papieza?

—Tak, to byto nieuniknione, poniewaz
ci krakowscy studenci nie odstepowali
Woijtyly ani na krok. Wszedzie wedrowali
razem, to i moja mama zdazyta ich dobrze
poznaé. Byla z tego bardzo zadowolo-
nainiejako dumna, zwlaszcza, ze pare lat
pdZniej stali si¢ oni do§¢ znanymi posta-
ciami w sferze publicznej, a przyjazn
z moja mama nadal bardzo pielegnowali.
Czesto ja odwiedzali. J6zefa Hennelowa,
zastepczyni redaktora ,,Tygodnika Po-
wszechnego”, jej maz, Jacek Hennel, wy-
kiadowca fizyki jadrowej, czy tez profesor
Jerzy Janik — znakomite osobowosci i do-
brzy znajomi mojej mamy.

Oni wracali - Wojtyta juz nie?

— Na Lubomierz zawitat kilkanascie
lat pézniej. Doktadniej w 1977 roku.
Wtedy to zjawil si¢ u nas incognito i za-
mieszkal w drewnianej chatce, w ktdrej
w jednym pomieszczeniu trzymano
sprzet budowlany, a w drugiej stato 16z-
ko polowe i maty stolik. Spartariskie wa-
runki. Mieszkatl tam jak asceta, a jego
gléwnym zajeciem byto czytanie modli-
tewnika. MySmy widzieli, jak sam wy-
tozyt Sciezke przed drzwiami chatki

kamieniami przyniesionymi wlasno-
recznie z pobliskiej rzeki. Do korica je-
go pobytu zastanawialiSmy sie, kim jest
ow jegomosc. Dotarto to do nas dopiero
ostatniego dnia, kiedy przyjechat po nie-
go jego kierowca, Jozef Mucha. Mama
poznata go, bo tez pare razy bywat u niej
kilka lat wczesniej i wtedy zrozumiata,
ze to kardynal Wojtyta.

Rok pdzniej zostat wybrany papie-
zem. Jak odebrali to tutejsi?

— Byly 1zy ptynace z oczu ze szczg-
Scia i wzruszenia. Nie zapomn¢ tej
chwili nigdy. To byto dla nas potrdjnie
wyjatkowe. Raz, poniewaz mama znata
go osobiscie. Dwa, bo to byl nasz pa-
piez, Polak. I trzy, zwazywszy na t¢
przepowiednie, ktora krazyta wsréd lu-
dzi, méwiaca, ze po tym, jak Wojtyta
ztapal spadajace na ziemi¢ berto
w LudZmierzu, z pewnoscia bedzie wia-
dat calym KoSciotem na ziemi.

Jego pontyfikat z pewnoscia byt
bardzo bliski Panskiej rodzinie. Czy
mozna byto odczué, ze w jaki$ spo-
s6b zmienia sie ona poprzez $ledze-
nie dziatan papieza?

— OczywiScie. Te czasy, w ktdrych ja
sie wychowywatem, to byty lata komuni-
zmu. Mozna bylo skreci¢ w byle jaka,
nierzadko zIg droge. Jednakze ja zawsze
czulem, Ze mam swoj drogowskaz i nie
zgubie si¢ nigdzie. Rodzice usilnie starali
sie przekazywad mi wiare i wskazywali
na postaé papieza. Przez to i tez dzieki
wspolnej modlitwie dostawaliSmy wiele

task od Boga. I wciaz dostajemy. Wybor
na papieza, zamach na jego zycie i w kon-
cu kanonizacja — to jedne z najwazniej-
szych momentéw, ktore przezywaliSmy
bardzo mocno w naszej rodzinie. Zwlasz-
cza ogloszenie Wojtyly Swietym byto dla
nas niesamowicie przejmujace i do dzi§
napawa nas wielkg radoscig. Mama cze-
sto méwila, ze Wojtyla zawsze byt Swig-
ty — juz za zycia, jako ksiadz, kardynat
iw koricu papiez. I péZniej si¢ okazalo, ze
jej stowa si¢ sprawdzity (uSmiech i tzy
wzruszenia).

Lubomierz moze sie szczycié z te-
go, ze goscit tak wielka postac - pa-
pieza Jana Pawta ll. Gorce juz

na zawsze zostang naznaczone jego
obecnoscia.

— Zgadza si¢. To moze wydawac si¢
przesadzonym stwierdzeniem, ale tak
wiasnie jest. Ukochat to miejsce szcze-
gblnie. Teraz pozostala nam tu po nim
chatka, w ktdérej mieszkat, dzi§ zwa-
na Papiezowka. Poza tym co roku w dru-
ga niedzielg¢ czerwca spotykamy si¢
w kapliczce Na Ogrodach, gdzie Wojty-
ta odprawiat Msze §wigte podczas swo-
jego pobytu w Lubomierzu. To wielki
zaszczyt, ze wlasnie u nas przebywat
przyszly papiez. By¢ moze nie ma go tu
fizycznie, ale z calg pewnoscig czud je-
go obecnos¢ dokota. Tu wedrowal, tu si¢
modlit, tu zostawit dla nas swoje wska-
z6wki. Nasz osobisty Swiety.

Dziekuje za rozmowe.
KLAUDIA GAWRONEK
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W okresie od czerwca do pazdzier-
nika 2020 r. w Letowem realizowa-
no projekt pn. Letowianie za pan
brat z przyroda.

Stowarzyszenie Letowianie wykorzy-
stujac dotacje pozyskana z Wojewddz-

kiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej zorganizowato
wiele wydarzen majacych na celu posze-
rzenie wiedzy z zakresu ekologii.

W ramach projektu 67 dzieci z Leto-
wego i okolic mialo okazj¢ uczestniczy¢
w zajeciach Akademii Odkrywcéw pro-

wadzonych podczas wakacji przez dr
inz. Magdalen¢ Mirek, pracownika na-
ukowego Polskiej Akademii Nauk.

Zorganizowano réwniez kilka wyjazdéw
do pasieki w Kasince Malej, Ojcowskiego
i Tatrzaniskiego Parkéw Narodowych, skan-
senu w Laskowej, ogrodu botanicznego,
Z00 w Krakowie i kopalni soli w Wielicz-
ce. Lacznie w wycieczkach uczestniczy-
10 259 dzieci i dorostych.

Projekt zakoriczyl si¢ warsztatami
ekologicznymi w miejscowej sali ban-
kietowej, w ktérych wzieto udziat bli-
sko 100 os6b. Oprécz szkolenia
przygotowano poczestunek oraz zorga-
nizowano konkurs z zakresu wiedzy
ekologicznej, podczas ktérego nagro-
dzono 27 dzieci. Nagrodg w konkursie
byty bony podarunkowe na zakup arty-
kutéw sportowych. Osobom dorostym
wreczono bony na zakup ro§lin.

Laczna warto$§¢ projektu wynio-
sta 35 000 z1, w tym 24 455,55 zt pokry-
to z dotacji, pozostata kwote pokryli
uczestnicy projektu.

Z uwagi na sytuacj¢ epidemiologicz-
ng stowarzyszenie nie mogto zrealizo-
wac wszystkich zaplanowanych dzialan,
tym samym nie wykorzystano calej
przyznanej przez Fundusz dotacji.

EDYTA TROMICZAK-KRZANIK
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Ktotnie
| awantury
na wsi

0 awanture i ktdtnie nie byto na wsi
trudno. Przyczyny byty najczesciej
btahe. Inne byty u chtopéw — mez-
czyzn, inne u bab - kobiet.

Chlopi ki6cili si¢ najczesciej w polu,
o miedze (‘waziutki pas ziemi, nieorany,
bedacy granica miedzy polami”), o gra-
nice pol, ktére przewaznie byty stabo
wyznaczone miedzuchami (miedzami)
lub peckami (‘duzy kamien wbity w zie-
mi¢”). Niekiedy byly to granice umow-
ne, uzgodnione po dobrej woli miedzy
wlascicielami — sgsiadami. Ale gdy na-
gle diabet zamieszal, przychodzita zto$¢

i wzajemna nienawis¢, te granice znika-
ty i kazdy ciagnat na swoja strone.

Na przykfad Wojtek i Jasiek mieli sa-
siadujace pola, rozdzielone miedzuchem.
Ale nagle Wojtek zaczat ten miedzuch
podorywad, przesuwat granice i przyczy-
nial sobie t¢ waziutka skibke, ,,po siaj-
tecku”. I tak co roku. Jasiek sie w koricu
zdenerwowal i od stowa do stowa — wy-
buchta awantura. Jasiek wyprowadzit
polowych (‘znawcéw spraw rolnych
i jednaczy”), ci jednak nie doprowadzili
do ugody miedzy rozsierdzonymi chto-
pami i sprawa oparta si¢ o sad. Jasiek
wzigt adwokata i wplacit mu sporg kwo-
te jako wynagrodzenie. I zaczelo si¢ pra-
wo. Adwokaci, obu stron, jak
powszechnie uwazano, przeciagali spra-
we i,,doili gtupich chtopéw”, ktérzy za-
miast tozy¢ w gospodarstwo, lozyli
na sady i na adwokatéw.

Przyczyng awantury chtopéw mogt
tez by¢ las, gdzie na przyklad Maciej
Sciat drzewo Kasprowi, twierdzac, ze
Sciat na swoim, w swojej kwaterze lasu.

A baby? Kiétnia najczesciej rozpo-
czynata si¢ z powodu kur (o kury). Ku-

ry, jak to kury, gdy je wypuszczano
z kurnika hurmem leciaty na §wiezo za-
orane pola sasiadéw i grzebty, wyjada-
jac co tylko posiane ziarno lub inne
nasiona. I znéw awantura gotowa. Kury
robity réwniez szkody w ten sposob, ze
wlazily w stojace jeszcze zboze,
przed zniwami, najchetniej w pszenice
lub owies, bo zyto miato stome tward-
sza, i §cielily sobie tam gniazda, nisz-
czac to zboze. Czasem tez nioslty tam
jajka. Kiedy indziej za$ ,,odbily si¢”
od swojego gniazda, gdzie miaty wy-
znaczone miejsce do niesienia jajek,
i robity sobie wlasne gniazda w plocie
(plecionym z galezi) i tam, w zaciszu
niosty jajka. Czasem bylo to wspélne
gniazdo kur dwu, a nawet kilku sasia-
dek. Opowiadat mi kolega, Ze pewnego
razu jego rodzice znalezli w takim
gnieZdzie siedemdziesiat jajek. Zdarza-
fo sie tez, ze w takim gnieZdzie jakas
kwoka wysiedziata kurczeta. I znéw
awantura gotowa. Baby, np. Wojtkowa
i Jaskowa, wychynety z chalup i na osie-
dlu narobity rwetesu, rumoru. Wrzesz-
czaly i wyzywaly jedna druga,

Kadr z filmu Sami Swoi, rez. Sylwestr Checinski, scenariusz Andrzej Mularczyk
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obrzucajac si¢ wyzwiskami i przezwi-
skami jak: ty smato, ty chadro, ty chole-
ro i innymi. I dochodzilo do takiej
sceny, jak ta powszechnie znana: Wojt-
kowa obrdcila si¢ tylem do Jaskowe;j,
podniosta spédnice i krzykneta: Wyliz
mi rz...! Albo Pocatuj mnie w rz...!
A Jaskowa nie pozostata dtuzna i od-
krzykneta: Pon syndzia ci wylize! Byta
to wiec zapowiedZ, ze sprawa trafi
do sadu i bedzie si¢ toczy! niekoniczacy
sie proces.

A sgsiedzi stali obok na osiedlu i cie-
szyli sie¢, mieli i teatr, i ucieche.

I tak si¢ mogto powtarzaé. A pienia-
dze szty do reki ,,mecenaséw” i niekie-
dy chlop sprzedawat ostatniego wieprzka
lub nawet ostatnig krowe na prawa. Ca-
Te szczgscie, Ze to, jak sadze, juz histo-
ria, bo obecnie niewielu gospodarzy
uprawia pola, a i gospodynie coraz rza-
dziej hoduja kury.

Prof. dr hab. JOZEFA KOBYLINSKA

*kk

Prof. dr hab. Jézefa Kobylinska
jest jezykoznawca, pracownikiem na-
ukowym Uniwersytetu Pedagogiczne-
go w Krakowie (dawniej Wyzszej
Szkoty Pedagogicznej, a potem Akade-
mii Pedagogicznej), gdzie petnita sze-
reg funkcji, m. in. wicedyrektora
Instytutu Filologii Polskiej, prodzieka-
na i dziekana Wydzialu Humanistycz-
nego; jest wychowawca wielu pokoleri
nauczycieli polonistow oraz licznych
badaczy jezyka. Urodzila si¢ w Mszanie
Dolnej. Mimo, iz swoje prywatne i za-
wodowe zycie zwiazala z Krakowem,
swoje zainteresowania ulokowata w sto-
licy Zagérzan i jej okolicach. O zaintere-
sowaniach badawczych prof. Jézefy
Kobylinskiej zdecydowalo wilasnie
miejsce urodzenia oraz bardzo dobra
znajomos¢ kultury i gwary gérali zago-
rzariskich. Stad kierunki jej naukowych
dociekar koncentrujg si¢ wokoét czterech
tematow: pisarstwo Wiadystawa Orka-
na, gwara zagorzariska, jezyk Ksiag gro-
madzkich wsi Kasina Wielka oraz
historia, zwlaszcza najnowsza, jej ma-
Tej ojczyzny. Od 1965 r. jest cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Ludoznawcze-
go (Oddziat w Mszanie Dolnej). Jest
niekwestionowanym autorytetem
w dziedzinie spuscizny Zagdérzan (gwa-
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Prof. dr hab. J6zefa Kobyliriska

ry, stroju, zwyczajéw, obrzedéw, bio-
grafii waznych dla rozwoju regionu Za-
gbrzan, nazw miejscowosci,
przysiétkow, szczytéw gorskich, polan,
nazwisk wystepujacych na tym obsza-
rze itp.). Swoja wiedzg na ten temat
prof. dr hab. Jézefa Kobylifiska dzieli
si¢ hojnie z mieszkaicami Gminy
Mszana Dolna.

Mimo swojego wieku (92 lata) prof.
Jozefa Kobylifiska pozostaje w statym,
czestym kontakcie z przedstawicielami
Gminy Mszana Dolna udzielajac porad,
konsultacji i wyja$niajac wiele kwestii
dot. gwary zagorzanskiej, prawidtowej
odmiany nazw przysiétkéw i szczytow
gorskich zlokalizowanych na terenie
Gminy Mszana Dolna, szeroko pojetej
historii, kultury i tradycji ludowej tego
regionu, biografii oséb szczegdlnie za-
stuzonych dla obszaru zamieszkatego
przez goérali zagoérzariskich. Efektem
tych dziatan jest spory zbiér opracowan
prof. Kobyliniskiej zwigzanych bezpo-
$rednio z historia, tradycjami i kultura
Zagoérzan, ktéry w ciggu 2019 roku
przekazala do wykorzystania przez
mieszkaiicéw Gminy. Niektére z nich

napisane zostaly do biuletynu ,,Nasza

Gmina Mszana Dolna”.

Wsréd artykutéw napisanych przez
prof. dr hab. Jézefe Kobylifiska, ktére
autorka przekazata do Urzgdu Gminy
Mszana Dolna sa m. in.:

—,.Kasina Wielka — miejsca pamigci”

—,.Jeszcze o goralenvolku i Zagérzanach™

—,,0 nazwie miejscowosci Stomka”

—,.Nazwy spadkéw”

—,.Jak wie§ Mszana Dolna miastem si¢
stata”

— ,,Historia nazwy Lostowka”

— ,,Nazwy pokrewienistwa w ksiggach
gromadzkich wsi Kasina Wielka
(Pow. Limanowski) XVI-XVIII w.

—,,Obraz ojca w utworach Wiadystawa
Orkana”

—,.Wyrazy nazywajace kiétni¢”

—,,Nazwy materialnych powinnosci ro-
dzinnych w XVI-XVIII w. (na przy-
ktadzie Ksigg gromadzkich wsi
Kasina Wielka)”

—,.JJak Zagoérzanie postrzegajq psa”

—,,Jak si¢ dawniej witano, zegnano, po-
zdrawiano i nawiazywano rozmo-
we¢” — artykul napisany specjalnie
do gazety ,,Nasza Gmina Mszana
Dolna”

— ,,Pasierbiec i Matka Boska Pociesz-
na” — artykul napisany specjalnie
do gazety ,,Nasza Gmina Mszana
Dolna”

— ,,JJmiona OO. Dominikanéw krakow-
skich w ,,Ksiggach gromadzkich wsi
Kasina Wielka” (XVII-XVIII w.)

—,.JJak si¢ moja wie§ urbanizowata”

—,.Mszariskie cmentarze, mogily i miej-
sca pochowkow”

- ,Jezykowe zagadki nazwy Niedz-
wied7”.

Z artykuléw tych moga korzystaé
wszyscy mieszkaricy Gminy Msza-
na Dolna.

Materialy te stanowia cenng skarbni-
c¢ wiedzy na temat regionu Zagoé-
rzan — nazw, gwary, tradycji, obrz¢déw,
historii, miejsc pochéwku, Zycia Zagoé-
rzan na przestrzeni wiekow i lat.

31 sierpnia br. Wéjt Bolestaw Zaba
wyrdznit prof. dr hab. Jézefe Kobylin-
ska przyznajac nagrode za wybitne osia-
gniecia w dziedzinie tworczosci
artystycznej, upowszechniania i ochro-
ny kultury w ciagu roku 2019.

MAGDA POLANSKA
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Przy zagorzanskim stole
ugoscity przedstawiciell

Drugie projektowe warsztaty z go-
towania potraw regionalnych prze-
prowadzone przez Swarne Babki

z Letowego byty nie mniej ekscytu-
jace i smaczne, niz te pierwsze.
Tym razem tetowskie gospodynie
zaprosity swoich gosci do siebie.

W miejscowej remizie OSP wycza-
rowaty zagorzanska take, grzadke
i kawatek lasu... Na pieknie zaaran-
zowanym na te okoliczno$¢ zago-
rzanskim stole byty tez produkty
zich spizarnil

Na warsztaty, podczas ktérych uczy-
ly gotowania czterech zagérzanskich
potraw: zupy z korpieli, sapki, pierogéw
z suszonymi Sliwkami i kotoca z bryn-
dza, zaprosity tym razem przedstawicie-
li obiektdw turystycznych z regionu.
Uczestnicy spotkania, zachwyceni tra-
dycyjnymi smakami, juz przy stole snuli
plany wprowadzenia tych potraw w me-
nu swoich obiektéw oraz polecania swo-
im goSciom warsztatbw z ich
gotowania. Rozkoszne smaki piescily
podniebienia gosci Swarnych Babek,
a zapachy unoszace si¢ W pomieszcze-

branzy turystycznej z regionu

niu i wrazenia estetyczne zagorzariskie-
go stotu tylko potegowaly przyjemne
doznania.

Zainteresowanie tymi potrawami
przerosto nasze oczekiwania — projekto-
we warsztaty podsumowuja panie
z KGW Letowe. Z pewnymi obawami
pisatysmy wniosek grantowy i zaprasza-
tySmy na nasze warsztaty. Okazato sie,
ze w naczyniach nie zostata ani kropla,
na stotach nawet okruszek, a zadowolo-

nym gosciom bardzo smakowaty przygo-
towane przez nas dania. Warto tutaj
rowniez dodad, Ze nasza ,, korpielanka”
otrzymata 1 miejsce w powiatowym kon-
kursie ,, Przysmaki Kot Gospodyn Wiej-
skich” — to dobry prognostyk, ale
i rekomendacja dla naszych potraw.
Kolejne warsztaty z przygotowania
czterech tradycyjnych potraw sa czgscia
projektu realizowanego przez KGW Le-
towe ,,Warsztaty kulinarne z przygotowa-
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nia tradycyjnych potraw zagérzanskich
sposobem na rozszerzenie dzialalnosSci
odptatnej Kota Gospodyn Wiejskich
w Letowem”, na ktéry fetowianki otrzy-
maly grant z Malopolskiego OSrodka
Wsparcia Ekonomii Spotecznej — Subre-
gion Sadecki. W jego ramach gospody-
nie mialy wytypowaé cztery potrawy
regionalne, na ktére, po przeprowadzeniu
odpowiedniej procedury, zostang ztozo-
ne wnioski o wpis na List¢ Produktéw
Tradycyjnych oraz Regionalnego Dzie-
dzictwa Kulinarnego w Matopolsce. Fi-
nalnie potrawy te maja stanowic
dodatkowa karte zagérzariskiego menu
w restauracji Pensjonatu Szczebel
w Mszanie Dolnej. Kolejne obiekty pla-
nuja juz wprowadzi¢ taki jadtospis row-
niez u siebie. Gospodynie z Letowego
szykuja si¢ takze do przeprowadzania
warsztatow z gotowania tych potraw oraz
uzyskania Znaku Promocyjnego Zagé-
rzafiskie Dziedziny na te warsztaty.

W ramach projektu powstanie réw-
niez spot reklamowy o czterech zagé-

rzariskich potrawach (zupie z korpieli,
sapce, pierogach z suszonymi §liwkami
i kotocu z bryndza) oraz ulotka informu-
jaca o ich pochodzeniu, wlasciwosciach
zdrowotnych, okolicznoS$ciach, w jakich
jadali je drzewiej Zagoérzanie oraz moz-
liwosci wziecia udziatu w warsztatach
z ich gotowania.

Projekt ,,Warsztaty kulinarne z przy-
gotowania tradycyjnych potraw zagé-
rzafiskich sposobem na rozszerzenie
dziatalnodci odptatnej Kota Gospodyn
Wiejskich w Letowem” realizowany jest
w ramach Matopolskiego Osrodka
Wsparcie Ekonomii Spotecznej — Subre-
gion Sadecki, przy wsparciu Regional-
nego Programu Operacyjnego

Wojewddztwa Malopolskiego na la-
ta 2014-2020, wspotfinansowanego
z Buropejskiego Funduszu Spofecznego.

MAGDA POLANSKA

_—

wwwwwwwww

Rreczpaspalita

Projekt realizowany w ramach Programu Grantowego
Matopolskiego Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej

Unda Ewropejska

b b e e

N\ MALOPOLSKA

- Subregion Sadecki, przy wsparciu Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego
na lata 2014-2020, wspoétfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

Semie MALA
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Kiedys przeczytatam gdzie$ powyz-
szg sentencje i pomys$latam wow-
czas: ,co za bzdury?”, przeciez
nigdy nie jemy nosem, a oddech
ustami zdarza sie nam dos¢ czesto.
Z biegiem czasu, bogatsza o nowe
doswiadczenia, w oparciu o zdobytg
wiedze, przeanalizowanie najnow-
szych badan mysle, ze jednak

w tych stowach miesci sie gteboka
tre$¢ i powinny by¢ one bardzo cze-
sto przywotywane.

Dlaczego oddech jest tak
istotny?

Oddech, to najbardziej prymarna,
podstawowa czynno$¢ kazdego czlo-
wieka. Rodzac si¢ fapiemy pierwszy od-
dech i umierajac wydajemy tzw.
,;ostatnie tchnienie”. Udowodniono, ze
cztowiek bez jedzenia jest w stanie dos$¢
dlugo przetrwaé, bez wody juz zdecydo-
wanie krécej, ale zdecydowanie najkro-
cej cztowiek jest w stanie przetrwac bez
oddechu. Jest to sprawa oczywiscie in-
dywidualna, ale przyjmuje si¢ tzw. za-
sade tréjki. Moéwi ona o tym, ze

29

Jaki zatem powinien by¢
prawidtowy oddech? Regu-
larny, delikatny, jak mowi
Patrick McKeown wrecz
niewidoczny dla otocze-
nia. Zwroémy uwage jak
oddychajq osoby ciezko
chore, ich oddech jest
ciezki, niemiarowy i za-
zwyczaj bardzo widoczny.

czlowiek jest w stanie przezy¢ do 3 ty-
godni bez jedzenia, do 3 dni bez wody
i do 3 minut bez tlenu.

Oddech dotlenia, odzywia i uspraw-
nia nasz organizm. O co wigc chodzi,
skoro wszyscy oddychamy? Rzecz bar-
dzo prozaiczna, a zarazem ogromnie
wazna, chodzi o sposéb oddychania.
Wielu z nas nie zdaje sobie absolutnie

sprawy, ze oddychanie przez usta moze
by¢ przyczyna szeregu zaburzei. Zabu-
rzen, ktére sg polaczone tancuchowo
i jak kula $niezna nabierajaca wraz z to-
czeniem si¢ coraz wigcej $niegu, tak nie-
prawidiowe oddychanie przyczynia si¢
do cafej masy probleméw z niego wyni-
kajacych.

Jaki zatem powinien by¢ prawidtowy
oddech? Regularny, delikatny, jak mo-
wi Patrick McKeown wrecz niewidocz-
ny dla otoczenia. Zwré¢my uwage jak
oddychajg osoby ci¢zko chore, ich od-
dech jest cigzki, niemiarowy i zazwy-
czaj bardzo widoczny. PowinniSmy
oddychac tylko nosem, a jama ustna po-
winna nam stuzy¢ tylko do jedzenia
i mowienia. Jezeli oddychamy w ten
sposob, od samego poczatku, to jezyk
przy zamknigtej buzi picknie uktada si¢
na podniebieniu, wypelnia je ,,po brze-
gi”’ i w cudowny, niezauwazalny sposéb
je formuje (,,Najwazniejszym aparatem
ortodontycznym, ktéry wszyscy macie
i uzywacie przez 24 godziny na dobg
jest wasz jezyk” (Raymond Silkman)).
Zupelie inaczej rzecz wyglada, gdy
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utrzymujemy otwartg buzi¢, oddychamy
przez usta, a jezyk spoczywa na dnie ja-
my ustnej. Wowczas podniebienie nie
majace odpowiedniego wsparcia/ruszto-
wania ulega zwezeniu, a co za tym idzie
diametralnie zmienia si¢ ulozenie zeg-
béw. Nastepuje cata gama zaburzen
z dziatki ,,wady zgryzu”. OczywiScie nie
jest to od razu widoczne np. u 3- latka,
ale z czasem wada ta uwidacznia si¢ co-
raz bardziej. Dodatkowo bardzo czesto
jezyk napiera na dolne lub gérne z¢by
powodujac ich protuzje, czyli wychyle-
nie do przodu.

Z mojego logopedycznego punktu
widzenia najbardziej charakterystyczng
cechg zfego umiejscowienia jezyka pod-
czas oddychania przez usta sa réznego
rodzaju wady wymowy. Do najbardziej
charakterystycznych naleza mowa noso-
wa, seplenienie miedzyzebowe, seple-
nienie boczne. Jak trudno z taka wada
walczy¢ wiedza najlepiej Ci, ktérzy si¢
z nig si¢ borykali. Narzad artykulacyjny
to cz¢$¢ uktadu oddechowego, ktdry jest
nieodlacznym elementem tworzenia
dzwickéw ludzkiej mowy. W zwigzku
7 tym rzecz jasna, ze prawidlowe funk-
cjonowanie procesu oddychania bezpo-
§rednio faczy si¢ z prawidlowym
tworzeniem wypowiedzi.

Ale to jeszcze nie koniec ewentual-
nych skutkéw oddychania przez usta.
Kolejnym, aczkolwiek nie mniej waz-
nym, jest czesto ubytek na naszej uro-
dzie. Zmieniajq si¢ niestety rysy twarzy.
Miegénie twarzy pracuja nieprawidlo-
wo — dochodzi do obnizenia napiecia
miesnia okreznego ust, miesni policz-
kéw i zuchwy. Otwarte usta pociagaja
za soba miesnie policzkow, ktére napie-
raja na zeby, twarz sie wydtuza, zuchwa
cofa, oczy sprawiajg smutny wyraz. Ist-
nieje nawet medyczne okreSlenie takiej
twarzy, okresla si¢ ja mianem twarzy
adenoidalnej. Jako ciekawostke przyto-
cze eksperyment, ktéry w latach 60-ych
przeprowadzil pewien dentysta. Bloko-
wal on nosy mtodych matpek silikono-
wymi zatyczkami. Rezultaty byly
zaskakujace. Zwierzgtom wydtuzyta si¢
dolna czes$¢ pyszczka, a zgby wyrosty
bardzo krzywo. Ten mato humanitarny
eksperyment dat jednak silny dowdd
na to, ze oddychanie przez usta powo-
duje deformacje twarzy.

Jezeli mysSlicie, ze to juz koniec
ewentualnych skutkéw, to niestety jeste-
Scie w btedzie. Kolejny aspekt niepra-
widlowego toru oddechowego dotyczy
naszej postawy. Oddychanie przez usta
powoduje zmian¢ toru oddechowego
na piersiowy. Moze wptywac na wysu-
nigcie glowy i barkéw w przdd, co nie-
sie ze sobg zmiany w krzywiznach
kregostupa. Aktywna gérna czgs$¢ klat-
ki moze powodowa¢ napigcia mies$ni
szyi oraz bole glowy.

Czasem podczas wizyt w gabinecie
logopedycznym rodzic niejako na glos
zastanawia si¢ dlaczego moje dziecko
stabo §pi, czesto si¢ dekoncentruje, czg-
sto tez bywa zmeczone i blade. Ot6z
i w tym przypadku odpowiedZ moz-
na znaleZ¢ w nieprawidlowym sposobie
oddychania. U dziecka ktére $pi z roz-
chylonymi ustami moga pojawiac¢ si¢
zaburzenia snu, co wtérnie skutkuje
przewlekltym zmeczeniem, trudnoscia-
mi w koncentracji uwagi. Dzieci z nie-
prawidlowym torem oddechowym
czesto wydaja sie by¢ bardziej meczli-
we niz ich réwiesnicy, mniej aktywne
i spostrzegawcze. Organizm otrzymuje
za malo tlenu i szybciej si¢ meczy. Po-
jawia sie uczucie znuzenia, bol glowy,
rozdraznienie. Dtugotrwaly ,,gtéd tleno-
wy”’ prowadzi do pogorszenia sprawno-
Sci intelektualnej. Ponadto dziecko,
ktére oddycha przez usta bardzo czgsto
popada w infekcje gérnych drég odde-
chowych, poniewaz powietrze zamiast
przechodzi¢ przez jame nosowa, gdzie
powinno si¢ ogrzaé i oczySci¢, wpada
bezposrednio wraz z wszelkimi zanie-
czyszczeniami do jamy ustnej, co nie-
jednokrotnie jest wlasnie przyczyna
infekcji gérnych drég oddechowych.

W tym miejscu nalezy bardzo wyraz-
nie podkresli¢, ze czym innym jest nawy-
kowe oddychanie przez usta, a czym
innym patologiczne oddychanie przez
usta, spowodowane réznymi problemami
anatomicznymi, np. przerostem trzeciego
migdata, skréconym wedzidetkiem pod-
jezykowym, itp. Niestety konsekwencije
w obydwu przypadkach bywaja takie sa-
me. Réznica polega na tym, ze w pierw-
szym przypadku fatwiej podjaé kroki
zaradcze, korzystajac z rady specjalizuja-
cego si¢ w tej dziedzinie logopedy czy fi-
zjoterapeuty, natomiast w drugim raczej

konieczna bedzie interwencja laryngolo-
giczna czy chirurgiczna. Tak, czy inaczej
zawsze nalezy bacznie obserwowac
dziecko i jak najszybciej podjac¢ kroki za-
radcze. Zwlaszcza, ze w przypadkach
trudno definitywnie ocenic co byto pierw-
sze, przystowiowe ,,Jako czy kura”. Czy
czeste infekeje spowodowaty oddychanie
torem ustnym, czy moze wilasnie taki spo-
sob oddychania przyczynit si¢ do cze-

29

Wspotczesne czasy sq

na szczescie sprzymierzen-
cem rodzica. Powoli nie
tylko logopedzi zwracajq
na to uwage, ale rowniez
ortodonci, stomatolodzy

i fizjoterapeuci.

stych infekciji, ktére z kolei przerodzily si¢
w patologiczny sposob oddychania?
Wspdlczesne czasy sa na szczescie
sprzymierzericem rodzica. Powoli nie tyl-
ko logopedzi zwracaja na to uwage, ale
réwniez ortodonci, stomatolodzy i fizjo-
terapeuci. Cieszy rdwniez fakt, ze coraz
lepiej zazebia si¢ wzajemna wspotpraca
pomiedzy tymi specjalistami, czego przy-
ktadem moze by¢ holistyczne podejscie
do pacjenta w naszym Centrum. Wszy-
scy bowiem zaczynamy zdawac sobie
sprawe, jak potezng sile wywiera oddy-
chanie i jezyk na rozwéj czlowieka.
OczywiScie istnieje wiele sposobéw
aby zapobiec lub przerwac lawine nieko-
rzystnych sytuacji. Jedng z nich, ale
oczywiScie nie jedyna, jest terapia za po-
moca systemu MFS, do ktdrej goraco za-
checam. JednoczeSnie  jest —mi
niezmiernie mito poinformowac, ze do-
tychczas jesteSmy jedynym na naszym
terenie gabinetem, ktéry uzyskal tytul
,Certyfikowany Gabinet Leczenia Zabu-
rzefi Motorycznych Jamy Ustnej Syste-
mem MFES”. Bardziej zainteresowanych
tematem odsytam do strony www.mfs-
-poland.com
Mgr IRENA MARSZALIK
Logopeda w Centrum Edukacji i Rozwoju
eMKa w Kasince Matej
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dzia osoby pijacej jest minimalizowa-
nie problemu (nic si¢ nie dzieje), ra-
cjonalizowanie picia (przedstawianie
licznych powodéw naduzywania al-
koholu), unikanie rozméw o piciu,
obwinianie otoczenia, agresja.

Jesli jesteS zaniepokojony/zaniepoko-
jona swoim piciem, mozesz o tym po-
rozmawiac:

e Zadzworn do dowolnej poradni leczenia

Informacja dla osob
zaniepokojonych

swoim piciem

Sytuacja pandemii sprzyja zwiekszonemu spozyciu alkoholu. Do siegania
po alkohol sktania przedtuzajgca sie sytuacja wysokiego poziomu napiecia
powodowanego lekiem o zdrowie i zycie wtasne i swoich bliskich, niepoko-
jem o prace, zarobki a tym samym zaspokojenie podstawowych potrzeb
zyciowych, izolacja, ograniczeniem wolnosci, kontaktéw z ludzmi, niepo-
kojem o przysztos¢, zburzeniem trwatych schematéw funkcjonowania, na-
wykow, rytuatéw.

Zwiekszone spozywanie alkoholu rodzi

problemy zdrowotne i spoleczne (obnize-
nie odpornosci organizmu, urazy fizyczne,
obnizenie nastroju, zaburzenia adaptacyj-
ne, przemoc, zachowania ryzykowne, réw-
niez te, ktdre sprzyjaja zakazeniom, itp),
ktére trudniej teraz rozwiazywac z racji
ograniczenia dostgpnoSci pomocy me-
dycznej i psychologicznej

Problemowe spozywanie alkoholu

zwiastuje wiele mozliwych do zaobser-
wowania sygnatow:

Zwigksza si¢ czestotliwoS¢ spozywa-
nia alkoholu.

Woazrasta ilo$¢ alkoholu wypijanego
jednorazowo oraz facznie w ciagu ty-
godnia, miesiaca.

Picie staje si¢ lekarstwem na popra-
Wwe€ nastroju, na stres, smutek, samot-
nos¢, lek, ztosé.

Coraz cze¢Sciej spozywanie alkoholu
koriczy si¢ upiciem, ztym samopo-
czuciem, zatruciem.

Uzywanie alkoholu staje si¢ sposo-
bem usuwania przykrych skutkéw po-
przedniego picia (tzw. ,.klinowanie”).
Pojawiaja si¢ ,,urwane filmy” —trud-
nosci w przypominaniu sobie, co si¢
dziato poprzedniego dnia w sytuacji
picia, mimo Ze osoba bedaca
pod wptywem alkoholu byta aktyw-
na, to nie pamigta, co robila, méwita,
co si¢ z nig dziafo.

Alkohol spozywany jest w nieodpo-
wiednich sytuacjach: w czasie pracy
czy nauki, opieki nad dzie¢mi, pomi-

mo choréb wykluczajacych spozy-
wanie alkoholu, w okresie cigzy i kar-
mienia piersia, itp.

Pojawiaja si¢ negatywne konsekwen-
cje naduzywania alkoholu (zdrowot-
ne, spoleczne, psychologiczne,
finansowe), a mimo to picie jest kon-
tynuowane.

Otoczenie sygnalizuje zaniepokojenie
piciem i prébuje sktoni¢ osobe pijaca
do ograniczenia iloSci i czgstosci spo-
zywania alkoholu (najcze¢sciej sa to
bliscy —rodzina, przyjaciele, ktérym
zalezy na osobie pijacej), a odpowie-

uzaleznienia od alkoholu: spis telefo-
néw poradni znajduje si¢ na stronie in-
ternetowej www. parpa. pl/index.
php/placowki-lecznictwa

Skorzystaj z mozliwosci autodiagnozy
oraz indywidualnej osobistej pracy
nad ograniczeniem picia za pomocg plat-
formy internetowej oraz aplikacji e-
-pop.pl

Skontaktuj si¢ telefonicznie z punk-
tem informacyjno-konsultacyjnym
dziatajacym w gminie/miescie, do-
wiedz si¢ czy mozesz uzyska¢ tam
wsparcie i w jakiej formie (spotkanie
bezposrednie, telefonicznie, online).
W Gminie Mszana Dolna takg in-
formacje uzyskaé mozna dzwonigc
na numer: 18 33 19 810.
Skorzystaj z telefonicznej pomocy
psychologicznej Fundacji Vis Salutis
dla oséb dotknietych skutkami
COVID-19 (tel. 888-960-980, 888-
900-980 codziennie w godzi-
nach 10:00-18:00)

B

pandemia i uzywki

Nastolatki,

Czy moje dziecko
radzi sobie ze stresem?

X Lek, poirytowanie, zty nastréj,
negatywne myslenie.
Bél gtowy i brzucha,
zaburzenia jedzenia i snu.
Sieganie po uzywki,
spedzanie wiekszosci czasu w sieci.

Nie b tych Por j
iwspdlnie zastandwcie sie, jak rozwigzac problem.
Zaproponuj wspdlny relaks, zabawe. lesli sytuacja sig
nie zmienia - skorzystaj z pomocy!

% 801140 068 - Pomarariczowa Linia. Infolinia
wspierajaca rodzicéw pijacych dzieci,

czynna od pon. do pt w godzinach 14:00-20:00.
E-mail: pomoc@pomaranczowalinia.pl

‘0 800 080 222 - catodobowa, bezptatna
infolinia dla dzieci i mtodziezy, rodzicéw
oraz nauczycieli

E. www.liniadzieciom.pl
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Informacja dla oséb
bedacych w trakcie lub po
leczeniu probleméw
alkoholowych
Pandemia powoduje przewlekly stres
i wysoki poziom napi¢cia, moze zatem
podwyzszaé ryzyko nawrotu czynnego
uzaleznienia. Placowki leczenia uzalez-
nienia prowadza nadal terapi¢ uzaleznie-
nia od alkoholu, cho¢ musiaty
dostosowac sie do sytuacji epidemicznej,
co oznacza zmiang¢ formy kontaktu z pa-
cjentami z bezposredniego na telefonicz-
na lub online. Podobnie dzialaja grupy
samopomocowe i punkty konsultacyjne.
e Jesli jesteS w trakcie leczenia uzalez-
nienia w poradni terapii uzaleznienia
od alkoholu masz mozliwos¢ kontynu-
acji terapii. W czasie trwania pandemii
zalecane s3 wizyty telefoniczne/online.
Szczegétowe informacje o formie
udzielania ustug terapeutycznych w da-
nej poradni uzyskasz kontaktujac si¢ te-
lefonicznie z wybrang poradnig. Dane
teleadresowe placowek leczenia uza-
lezniefi znajdziesz pod linkiem: par-
pa.pl/index.php/placowki-lecznictwa
e Jesli nie korzystates jeszcze z ustug te-
rapeutycznych w poradni terapii uza-
leznienia od alkoholu, ale wpisany
jeste$ w kolejke oczekujacych i masz
wyznaczony termin pierwszej wizyty,
bedziesz mial mozliwos¢ odbycia tej
wizyty w poradni lub przez telefon/on-

line W czasie trwania pandemii zale-
cane sg wizyty telefoniczne/online.
Szczegdtowe informacje o formie
udzielania uslug terapeutycznych
w danej poradni uzyskasz kontaktujac
sie telefonicznie z wybrang poradnia.
Mozesz skontaktowac si¢ z punktem
informacyjno-konsultacyjnym dziata-
jacym w gminie/miescie i dowiedzie¢
si¢ czy mozesz uzyskac tam wsparcie
i o dostepng aktualnie forme wsparcia
(spotkanie bezposrednie, telefonicz-
nie). W Gminie Mszana Dolna taka
informacje¢ uzyskaé¢ mozna dzwo-
nigc na numer: 18 33 19 810.
Mozesz skorzysta¢ z infolinii lub dy-
zuru online Anonimowych Alkoholi-
kéw (tel. 801 033242, www.aa.org.
pl/main/contact_aal. php), mozesz
tez dofaczy¢ do mitingu AA on-line
aa24. pl/pl/mityngi-on-line.
Skorzystaj z telefonicznej pomocy
psychologicznej Fundacji Vis Salutis
dla os6éb dotknietych skutkami
COVID-19 (tel. 888-960-980, 888-
900-980 codziennie w godzinach
10:00-18:00)

Mozesz réwniez skorzysta¢ z jednej
z nastepujacych internetowych mozli-
wosci wsparcia dla oséb uzaleznionych:
Platforma internetowa oraz aplikacja:
www.hh24.pl

Platforma internetowa oraz aplikacja:
www.nalogometr.pl

Nastolatki,

Jesli Twoje
dziecko siega
po alkohol,
porozmawiaj
z nim!

pandemia i uzywki

v Nie zaczynaj rozmowy w silnych emocjach i méw spokojnie.
Sprébuj zrozumiec swoje dziecko, nie osadzaj go.
Przedstaw fakty (np. ,\Wczoraj zabrates piwo z lodéwki") i powiedz, co czujesz
(,Martwieg sie, ze pijesz, bo cie kocham. Zastanéwmy sie razem, co zrobié,
bo alkohol w Twoim wieku jest niebezpieczny i szkodliwy").

W 4

Bearm

Informacja dla cztonkow
rodzin osob pigcych
problemowo

Sytuacja pandemii moze zaostrzac

i uwypukla¢ problem naduzywania al-

koholu przez osoby bliskie. Mimo cha-

rakterystycznych dla aktualnej sytuacji
epidemicznej ograniczen bezposrednich
kontaktow z klientami instytucje §wiad-
czace pomoc rodzinie z problemem al-
koholowym funkcjonujg i mozna si¢
do nich zwr6ci¢ z prosba o rozmowe

i poradg. Jesli nie korzystata$/nie korzy-

state§ jeszcze z ustug poradni terapii

uzaleznienia od alkoholu z powodu pi-
cia bliskiej Ci osoby, zadzwon do porad-
ni w okolicy Twojego zamieszkania

i dowiedz si¢ 0 mozliwo§¢ uméwienia

wizyty i jej forme¢. Dane teleadresowe

placéwek leczenia uzaleznienn znaj-
dziesz pod linkiem: http://parpa.pl/in-
dex.php/placowki-lecznictwa

e Jesli jeste§ w trakcie terapii ,,wspot-
uzaleznienia” w poradni terapii uza-
leznienia od alkoholu, bedziesz
miata/mial mozliwo$¢ kontynuaciji te-
rapii. W czasie trwania pandemii za-
lecane sg wizyty telefoniczne/online.
Szczegétowe informacje o formie
udzielania uslug terapeutycznych
w danej poradni uzyskasz kontaktujac
sie telefonicznie z wybrang poradnia.

* Mozesz skontaktowac si¢ z punktem
informacyjno-konsultacyjnym dziata-
jacym w gminie/miescie i dowiedzie¢
si¢ czy mozesz uzyskac tam wsparcie
i o dostepna aktualnie forme wsparcia
(spotkanie bezposrednie, telefonicz-
nie) W Gminie Mszana Dolna taka
informacje¢ uzyska¢ mozna dzwo-
nigc na numer: 18 33 19 810.

* Mozesz skorzystac z telefonicznej po-
mocy psychologicznej Fundacji Vis
Salutis dla os6b dotknietych skutkami
COVID-19 (tel. 888-960-980, 888-
900-980 codziennie w godzinach
10:00-18:00)

 Skorzystaj z internetowej formy mitin-
gu grupy samopomocowej Al-Anon
al-anon. org. pl/mityngi-polskojezycz-
ne-internetowe/

* Mozesz skorzysta¢ z internetowej
mozliwo$ci wsparcia dla bliskich
0s6b uzaleznionych: www.hh24.pl

Zrédto: www.parpa.pl
Uzupetnita ANNA PETRYCKA
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Portrety mojego miejsca
— /iemia Zagorzanska 2020

Stowarzyszenie Filmowe Wyspy Kultury w magiczny
sposoéb przedstawito Ziemie Zagérzanska oraz miesz-
kancow tego regionu zwigzanych ze swoja ojcowizna
niewidzialnymi wiezami.

— Ideq filmu byto pokazanie Miejsca z wielu perspektyw.
To snujqca sie opowies¢ o Ziemi Zagorzariskiej widzianej wiec
oczami ludzi gor, gospodarzy, pszczelarzy, hodowcow golebi,
dla ktérych przywigzanie do domu jest rowniez istot q spor-
towej rywalizacji oraz artystow, ludzi sztuki, ktorzy poprzez
swoja wrazliwosSc¢ dostrzegajq rzeczywistos¢ wokét, elementy
magiczne, nieodgadnione, pozostajqce w ukryciu, ktore cze-
sto stanowiq o wyjqtkowosci miejsca, w ktorym zZyjemy — in-
formujg jego autorzy: Malgorzata Flig i Jacek Flig. Jest ogrom
miejsc i ludzi, ktore uosabiajq te naszq wizje, a ktore nie zo-
staty pokazane w tym filmie. Ale zostang pokazane w nastep-
nym i nastepnym...

Film zrealizowany zostal w ramach projektu ,.Ja i moje
miejsce — aktywizacja i integracja mieszkancow ziemi zago-
rzariskiej” wspoétfinansowanego przez EFRROW 2014-2020.

MAGDA POLANSKA

Wyspy Kultury

Filmowe

rzyszenie

portiety majego
MIe|SCa

Zapraszamy do obejrzenia tego szczegdlnego reportazu:
https://www. youtube. com/watch? v=cswFViJgWV0&fbclid=IwAR3tqgk4tRwC60SIwlwV02gEBETp8yCeP09c-jNHnueGBaerlk688gYgZX4
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Spotecznosé Szkoty Podstawowe;j
nr 3im. Jana Pawta Il w Kasince
Matej wzieta udziat w ogdlnopol-
skiej akciji bicia rekordu w liczbie
0s06b czytajagcych na przerwie pt.
+Przerwa na czytanie”.

W biciu rekordu wzieli udziat wszy-
scy uczniowiea oraz nauczyciele obec-

Przerwa na czytani

ni 19 pazdziernika b.r. w szkole (66
uczniéw, 25 przedszkolakéw). Uczestni-
cy akcji czytali ksigzki podczas przerwy
$niadaniowej w salach lekcyjnych, bi-
bliotece oraz na placu zabaw. Przebieg
akcji zostat uwieczniony na fotografiach.

Akcja czytelnicza zrealizowana zosta-
ta w Miedzynarodowym Miesiacu Bi-
bliotek Szkolnych, czyli w paZdzierniku.

ksiZek

Jej organizatorem jest Biblioteka Peda-
gogiczna Wojewddzkiego Osrodka Me-
todycznego w Gorzowie Wielkopolskim.
,-Przerwa na czytanie” to pomyst na pro-
mocje czytelnictwa, pokazanie dzieciom,
7e czytanie jest ciekawe. Wydarzenie to
miato na celu zachecenie do siegniccia
po ksiazke w kazdej sytuaciji.

MONIKA PIWKO-BIENIEK

WWWMSZANAPL

NASZA GMINA 59




.Szkota do hymnu”i,Szkota
pamieta” —obchody Narodowego
Swieta Niepodlegtosci
W czasie pandemii

wJeszcze Polska nie zgineta...” to
stowa rozpoczynajgce hymn pan-
stwowy, ktérego tres¢ kazdy Polak
powinien doskonale zna¢.

Wersy Mazurka Dabrowskiego

i dZwieki jego melodii wybrzmialy
w Szkole Podstawowej Nr 3 w Kasince
Matej podczas akcji ,,Szkota do Hym-
nu”, nad ktérg honorowy patronat obje-
fo Ministerstwo Edukacji Narodowe;j.
Dzieki zaangazowaniu nauczycielek:
Honoraty Kalety i Agnieszki Bogacz

wychowankowie przedszkola z wielkim
przezyciem wySpiewali 10.11.2020r. ca-
1y hymn o godz. 11.11. W ten sposéb
uczcili pamiec polegtych w obronie na-
szej Ojczyzny.

W zwiazku z tym, ze pozostali ucznio-
wie szkoly od dluzszego czasu przeby-
waja na nauczaniu zdalnym, wlaczyli si¢
w akcje ,,Szkota pamigta” w inny sposéb.
Wykonali tematyczne prezentacje multi-
medialne, zrobili Scienne gazetki nawia-
zujace do Narodowego Swieta, nagrali
piosenke patriotyczna, przy szkolnym

pomniku niepodlegtosciowym ztozyli
kwiaty i zapalili znicze (wszystkie dzia-
fania wykonane przed obowiazkiem na-
uczania zdalnego).

Tymi skromnymi wydarzeniami
chcieliSmy pokazad, ze kochamy nasza
Ojczyzne i czcimy tych, ktérzy oddali
za nig zycie — powiedziala do przed-
szkolakéw Dyrektor Barbara Tokarz.

Przy okazji przypomniata wszystkim
o wywieszeniu flagi paristwowej w ro-
dzinnych domach.

AGATA ZIEBA
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SLUBOWANIE

io

Szkoty

Im. Jana Pawta |

Coroku, 16 pazdziernika, spotecz-
nos$¢ Szkoty Podstawowej nr 3

w Kasince Matej dumnie obchodzi
swoje swieto, w ktérym czci pamie¢
Patrona - $w. Jana Pawta Il oraz
przyjmuje pierwszoklasistow w po-
czet petnoprawnych ucznidw tej
placowki. Obchodom Swieta Szkoty
towarzyszy uroczysta akademia,
Zyczenia, programy artystyczne,
liczne grono gosci...

W tym roku, przestrzegajac zalecefi
zwigzanych z przeciwdziataniem pande-
mii koronawirusa, szkota musiata nieco
zmieni¢ zwyczaje i plany.

Pierwsza cze$¢ uroczystosci rozpo-
czeta sie Msza Swieta odprawiona przez
zaproszonych Ksiezy: Proboszcza Para-
fii — Ks. Pratata Tadeusza Dziedzica, Ks.
Kanonika Jana Zajaca oraz Ks. Domini-
ka Popielarczyka. Ksigdz Proboszcz
w homilii podkreslit, Ze w tym dniu ma-
my okazje do zastanowienia si¢, co mo-
zemy zrobi¢, aby nauke Papieza

wprowadzi¢ w zycie — w naszej rodzi-
nie, w szkole. Przypomnial chwile wy-
boru Karola Wojtyly na Stolice
Piotrowa oraz wezwanie Papieza:
,Otworzcie na osciez drzwi Chrystuso-
wi”. Oprawe liturgiczng Mszy przygo-
towala miodziez placowki
pod kierunkiem Honoraty Kalety. Nabo-
zefistwo z okazji Swieta Szkoty byto
takze okazjq do ztozenia Ks. Probosz-
czowi zyczen imieninowych. Przedsta-
wiciele ucznidw, nauczycieli oraz
rodzicow wreczyli Ksiedzu kwiaty
i upominki; dofaczyli powinszowania:
zdrowia, blogostawieristwa Bozego oraz
wielu fask potrzebnych w pelnieniu po-
stugi kaptanskiej. Gratulowali réwniez
Solenizantowi mianowania na dzieka-
na dekanatu Mszana Dolna.
Wychowankowie §wietujacej szkoty
zaprezentowali wzruszajacy program ar-
tystyczny opracowany przez Ann¢ Ka-
wule, poSwiecony Swietemu Janowi
Pawtowi II. Poprzez wiersze, piosenki
i prezentacje multimedialng przypo-

mnieli zebranym postaé Papieza oraz je-
£0 nauczanie.

Dyrektor, Barbara Tokarz, zaprosita
do szkoly pierwszoklasistow. Tam zo-
stali pasowani na uczniéw placowki.
Dzieci przedstawity wspaniaty program
artystyczny, przygotowany pod kierun-
kiem wychowawczyni, Barbary Lojas,
w ktérym wzorowo zaprezentowaly
swoje umiejetnosci recytatorskie, wo-
kalne i taneczne. Najwazniejszym mo-
mentem uroczystoSci bylo zltozenie
przez dzieci uroczystego §lubowania
na sztandar Szkoly oraz pasowanie, kt6-
rego dokonala Dyrektor oraz Ksigza:
Tadeusz i Jan. Na pamiatke tego wazne-
go wydarzenia uczniowie otrzymali dy-
plomy, tarcze szkolne, flagi w barwach
narodowych oraz upominki ufundowa-
ne przez Woéjta Gminy Mszana Dol-
na — Bolestawa Zabe. Pierwszaki
otrzymaly tez stodka niespodzianke,
a goScie zostali zaproszeni na obiad
przygotowany przez Rad¢ Rodzicéw.

- Swigto Szkoty jest okazjq do wspo-
mnien, ktore na diugo pozostajg w pa-
mieci, a diwigk szkolnego dzwonka
przywotuje je ponownie — podsumowu-
ja organizatorzy uroczystosci. Zyczymy
calej spofecznosci szkoty satysfakcji
z codziennej nauki i pracy oraz zdrowia

i wytrwatosci w tym trudnym czasie.
DOROTA BOROWIEC
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Wspaniaty prezent ufundowali . p.
Konradowi Nawarze jego przyjacie-
le. Podczas Zagdrzanskiej Mszy Sw.
cztonkowie zespotu regionalnego
Olszowianie, ktéry kiedys$ tworzyt
réwniez Konrad, modlili sie o spokdj
jego duszy. Intencje ofiarowali z oka-
zji rocznicy urodzin olszowianina.

Te szczegdlng Eucharystie ozdobili
pickng oprawa muzyczna, w ktérej nie
zabraklo rowniez regionalnego brzmie-
nia. Celebrujacy Zagorzanska Msze Sw.
lubomierski proboszcz, O. Marek Ku-
strof, w wygloszonej homilii nawiazal
do krétkiego zycia Zagdrzanina, ktéry
za sprawg swojej walki z choroba, za-
wiladnat sercami wielu oséb na catym
Swiecie i dat przyktad podazania droga
do Swietosci. Kaznodzieja przypomniat

Zagorzanie m
za Konrada

rowniez posta¢ §w. Mikolaja, ktérego
w tym dniu wspominamy.

Zagoérzanskie Msze Sw. sprawowane
sa w kazda pierwsza niedziele miesigca
0 godz. 14.00 — od maja do paZdziernika
w zabytkowym koSciele p. w. §w. Marii
Magdaleny w Kasinie Wielkiej, a od li-
stopada do kwietnia w §wiatyni p. w. Sw.
J6zefa Oblubiefica NMP w Lubomierzu.
Eucharystia sprawowana w Lubomierzu
jest rowniez transmitowana za posred-
nictwem strony parafialne;.

Kolejna z zagérzariskich Mszy $w.
odprawiona zostanie 3 stycznia 2021 r.
w Lubomierzu. Serdecznie zapraszamy!

MAGDA POLANSKA
fot. Danuta Wactawik

Sp. Konrad Nawara — utalentowany
muzycznie mieszkaniec Olszowki

odlili sie

zmart 16 sierpnia 2019 r. w wieku 23 lat
wskutek powiklan po diugotrwatym le-
czeniu onkologicznym. Dzigki inicjaty-
wie grupy przyjaciél Konrada zostala
uruchomiona akcja charytatywna maja-
cana celu zgromadzenie Srodkéw na je-
go zagraniczne leczenie. Akcja ta
okazala si¢ lawing dobroci, szczodrodci
i solidarno$ci. W szybkim tempie osia-
gnieto cel zbidrki — zgromadzono kwo-
te umozliwiajaca podjecie nowatorskiej
terapii, ktérg Konrad otrzymat w izrael-
skim szpitalu. Nie byto grupy spotecz-
nej i organizacji, ktéra nie wlaczytaby
si¢ w pomoc dla chorego studenta Poli-
techniki Krakowskiej. W lokalnej spo-
fecznosci  obudzila si¢ potrzeba
wspdlnego dziatania, nawiazano wiele
relacji, ludzie stali si¢ sobie blizsi, do-
Swiadczyli prawdziwej jednoSci, porzu-
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| L
Konrad Nawara zdjecie pochodzi z jego profilu w aplikacji FACEBOOK

cili wzajemne animozje — méwilo si¢
0 ,,spotecznym efekcie Konrada”. To by-
fo bardzo pozytywne i budujace do-
Swiadczenie. Przejaw normalnosci
w szalonych czasach, to byla szansa,
aby da¢ swiadectwo czlowieczenstwa
i chrzescijanskie ,,sprawdzam”.

W swoim liScie dzigkczynnym
do wszystkich ludzi zaangazowanych
w pomoc rodzice Konrada napisali:

Swoja rados¢ z kazdej poprawy, naj-
mniejszego nawet postepu w leczeniu
dzielit z wszystkimi przekazujac te do-
bre informacje za posrednictwem me-

diéw spolecznosciowych. BSl, niewy-
obrazalne cierpienie i niepowodzenia
w podejmowanych prébach leczenia
znosit w samotnoSci. Sam cigzko chory,
zarazal optymizmem innych, mobilizo-
wal do podjecia swojej walki o zdrowie
tych, ktdérych spotkat na szpitalnych 16z-
kach, angazowat si¢ w pomoc potrzebu-
jacym i zachecal innych do okazania
wsparcia. Ani przez moment nie zapo-
minat o tych, od ktérych otrzymat po-
moc. Pozostawil po sobie niezapisany
testament, ktéry wypelni¢ maja ludzie
dotknieci chorobami. Chciat, aby nikt
nigdy nie zawahat si¢ walczy¢ o siebie;
zeby chorzy si¢ nie poddawali i odwaz-
nie podejmowali nowatorskie terapie,
aby wykorzystali kazda szanse¢ na po-
wrot do zdrowia. Pokazat wszystkim, ze
jesli sie czego§ naprawde pragnie, tak
z calego serca, to jest mozliwe do osia-
gniecia; dla Boga bowiem nie ma rze-
czy niemozliwych.

Od $mierci Konrada pomaganie po-
trzebujacym, zwlaszcza chorym i nie-
pelnosprawnym dzieciom stato si¢
codzienno$cia. Kazdy u nas ma szanse.
Zawalczymy o kazdego!

ANNA PETRYCKA
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/ matej Kasiny do wielkiej
Ameryki. Polska narciarka
tgczy dwa zycia

- Dostatam wiadomos¢é
nainstagramie. Trenerka
z Colorado spytata, czy
nie chce przyjechacé tam
na studia. Pomyslatam:
okej, jade - opowiada
Weronika Kaleta,
. reprezentantka Polski
‘w biegach narciarskich.
Chociaz w Polsce miata
a szefowa samg Justyne
alczyk, wybrata
ode, jezyk i rozwoj
em.APZN
a to zgode.

LSS h

Weronika Kaleta byta jedna z trzech
reprezentantek Polski, ktére od pigtku
do niedzieli zainaugurowaly sezon Pu-
charu Swiata 2020/21 w biegach nar-
ciarskich. 21-latka, jak reszta sztabu,
przebywa w Ruce na pétnocy Finlandii.
Weczesniej byta tez na obozie w Muonio,
ale zeby to wszystko dogra¢, musiata ja-
koS dostac si¢ do Europy.

W dobie pandemii i pozamykanych
granic same loty zajely jej 20 godzin,
z czterema przesiadkami.

Doradcy, korepetycje, za-
proszenie przez Instagram
Bo Weronika, chociaz w kadrze na-
rodowej jest nadal, to juz nie na co
dzien. Trudno byloby jej przychodzic¢
na treningi, skoro pod koniec sierpnia
przeprowadzita si¢ do Colorado. W linii
prostej to 8,7 tysigca kilometréw
od Podhala. Krajanka Justyny Kowal-
czyk (obie pochodza z Kasiny Wielkiej)
zostanie matematyczka. Za cztery lata
wrdci z warto§ciowym papierem z ame-

29

Weronika Kaleta byta jed-
nq z trzech reprezentan-
tek Polski, ktére od pigtku
do niedzieli zainauguro-
waty sezon Pucharu Swia-
ta 2020/21 w biegach
narciarskich.

rykanskiej uczelni, z jezykiem, znajo-
moSciami i z otwartymi horyzontami.

— Nigdy bym nie przypuszczata, ze
cos takiego jest mozliwe. A jednak swiat
stoi przed nami otworem, tylko musimy
chciec po to siegac. To nie byt Zaden moj
pomyst. Dostatam wiadomos¢ na Insta-
gramie. Napisata trenerka z University
of Colorado Buffs, ktéra dostata takq
samq szanse w jej miodosci. ZaczetySmy
korespondowac, wszystko mi wyttuma-

czyta. Powiedziata w koricu, Ze majq te-
raz dwa petne stypendia na ten rok i szu-
kajq studentow miedzynarodowych.
Powiedziatam: jade — opowiada Kaleta,
potfinalistka sprintu na ostatnich MS
do 23 lat w Oberwiesenthal.

Zeby sen si¢ spelnit, najpierw trzeba
bylo zdac testy jezykowe. I bra¢ dodat-
kowe lekcje, nawet sze§¢ w tygodniu.
Do tego wypelni¢ mase dokumentéw,
jeszcze o cos dopytad, jeszcze si¢ troche
postresowaé. Ale warto byfo. Na miej-
scu wszystko nowe, wigcznie ze znajo-
mymi. Wynajeta mieszkanie z Niemka,
tez biegaczka i jeszcze jedng Szwedka,
ktéra specjalizuje si¢ w zjazdach. Jak
dlugo z nimi zostanie, nie wiadomo, ale
propozycja nauki w USA ma obowiazy-
wacé przez cztery lata.

— Chce skoriczy¢ tamtq uczelnie.
Za niecate dwa tygodnie koricze pierw-
szy semestr, a od przysztego prawdopo-
dobnie zaczne studiowaé matematyke,
bo zdatam testy poziomujqce. Ta zawsze
przychodzifa mi tatwo i dobrze si¢ w niej
czuje, zresztq dla zagranicznych studen-
tow sq tam doradcy, ktorzy pomagajq
ukierunkowac zainteresowania, super
sprawq sq tez korepetytorzy. A gdybym
nawet zechciata cos zmienié, to osta-
teczng decyzje o kierunku moge podjgé
nawet po czwartym semestrze — odsta-
nia kulisy takich wyjazdéw biegaczka.

PZN wyrazit zgode. Byto
na co: baza jak marzenie,
treningi na1700 m. n.p.m.

— Weronika w sumie zrobita z nami
trzy obozy: dwa w Zakopanem i jeden
na $niegu na Dachsteinie. Potem pole-
ciata i wrocita dopiero na dwa tygo-
dnie przed startem PS w Finlandii.
Zostanie 7 nami do konca roku,
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na pewno do poczqtku Tour de Ski. Je-
$li oczywiscie bedzie mogta tam wro-
ci¢, bo przepisy , covidowe” mogq
utrudnié¢ jej powrot. Gdyby tak sie sta-
to, bedzie w Europie diuzej, i dluzej po-
startuje — planuje Martin Bajcicak,
nowy trener kadry narodowe;j.

— Tam naprawde jest Swietnie, wa-
runki treningowe sq super. W kadrze nie
ma nic wiecej, czego by tam nie byfo. To
miejsce, gdzie mozna zrobi¢ bardzo do-
bre, diugie treningi w gorach, jak
i na nartorolkach. Sq kapitalne trasy
biegowe, a sitownia jest rewelacyjnie
wyposazona. Mysle, Ze najlepiej z tych,
na jakich dotqd bytam w Zyciu. No i wy-
sokoS¢ nad poziomem morza, na ktorej
Zyjemy... 1700 metréw. To ma znacze-
nie — opowiada Weronika.

»Nie chce potem zatowac,
Ze nie sprobowatam, mimo
ze miatam taka okazje”

SpytaliSmy Bajcicaka, czy nie boi sie,
ze Kaleta po wylocie do USA gdzies
przepadnie. A bytoby szkoda, bo to du-
7y talent.

— Nie boje — méwi stanowczo tre-
ner. — Ma tam swoj zespot, trenera, ny-
Sle, Ze to dla niej ciekawe rozwigzanie.
Przez caly czas bylismy w statym kontak-
cie i sqdze, Ze to si¢ nie zmieni — mowi
Stowak, ktéry wiosng zmienit na stano-
wisku Aleksandra Wierietielnego.

Kaleta tez si¢ nie boi,

— Wiedziatam, Ze taki wyjazd wigze
sie z jakimis stratami. Wiedziatam, Ze
Jjak wyjade, to moge juz nie by¢é w ka-
drze, ale jak na razie jestem. Trenerzy
i prezes zgodzili si¢ na takie rozwiqza-
nie, za co jestem im bardzo wdzigczna.
Nie przekreslili mnie. Ciekawe tylko, co
bedzie dalej? Teraz przez COVID-19
starty w USA zostaty odwolane i moge
by¢ na dituzej w Europie. Ale coz, zwy-
kle wybory wiqiq si¢ z plusami i minu-
sami. Nie chciatam jednak potem
zatowad, ze nie sprobowatam. Kariera
sportowa kiedys si¢ skoriczy, a certyfi-
kat z uczelni w USA zostanie na cate zy-
cie. Studia w Polsce — zapewnia
Kaleta — te? zresztq skoricze.

MICHAL CHMIELEWSKI
Zrédto: Przeglad Sportowy

Foto: Vianney THIBAUT/NORDPOLE / new-

spix. pl (Zrédto: www.sport.onet.pl)

Mateusz
Szczesnowski
najlepszym
zawodnikiem
turnieju!

3 wrzesnia 2020 r., w Jarocinie, ro-
zegrano Mistrzostwa Polski Senio-
row w Taekwondo Olimpijskim.

Mocno zaznaczyli w nich swdj
udzial Zagorzanie. Zloty medal oraz
tytul najlepszego zawodnika turnieju
wywalczyt Mateusz Szczgsnowski. Ze
srebrem z zawodow powrdcit Maksy-
milian Smieszek; bragzowy medal zdo-
byta Matgorzata Gal. Na V miejscu
uplasowata si¢ najmtodsza seniorka
klubu UKS KORYO Mszana Dolna,
Karolina Szczgsnowska.

— Wiszystkim reprezentantom klubu
serdecznie gratulujemy — podkresla
trener mszariskich tackwondzistéw. —

Szczegolnie mocno trzymamy kciuki
za Mateusza Sczesnowskiego, ktory
znalazt sie w gronie reprezentantow
walczqcych o miejsce w sktadzie
na kwalifikacje olimpijskie do To-
kio 2020 (rozgrywanych 30 stycz-
nia 2012r. w Sofii).

ZBIGNIEW KARPIERZ
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X MISTRZOSTWA
w Taekwondo Olimpijskim
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Nartorolkowe sukcesy zawodnikow
LKS Witow ski Mszana Gorna

W tym roku zawodnicy LKS ,Witdw ski” Mszana Gor-
na czesciej niz w poprzednich latach startujg na narto-
rolkach. Przyczyna jest odwotanie innych zawodéw,

w tym biegdéw przetajowych i ulicznych.

W dniach 12-13 wrze$nia rozegrano w Zakopanem Mi-
strzostwa Polski na nartorolkach skfadajace si¢ z 3 konkuren-
cji — prolog, bieg dystansowy stylem klasycznym i bieg
poscigowy technika tyzwowa.

Wsréd juniorek 2 miejsce zajeta Klaudia Kaleta z Kasiny
Wielkiej (LKS Markam WiSniowa), a trzecia byta Eweli-
na Kolodziej z Letowego (LKS Witéw ski Mszana Goérna).
W klasyfikacji open zajety odpowiednio 4 i 7 miejsce.

Wsréd zawodniczek do 15 lat bardzo dobrze pobiegly
debiutujace w zawodach na nartorolkach Oliwia Dawiec
(Mszana Gérna), Zuzanna Nowak i Martyna Kuczaj (Leto-
we) — zajety 12, 16 i 21 miejsce. Martyna byla najmtodsza
w§rdd startujacych.

Tydzient wezesniej zawodnicy LKS ,,Witéw ski” startowali
na nartorolkach w Jeleniej Gérze — Sobieszowie. W biegu
technika klasyczna 2 miejsce zajal Bogustaw Gracz, trze-

cie — Aleksandra Kotodziej (Letowe) i 6sme — Jan Kopycin-
ski (Mszana Dolna).

Bogustaw Gracz, aktualny Mistrz Swiata weteranéw w bie-
gach narciarskich, lat 43, wcigz udanie rywalizuje ze znacz-
nie mlodszymi nadziejami polskiego narciarstwa.

W drugim dniu, w biegu technikg tyzwowa, o zwycigstwo
do ostatnich metréw walczyta Ola Kotodziej, ostatecznie zaj-
mujac drugie miejsce, za reprezentantkg gospodarzy. Bogu-
staw Gracz tym razem byl czwarty. Wsréd juniorek
mlodszych 18 miejsce zajeta Patrycja Smoter (Letowe).

Dla Oli i Patrycji byly to pierwsze starty w nowej katego-
rii wiekowej.

Po raz pierwszy na nartorolkach wystartowaly Oliwia Da-
wiec (13 miejsce wsréd mtodziczek), Zuzanna Nowak i Mar-
tyna Kuczaj (7 i 8 miejsca w grupie do lat trzynastu).

I jeszcze zwycigstwo z dnia 5 wrze$nia w biegu ze Stopnic
do Zalesia (, 7km pod gére. Klasyfikacje do lat 18 wygrata
nasza zawodniczka Wioleta Opyd, pokonujac wyzej notowa-
ne rywalki z WiSniowe;j.

Przed zawodnikami LKS Witéw ski jeszcze kilka startow.

KRZYSZTOF JAROSZ
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20-lecie klubu LKS , Witow"
|  Witdw ski” Mszana Gorna

Ludowy Klub Sportowy ,Witéw ski”
Swietowat 20-lecie swojego istnie-
nia, liczgc w tym lata sekcji narciar-
skiej ,Witéw" Mszana Gdrna.
Powstanie LKS ,Witéw ski" w
2014r. odbyto sie za porozumieniem
stron, w zgodzie z Zarzgdem LKS
+Witéw". Do nowego klubu przeszli
wszyscy zawodnicy i trenerzy, po-
wotano nowy zarzad.

Pomystodawca i organizatorem im-
prez zwigzanych z 20-leciem klubu by-
To Starostwo Powiatowe w Limanowe;j.

Na parkingu w Kasince Matej (w
otwartej przestrzeni — bo epidemia) do-
szto do spotkania o0s6b tworzacych
przez ostatnie dwie dekady LKS Witéw
— w wiekszosci bylych zawodniczek i
zawodnikéw uprawiajacych biegi nar-
ciarskie, startujacych 20 lat temu i weze-
$niej oraz w nastepnych latach. Byto
wielu mistrzéw i medalistow zawodéw
krajowych, uczestniczki Igrzysk Olim-
pijskich, Mistrzostw Swiata Senioréw i
Junioréw. Byli tez aktualnie trenujacy

zawodnicy, ktérzy pomimo niesprzyja-
jacej pogody wystartowali w biegach na
nartorolkach. Przede wszystkim mogli
poznac i podziwia¢ swoich poprzedni-
kéw, ktérzy — jak wyliczono — zdobyli
78 medali Mistrzostw Polski w réznych
kategoriach wiekowych. Medale te zdo-
bywato w sumie 40 oséb. W spotkaniu
uczestniczyl Wéjt Gminy Mszana Dol-
na Bolestaw Zaba, w przesztosci zastu-
zony prezes Klubu Sportowego Maraton
Mszana Dolna. KS Maraton odnosit
jeszcze wigksze sukcesy. Jego tradycje
stara si¢ kontynuowaé obecnie LKS
LWitdéw ski” Mszana Gorna. Starsi za-
wodnicy nie kryli radoSci i wzruszenia
z mozliwosci spotkania si¢ po latach,
niektérzy przyjechali z odlegtych miej-
scowosci w kraju, a nawet z zagranicy.
Nie wszyscy zaproszeni goScie mogli
przyby¢ — przeszkoda byla panujaca
pandemia.

Druga czeScia okolicznoSciowych
obchoddéw byta sztafeta ,,20 kilometréw
na dwudziestolecie” (bieg przetajowy).
Biegano na boisku ,,Orlik” w Mszanie

Gornej. Znéw przybylo ok. 50 oséb, w
tym zawodnicy obecni i troche starsi, ro-
dzice oraz Zarzad LKS , Witéw” z dtu-
goletnim  prezesem  Stanistawem
Biatoniem na czele. Zawodnicy podzie-
leni na 4 zespoty, w padajacym deszczu,
pokonali 20 kilometréw biegajac wokoét
boiska. W kazdym zespole znajdowali
sie starsi i najmfodsi. Na koniec wreczo-
no nagrody ufundowane przez Staro-
stwo Powiatowe w Limanowe;j.
Dzigkujemy wszystkim, ktorzy
przyczynili si¢ do powstania sekcji
narciarskiej w 2000r. zawodnikom, za-
rowno tym najlepszym, jak tez tym,
ktorzy cieszyli si¢ kazdym treningiem,
startem i przyjaznia panujaca w grupie
— wyrazy wdzigcznoSci przekazuje Za-
rzad LKS Witéw Mszana Gorna. Dzig-
kujemy tym, ktérzy umozliwiali nam
dziatanie w ciggu tych 20 lat — wspie-
raly nas samorzady, organizacje spor-
towe, dyrektorzy szkdét, rodzice. Do
zobaczenia — mamy nadziej¢ — za ko-
lejnych 10 lat!
KRZYSZTOF JAROSZ
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Noworoczna Zagorzanska
Msza Sw. w Lubomierzu

3 stycznia 2021r., 0 godz. 14.00,

w zabytkowym kosciele p. w. Sw.
Jozefa Oblubienca NMP w Lubo-
mierzu, odprawiona zostanie Zago-
rzanska Msza Sw.

Zagorzanska
ZAGORZANSKIE $Za SWwW.

PZ\EPZINY

Oprawe muzyczng Eucharystii za-
pewni rodzinna kapela Koscielniakéw
z Olszéwki (Stowarzyszenie Mito$ni-
kéw Kultury Géralskiej ,,Pod Cyrlom”)
wraz z Kolem Gospodyn Wiejskich
w Olszéwce.

15 minut przez rozpoczeciem Mszy
$w. wspdlnie poSpiewamy koledy i pa-
storatki. Zapraszamy do wspdlnego ko-
ledowania przy ztébku.

Apelujemy do wszystkich uczestni-
kéw Mszy $w. o zachowanie dystansu
spotecznego oraz zakrycie ust i nosa,
réwniez na zewnatrz koSciota. Przypo-
minamy tez, ze w §wiatyni moze prze-
bywac ograniczona ilo$¢ osob.

Zachecamy wszystkich Zagérzan
do ubrania si¢ w zagérzariski strdj regio-
nalny i zaprezentowania si¢ w nim pod-
czas wydarzenia. Bedzie to forma
popularyzacji naszej kultury i tradycji.

Tych, ktérzy nie dotra do Lubomie-
rza na t¢ szczeg6lng Eucharystie, zapra-
szamy do wlaczenia si¢ w nig
za posrednictwem Internetu. Transmisja
Zagoérzanskiej Mszy Sw. prowadzo-
na bedzie na stronie internetowej para-
fii: https://lubomierz. franciszkanie.
pl/kamera/

Zagorzanskie Msze §w. s odprawia-
ne cyklicznie, w kazda pierwsza niedzie-
le miesiaca o godz. 14.00 — w okresie
od maja do pazdziernika w zabytkowym
kosciele w Kasinie Wielkiej, a od listo-

pada do kwietnia w koSciele parafialnym 3 s T V C Z N | A 2021 R .
w Lubomierzu.
Zapraszamy do licznego udziatu G o D z . ¥ 4‘ .00
w tych Mszach §w. wszystkich Zagé-
rzan, gosci i turystéw odwiedzajacych K 0 s cl o 4 P A R A F ! A L N y

Zagoérzaiiskie Dziedziny! w L u B o M E R Z u

MAGDA POLANSKA
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