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Po pierwsze nie szkodzi¢

W dniu 7 maja 2024 r. podczas pierwszej sesji IX kaden-
cji Rady Gminy Mszana Dolna obejmujacy urzad wéjta
Mirostaw Cichorz przyjat z rak Przewodniczacego
Gminnej Komisji Wyborczej - Piotra Potaczka zaswiad-
czenie o wyborze oraz w obecnosci radnych i zaproszo-
nych gosci wypowiedziat stowa roty $lubowania:

— Obejmujqc urzqd wojta gminy, uroczyscie Slubuje, zZe do-
chowam wiernosci prawu, a powierzony mi urzqd sprawowac
bede tylko dla dobra publicznego i pomysinosci mieszkaricow
gminy. Tak mi dopomoz Bog.

Nastepnie w wystapieniu publicznym skierowat do obec-
nych na sesji, jak rowniez mieszkaficéw gminy mogacych §le-
dzi¢ transmisj¢ obrad za pomoca Srodkéw komunikacji
elektronicznej Exposé, bedace krétka, konkretng prezentacija
intencji, zasad i regut jak rowniez wybranych priorytetéw
dziafania.

Drodzy Mieszkancy Gminy Mszana Dolna,
Szanowni Panstwo

Witam wszystkich obecnych i ciesze si¢, ze spotkaliSmy
sic na tej pierwszej sesji w tak licznym gronie. Stoje
przed Pafstwem w poczuciu ogromnej wdzigcznoSci.
Wdzigcznosci za wielkie, przerastajace moje wyobrazenie za-
ufanie, jakim zostatem obdarzony przez Was, przez mieszkan-
c6w Gminy Mszana Dolna. To zaufanie stanowi dla mnie nie
tylko zobowiazanie, ale i wielka motywacje do ciezkiej pra-
cy na rzecz naszej malej ojczyzny. Czas kampanii juz za na-
mi. Dla mnie byt to czas spotkari z Wami, z mieszkaficami
gminy Mszana Dolna. W trakcie tych spotkan rozmawialiSmy
o tym, co dla Was, dla nas najwazniejsze. O Waszych proble-
mach, potrzebach, o tym, co chcielibyScie zrobi¢, zmienic, po-
prawi€. Jak zmieni¢ urzad, czego potrzebujecie od wdjta.
MowiliSmy o drogach, o przyjaznym urzedzie, o wsparciu dla
0s06b starszych i niepetnosprawnych oraz dla ich rodzin. M¢6-
wiliSmy o rozwoju infrastruktury sportowej i turystycznej.
MoéwiliSmy o rownym wsparciu wszystkich sotectw naszej
gminy. Poruszanych tematéw byto bardzo duzo, a wszystkie
z nich byly réwnie istotne, poniewaz tyczyly si¢ Was, nas, ca-
fej gminy. Dzi§ rozpoczyna si¢ czas czynéw i ciezkiej pracy.
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Waéjt Mirostaw Cichorz

Czas realizacji celow, ktére wyznaczylem sobie w dialogu
z mieszkaicami podczas mojego obchodu gminy Msza-
na Dolna. Pozwdlcie pafistwo, ze pokrdtce przedstawie te naj-
istotniejsze, te najczeSciej poruszane, bo tak jak
powiedzialem, wszystkie tematy, ktére byly przez nas poru-
szane, sg istotne.
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sierpien 2024 | w numerze:

Droga Krajowa 28 w Kasinie Wielkiej Zmart ks. pratat Wtadystaw Gil pochodzacy
ponownie otwarta z Olszowki

29 lipca 2024 r. kilka minut po godzinie 12:00 zostat otwarty 12 sierpnia 2024 ., w wieku 87 lat, odszedt do Pana ks. prafat
przejazd droga krajowa nr 28 w Kasinie Wielkiej. Tym samym  Wtadystaw Gil. Urodzit sie 25 pazdziernika 1936 roku. Byt sy-
udrozniono zamkniety od ponad roku (426 dni) odcinek drogi  nem Franciszka i Anny. Miat dwéch braci i siostre.

miedzy Gruszowcem a Kasing Wielka. Odbudowa trasy Realizujac droge do kaptanstwa uczyt sie najpierw w szkole
trwata niespetna pie¢ miesiecy. Prace udafo sie skoficzy¢ dwa  podstawowej w Olszéwce, potem w liceum w Rabce. Zamie-
miesiace przed pierwotnie zaktadanym terminem. rzat studiowa¢ budownictwo ladowe na Politechnice Kra-

kowskiej, ztozyt tam nawet stosowne dokumenty.
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Po pierwsze nie szkodzi

DOKONCZENIE ZE STR. 2

Modernizacja drég oraz
realizacja nowych, wraz
z poboczami, chodnikami
i oSwietleniem

Szanowni Panstwo, bede dazyt do te-
go, aby kazdy mieszkaniec naszej gmi-
ny mial godny i bezpieczny dojazd
do domu. Dlatego w pierwszej kolejno-
$ci przeprowadzimy audyt istniejacych
drog, aby ustalic kolejnos¢ dziatan
w tym zakresie. Dla mnie bardzo istotne
jest, aby drogi byly na tyle bezpieczne,
na tyle drozne, zeby zawsze, kiedy jest
potrzeba nie$¢ pomoc stuzby byty w sta-
nie dojecha¢. Nie moze by¢ tak, ze dom
sptonie, kto$ umrze, poniewaz droga nie
pozwolifa na to, zeby dojecha¢ do niego.

Przyjazny urzad

Chce, by urzad stal sie miejscem
otwartym i przyjaznym dla mieszkan-
cow, dlatego usprawnimy obsluge inte-
resantéw tak, aby kazdy miat poczucie,
ze urzad jest dla niego, a nie odwrotnie.
W najblizszym czasie zmodernizujemy
strong internetowg i media spoleczno-
Sciowe tak, aby zawieraly one tresci naj-
bardziej istotne dla mieszkancow,
zwlaszcza, zeby te tresci byly aktualne.

Miejscowy Plan
Zagospodarowania
Przestrzennego

Planuj¢ w trybie pilnym przeprowa-
dzic¢ analize tworzonego planu w zakre-
sie mozliwosci wprowadzenia korekt.
Doskonale sobie zdaje sprawe z tego, ze
wiele osob czeka z utgsknieniem na ten
plan. Ja tez jestem jedna z tych oséb, ale
musimy wspolnie z radnymi bardzo do-
ktadnie go przeanalizowad, aby wpro-
wadzi¢ go w takiej formie, ktéra bedzie
najkorzystniejsza dla nas wszystkich.
Rozwdj infrastruktury sporto-
weji turystycznej

Wciaz niewykorzystanym potencja-
fem naszej gminy sa walory turystycz-

ne. Chce rozwija¢ infrastrukture spor-
towg i turystyczna, jednak w taki spo-
sOb, aby w pierwszej kolejnosci stuzyta
nam, Wam — mieszkaficom gminy. Ze-
by bylo, gdzie z dzieckiem wyjs¢
na spacer, pojezdzi¢ na rowerze, po-
gra¢ w pitke, a jednoczes$nie abySmy
mieli mozliwo$¢ przyjecia gosci, kto-
rzy tak chetnie odwiedzaja nasz pickny
Beskid Wyspowy i Gorce. I tutaj spra-
wa bardzo istotna. Ruch turystyczny
W naszej gminie, w naszym regionie
od dluzszego czasu domaga si¢ parkin-
g6w. Dlatego bede wspierat wszelkie
inicjatywy i bede zabiegal o to, zeby te
parkingi powstawatly. (...). My nie mo-
zemy sobie pozwoli¢ jako gmina tury-
styczna na to, zeby traci¢ turystow.
Dlatego te parkingi dla mnie naprawde
sg bardzo istotne i bede robit wszystko,
aby powstawaly.

Wsparcie lokalnych inicjatyw

Budowa spoteczenistwa obywatel-
skiego jest dla mnie réwnie wazna, co
budowa drég, czy placéwek oSwiato-

(ar

wych. Dlatego podejme dziatania maja-
ce na celu wsparcie inicjatyw oddol-
nych. Wsréd tych dziatan takim
najistotniejszym, podawanym przeze
mnie tez w moich celach byto stworze-
nie budzetu obywatelskiego, ktéry po-
zwoli mieszkaficom wspdtdecydowaé
o finansowanych przedsigwzigciach.
Szanowni Panistwo, istotnych tema-
tow jest bardzo wiele. Poza wymienio-
nymi obejmuja one miedzy innymi
budowe i rozbudowe kanalizacji, rozwdj
edukacji, zapewnienie opieki zdrowot-
nej, kultywowanie tradycji Gérali Zagoé-
rzanskich, pomoc osobom starszym
i niepetnosprawnym, organizacja gmin-
nego zaktadu gospodarki komunalne;j.
Jednak, aby zrealizowac te wszystkie
cele bedziemy musieli po pierwsze
wspotpracowaé. Wspdtpracowac z po-
wiatem, wspolpracowaé z wojewddz-
twem, z administracja rzadowa, ale
przede wszystkim wspélpracowac z sa-
siadami. Z sgsiednimi gminami. Bardzo
licze na te¢ wspélprace i bede o nig moc-
no zabiegal, poniewaz wiem, ze dzieki
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niej bedziemy dynamicznie rozwijac ca-
1y nasz region, cala nasza gmine. Po dru-
gie finansowanie. Bedziemy musieli
wzmocni¢ finanse gminy Srodkami ze-
wnetrznymi, dlatego jednym z moich
priorytetdw jest wzmocnienie komorki
odpowiedzialnej za pozyskiwanie fun-
duszy unijnych, funduszy zewnetrznych,
aby odciazy¢ budzet gminy, a jednocze-
$nie komorka ta bedzie stuzyta Wam,
mieszkaficom gminy, pomagala w pisa-
niu wnioskéw, w pozyskiwaniu fundu-
szy na indywidualne cele.

Szanowna Rado, nasza obecnos¢ tu-
taj, na tej pierwszej sesji to skutek demo-
kratycznego wyboru ludzi, ktorzy nam
zaufali. Glos mieszkancow to wyraz ich
odpowiedzialnosci 1 odwagi, jakiej wy-
maga podejmowanie decyzji, poczucia
obowigzku wobec dobra wspolnego. Ale
to takze zobowigzanie dla nas i przypo-
mnienie, ze samorzadno$¢ to nie samo-
wola urzednikow i biurokratéw. Wielu
z Panstwa, podobnie jak ja, rozpoczy-
na dzisiaj swoja prace w samorzadzie.
Prosze, Zzebyscie pamigtali o tym, co jest
istotg tej misji. To praca na rzecz miesz-
kancow, ale takze przy ich wspotudziale.

Pozwolitem sobie przywlaszczy¢ de-
wize lekarzy, przede wszystkim nie szko-
dzi¢é. Ostatnie lata pokazaly, jak wiele
0s0b wspiera dziatania gminy. Mimo, ze
nie zasiadaja w Radzie, nie pracuja
w urzgdzie, a calym swoim zyciem an-
gazujg si¢ W prace na rzecz naszej ma-
tej ojczyzny. To wiasnie Wy, nauczyciele

w szkotach, strazacy, pasjonaci prowa-
dzacy rozmaite stowarzyszenia, ksi¢za,
stluzby, przedsiebiorcy, ktorzy krok
po kroku udowadniaja, Ze nie trzeba wy-
jezdza¢ za granice, nie trzeba opuszczaé
rodzin, aby je utrzymac. Dlatego przede
wszystkim nie szkodzi¢ w tym, co robi-
cie najlepiej, tylko pomagac! Do tego si¢
zobowigzuje. Szanowna Rado, my sa-
morzagdowcy mozemy zapisaé si¢
w dziejach, jak i w pamigci mieszkan-
cow, jako ci, ktorzy nie zawiedli. Jako
ci, ktérzy ciezka pracg i uporem zmienili
nasza matg ojczyzng. Mozemy pozosta-
wi¢ po sobie szlachetny $lad tych, kto-
rzy wbrew przeciwnosciom losu ida
naprzod. Slad tych, ktorzy nie poddaja
sig, tylko odwaznie stawiajg czota wy-
zwaniom, choc¢by byty na pozoér nie
do przezwyciezenia. Chce kroczy¢ tym
szlakiem. Do tego si¢ przed Panstwem
zobowiazuje. I proszg Was, abyscie szli
razem ze mng. Nie mam watpliwosci, ze
wspolnie podotamy temu zadaniu.
Wspolnie razem. Gwarantuje, ze jestem
pelen zapalu, checi do pracy na rzecz na-
szej gminy. Moje hasto wyborcze, Bo mi
si¢ chce dzialaé, wspieraé i rozwijac na-
szg gming nie jest tylko sloganem, lecz
moim zobowigzaniem, moim sposobem
dziatania. Pierwszy krok do sukcesu to
cheé, wiec majac te checi osiggniemy
sukces. Sukces, jakim bedzie gmi-
na pigkniejsza, bogatsza, bezpieczniej-
sza, po prostu lepsza do zycia. A ja
z mojej strony deklaruje, ze bede starat

Wyniki w wyborach Wéjta Gminy Mszana Dolna

Kandydat, ktory uzyskat mandat

OOICRT Mirosiaw Tadeusr

Wyniki w ponownym giosowaniu

Miejscowosc
zamieszkania

Kasina Wielka

Kasina Wielka

Wiek

si¢ jak najwigcej 0sOb zarazi¢ tym mo-
im hastem, zeby si¢ nam po prostu
chciato.

Szanowni Paristwo, koriczac jeszcze
tylko kilka stéw podzickowan. Dzi¢ku-
je Mieszkaficom Gminy Mszana Dol-
na za zaufanie i poparcie udzielone mi
w wyborach. Dzickuje mojej rodzinie
za wsparcie na kazdym kroku, za po-
moc. Za zaufanie. W tym miejscu Zono
przede wszystkim dzigkuje Tobie.

Dzigkuje kandydatom i radnym z Ko-
mitetu Aktywni Razem. Dzigkuje, ze
dotaczyliScie do mnie. Dziekuje za to,
ze podjeliScie wyzwanie, za ta ciezka
prace, za godziny rozméw z mieszkar-
cami, za kilometry przemierzonych
drég, za te wszystkie drzwi, do ktérych
wspdlnie zapukaliSmy. Dzigkuje wam
za styl i klase, jaka zaprezentowaliscie.
PokazaliSmy, Ze zjednoczeni mozemy
naprawde wiele. Dzigkuje moim przyja-
ciotom, moim znajomym, ktérzy bardzo
mocno si¢ angazowali w prac¢ na rzecz
naszego komitetu.

Dzigkuje bytemu wéjtowi Panu Bole-
stawowi Zabie za dotychczasowg prace.
A Panstwu dzigkuje za obecnosé, cierpli-
wos¢ i za uwage. Dzigkuje bardzo!

Zebrani skomentowali wystapienie
wojta elekta spontanicznymi brawami,
gratulacjami i zyczeniami, aby podjete
wyzwanie zakonczylo si¢ sukcesem.

Przytoczony tekst przeméwienia jest
transkrypcja nagrania zarejestrowanego
podczas | Sesji Rady Gminy Mszana Dolna

Poparcie
partii Liczha gloséw Procent glosdw
Przynaleinosc politycrnej na kandydat: na kandydata Wyniki
do partii lub W p y W p ¥ wp ym
Wyksztaicenie politycznej or izacji gh i gh i gh i
a0 wyisre Nie nalery do 4214 64.89% Kandydat rostal
partii politycrnej wybrany w drugiej
turre glosowania
67 drednie Nie nalezy do 2280 35.11%

partii politycrnej

Wyniki gtosowania w drugiej turze wybordw wéjta Gminy Mszana Dolna w dniu 21 kwietnia 2024 r. 7ropto www.pkw.cov.pL
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Pozegnanie wojta
Bolestawa Zabhy

My, pracownicy samorzadowi, na co dzien pracujemy w skupieniu koncen-
trujac sie na wtasnych zadaniach, czesto w stresie, pod presja czasu

i oczekiwan szybkiego i pomyslnego dla mieszkancow zatatwienia spraw.
Wspoétpracujemy w zespotach, referatach, mijamy sie na szerokich koryta-
rzach urzedowych z dokumentami w dtoniach uémiechajac sie do siebie,
zamieniajgc czasem kilka zdan bez wiekszego znaczenia.

Mijaja lata, ptynie czas, wokot naste-
puja zmiany. Czasem w tej zwyklej co-
dziennoSci nastgpuje nieoczekiwany
zwrot. Wydarzenie, ktére zatrzymuje
wszystkich na pewien czas i pozwala
uSwiadomi¢ sobie, Ze mimo wszystko
jesteSmy wspdlnota, dziatajaca w jed-
nym celu, ktérym jest dobro mieszkan-
cé6w Gminy Mszana Dolna. Takim
zatrzymujacym wydarzeniem bylo nie-
watpliwie pozegnanie wdéjta Bolestawa
Zaby, ktéry po przeszto 13 latach spra-
wowania urzedu nie uzyskawszy reelek-
cji w wyborach samorzagdowych w 2024
r. postanowit przej$¢ na emeryture.

Mitym zwyczajem Urzedu Gminy
Mszana Dolna jest uroczyste pozegna-
nie odchodzacych na emeryture pra-
cownikow. Tak byto i tym razem, cho¢
chwila byta szczegdlna, poniewaz teraz
zegnaliSmy ustepujacego wdjta i wie-
loletniego naszego szefa. Dla wielu
sposrdd liczacej blisko 50 0s6b zatogi
Urzedu Gminy Bolestaw Zaba byt
pierwszym pracodawca. Inni wspétpra-
cowali z nim od samego poczatku ist-
nienia Gminy Mszana Dolna, jako
samodzielnej jednostki samorzadu te-
rytorialnego, tj. od 1992 r., poniewaz
Bolestaw Zaba dziatat w samorzadzie
terytorialnym od ponad 40 lat. W la-
tach 1990-1992 byt radnym Rady Mia-
stai Gminy Mszana Dolna, a nastepnie,
w latach 1992-1998, radnym gminy
Mszana Dolna. W 1996 roku zostat dy-
rektorem Gminnego Zespotu Ekono-
miczno—Administracyjnego Szkot
i Przedszkoli. W 1998 roku zostat rad-
nym powiatowym, gdzie sprawowal
funkcje przewodniczacego Rady Po-

Bolestaw Zaha

wiatu Limanowskiego I i II kadencji.
W latach 2006-2010 byt etatowym
cztonkiem zarzadu Powiatu Limanow-
skiego, zasiadat w Komisji Budzetowej
oraz Komisji Kultury, Sportu i Turysty-
ki. Od 2010 roku przez trzy kadencje
petnit funkcje woéjta, wybrany przez
spoleczno$¢  mieszkancéw  gminy
Mszana Dolna po spektakularnej kam-
panii wyborczej, w ktéra zaangazowa-
to si¢ wiele Srodowisk oczekujacych
zastgpienia dotychczasowego wojta Ta-
deusza Patality.

Pozegnanie wéjta Bolestawa Zaby
miato miejsce w dniu 6 maja 2024 r.. Sa-
la narad Urzedu Gminy Mszana Dol-
na zgromadzita pracownikéw Urzedu
Gminy Mszana Dolna, Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej, Zespotu
Ekonomiczno - Administracyjnego
Szkét, oraz delegacie kadry Srodowisko-
wego Domu Samopomocy w Mszanie
Gornej. Wszyscy byliSmy wzruszeni,
na czele z wéjtem Bolestawem Zabag, ale
mimo to dominowalo przekonanie, Ze to
dobra chwila, kiedy na emeryture odcho-
dzi cztowiek spetniony, doSwiadczony
samorzadowiec, z okreSlonym dorob-
kiem, powszechnie lubiany i szanowany,
jako cztowiek, woijt i szef.

Emocje nie pozwolily na diugie prze-
mowy. Bo trudno w kilku zdaniach pod-
sumowaé zycie, wieloletni okres
petienia funkcji publicznych obfituja-
cy w nadzwyczajne wydarzenia, jak
chocéby powodzie w latach 2010 i 2014,
czas pandemii Covid 19, poczatek woj-
ny w Ukrainie, angazujacy samorzad
i spofecznos$¢ gminy. To, co zostaje
w pamieci z przeméwienia odchodzace-
go wojta Bolestawa Zaby to okaza-
na wdzigcznosé wszystkim

wspolpracownikom, przekonanie, ze
odchodzi z podniesionym czotem pozo-
stawiajac gming w dobrej kondyciji fi-
nansowej, z wieloma przygotowanymi
inwestycjami i projektami kolejnych.
Pewnos$¢, ze docenial wszelkie gesty
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zyczliwodci ze strony mieszkancéw
i wspotpracownikéw, ktorych nie zabra-
kto przez dtugi okres sprawowania wita-
dzy w gminie, wreszcie uznanie
werdyktu i pogodzenie si¢ z wolg miesz-
kadcéw wyrazong w wyborach. Wéjt
Bolestaw Zaba szczeg6lnie podzigko-
wal za wspétprace swojej zastepczyni,
Katarzynie Szybiak oraz Skarbnikowi
Gminy Mszana Dolna, Pani Monice
Marszalik.

Byly podzigkowania, zyczenia, gra-
tulacje i niezbednik emeryta w formie
upominku od pracownikéw. Po oficjal-
nej czesci wiele os6b podeszio jeszcze
indywidualnie do wéjta na kilka stéw
osobistej rozmowy. Z niejednego oka
poptyneta tza wzruszenia.

Zapamigtamy wojta Bolestawa Zabe,
jako cztowieka przyzwoitego, punktual-
nego, szanujacego pracownikéw i daja-
cego im duzo zaufania i swobody
w dziataniu. Jako osobe, ktéra zawsze
z godnoscia i klasa reprezentowata Gmi-
ne Mszana Dolna na zewnatrz. Jako sa-
morzadowca dazacego do zgody,
pomimo réznic w pogladach. Jako czto-
wieka do§wiadczonego i rozumiejacego,
Ze czasem problemy osobiste i rodzinne
wplywaja na jakos¢ pracy. Jako toleran-
cyjnego i wspierajacego szefa.

W imieniu pracownikéw glos zabra-
Ta Izabela Malec, kierownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej zwracajac
siec do wéjta Bolestawa Zaby:

— Zyjemy w wymagajgcych czasach,
dniach nieustannej pedzqcej zmiany.
W pracy bywato cigzko. Czasem czlo-
wiek nie wiedzial za co sie¢ zabrac
w pierwszej kolejnosci, co nie wynikato
ze stabej organizacji pracy, ale z dqze-
nia do osiggniecia jak najlepszych re-
zultatow. Bywaly dni, w ktorych

Byty podziekowania, zyczenia,
gratulacje i niezbednik emeryta
w formie upominku

od pracownikéw. Po oficjalnej
czesci wiele osdb podeszto
jeszcze indywidualnie do woéjta
na kilka stéw osobistej
rozmowy. Z niejednego oka
poptyneta tza wzruszenia.

czulismy si¢ przemeczeni, kiedy natfok
obowiqzkow i palgcych terminéw wkra-
dat si¢ na biurka kazdego z nas, odciska-
Jjac swoje pietno. Bez Pariskiej pomocy
rozwigzywanie kryzysowych sytuacji
z satysfakcjonujqcym rezultatem bytoby
z pewnosciq trudniejsze. Rok w rok da-
wat Pan §wiadectwo swojej sumienno-
Sci, a nam, swoim pracownikom
okazywat Pan mozliwie wiele serdecz-
nosci. Nawet gdy przyszto Panu zmagac
sie z problemami, kiedy okolicznosci wy-

dawaty sie w logiczny sposob przeczyc
takiej mozliwosci, Pan nie zapominat
o tym, jak wazny jest usmiech. Mogtoby
wydawac sie, Ze to drobnostka, ale
uSmiech jest waznym czynnikiem, ktory
pozwala  zachowac  konstruktywng
wspdtprace. Dziekujemy za pomoc i ser-
decznos¢, ktorg bylismy obdarowani
na przestrzeni lat wspolnej pracy. Pra-
gniemy zZyczy¢ Panu w imieniu wszyst-
kich pracownikow zdrowia, spetnienia
planow, radosci i szczeScia na, jakby nie
byto nowej drodze Zycia.

W obliczu nadchodzacej zmiany to-
warzyszyly nam uczucia niepewnosci,
obawy o przysztos$¢ i o pomySlne zakon-
czenie rozpoczetych zadan. Ciekawose
nowego wdjta i jego pomystu na zarza-
dzanie urzedem. Dla pracownikéw
Urzedu Gminy to czas przetomu, peten
refleksji, podsumowan, ocen i prognoz.
Wszak mieszkaricy wybierajac nowego
wojta dali wyrazny sygnat, Ze oczekuja
zmiany kierunku i dynamiki zadaf in-
westycyjnych gminy. Wynik wyborczy
to rowniez wazny komunikat dla pra-
cownikéw urzedu gminy. Mieszkancy
oczekuja zmiany. Czy sprostamy?

Postaramy si¢, kazdy na miare wla-
snych mozliwo$ci poprzez swoja su-
mienng prace nie zmarnowac naszego
wspodlnego dorobku i wykorzystac kaz-
da szanse stuzaca rozwojowi Gminy
Mszana Dolna.

ANNA PETRYCKA
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Rada Gminy Mszana Dolna IX kadencji 2024-2029

Pierwsza sesja IX kadenc]i
samorzadu Gminy Mszana Dolna

Na dzien 7 maja 2024 r. o godzinie 9:00 Komisarz Wy-
borczy w Nowym Sgczu wyznaczyt termin zwotania

| sesji Rady Gminy Mszana Dolna w celu ztozenia $lubo-
wania przez Radnych Gminy Mszana Dolna wybranych
w wyhorach przeprowadzonych w dniu 7 kwietnia 2024 r.
oraz Waéjta Gminy Mszana Dolna — Mirostawa Cichorza,
wybranego 21 kwietnia 2024 r. w drugiej turze wyboréw
samorzadowych.

Przed sesja, w koSciele pw. §w. Michala Archaniota
w Mszanie Dolnej zostata odprawiona Msza $w. koncelebro-
wana w intencji nowo wybranej Rady, Wéjta oraz mieszkan-
c6w Gminy Mszana Dolna, ktdrej przewodniczyt proboszcz
mszanskiej parafii ks. Jerzy Razny. Po Mszy §w. wspélnie od-
moéwiono Modlitwe za Ojczyzne ks. Piotra Skargi.

— BoZe, Rzqdco i Panie narodow, z reki i karnosci Twojej
racz nas nie wypuszczac, a za przyczyng Najswietszej Panny,
Krolowej naszej, btogostaw Ojczyinie naszej, by Tobie zawsze
wierna, chwate przynosita Imieniowi Twemu, a syny swe wio-
dta ku szczesliwosci. Wszechmogqcy wieczny BoZe, spus¢ nam
szerokq i glebokq mitos¢ ku braciom i najmilszej Matce, Oj-
czyzinie naszej, bysmy jej i ludowi Twemu, swoich poZytkow
zapomniawszy, mogli stuzyc uczciwie. Zeslij Ducha S'Wigtego
na stugi Twoje, rzqdy kraju naszego sprawujqce, by wedle wo-
li Twojej ludem sobie powierzonym mqdrze i sprawiedliwie
zdotali kierowa¢. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Joanna Barnowska, Mirostaw Cichorz, Agnieszka Zawadzka
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Pierwsza sesja IX kadencji samorzadu odbyta si¢ w sali ob-
rad Urzedu Gminy Mszana Dolna. Sesje¢ rozpoczat Jan Cho-
ragwicki — radny z Lostéwki, ktéry nieprzerwanie
od roku 1990 petni funkcje radnego, przewodniczy? tez Ra-
dzie Gminy Mszana Dolna w VI i VIII kadencji.

Radni elekci: Joanna Barnowska, Jan Choragwicki, Adrian
Grzedziak, Monika Géralik, Piotr Kaleta, Tadeusz Kaleta, Ra-
fat Kubowicz, Maria Majda, Joanna Marszalik, Krzysztof Na-
wara, Jozef Nieckula, Krzysztof Niedojad, Jan Wojciarczyk
i Agnieszka Zawadzka odebrali z rak Przewodniczacego
Gminnej Komisji Wyborczej w Mszanie Dolnej, Piotra Po-
taczka, zaSwiadczenia o wyborze na Radnego. Mirostaw Ci-
chorz otrzymat zaswiadczenie o wyborze na Wéjta Gminy
Mszana Dolna. Ceremonie zakoficzono ztozeniem §lubowa-
nia przez nowo wybranych Radnych oraz przez Wéjta Gmi-
ny Mszana Dolna.

Swiadkami §lubowania byla najblizsza rodzina wéjta
— elekta, Bolestaw Zaba — ustepujacy wojt Gminy Msza-
na Dolna, Janusz Tomasiewicz — Dyrektor Gorczariskiego Par-
ku Narodowego, sottysi, dyrektorzy szkot, prezesi OSP,
organizacji pozarzadowych, kierownicy gminnych jednostek
organizacyjnych, szkolnych Rad Rodzicéw, petnomocnik
i KWW Aktywni Razem.

W dalszej czesci sesji, w tajnym glosowaniu, dokonano
wyboru Przewodniczacego Rady Gminy Mszana Dolna, kt6-
ra zostata Agnieszka Zawadzka. Na wiceprzewodniczaca wy-
brano Joann¢ Barnowska. Powotano réwniez stale Komisje
Rady Gminy Mszana Dolna.

ANNA PETRYCKA
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Nowa Rada Gminy Mszan

Szanowni Czytelnicy — Mieszkancy
naszej pieknej Gminy!

Jako nowa Przewodniczaca Rady
Gminy Mszana Dolna, pragne Paristwu
przedstawi¢ sylwetki radnych naszej
gminy. Wierze, ze dzigki wspélnym wy-
sitkom bedziemy w stanie wprowadzi¢
pozytywne zmiany, obiektywnie i sku-
tecznie dziata¢ na rzecz jej rozwoju oraz
aktywnie wstuchiwac si¢ w potrzeby
i glosy mieszkaricéw.

Kazdy z radnych wnosi do naszej Ra-
dy unikalne do§wiadczenia, perspektywy
oraz pasj¢ do pracy na rzecz spoteczno-
$ci. Wierze, ze nasza wspétpraca pozwoli
na realizacje wielu wartoSciowych inicja-
tyw, ktdre przyczynig si¢ do poprawy ja-
kosci zycia w naszej gminie.

JesteSmy tu, aby reprezentowac Pan-
stwa interesy i wspdtpracowaé w celu
zréwnowazonego rozwoju naszych

miejscowosci. Razem mozemy stworzy¢
przestrzen, w ktérej kazdy mieszkaniec
bedzie czut si¢ wystuchany i wazny.

Serdecznie zapraszam do lektury
i blizszego poznania oséb, ktére z odda-
niem i zaangazowaniem pracuja na rzecz
naszej wspolnoty.

Agnieszka Zawadzka -
Przewodniczaca Rady Gminy
i Radna z Okregu nr 15 (Raba
NiznaiGlisne)

Ma 43 lata, mieszka w Rabie Niznej.
Absolwentka Akademii Ekonomicznej
w Krakowie, specjalnos$¢: Rachunko-
woS¢ i Finanse Przedsigbiorstw. Przez
wiele lat swojej kariery obejmowata sta-
nowiska o coraz bardziej ztozonej spe-
cyfice zadan pracujac na stanowiskach

kierowniczych w firmach polskich oraz
miedzynarodowym koncernie Philip
Morris International, gdzie byta dodat-
kowo liderem projektu europejskiego.
Petnita funkcje dyrektora i prezesa za-
rzadu w spétce handlowej. Angazuje si¢
w projekty charytatywne i ekologiczne.
Wieloletni dziatacz na rzecz parafii
w Rabie Niznej oraz inicjatyw przy niej
powstatych (gazeta parafialna). Aktyw-
nie uprawia sporty i interesuje si¢ kultu-
ra i turystyka. Pasjonuje si¢ folklorem
i prowadzi dzialania na rzecz promocji
kultury gorali zagorzanskich.
Kontakt: a.zawadzka@mszana.pl

Joanna Barnowska -
Wiceprzewodniczaca Rady
Gminy i Radna z Okregu nr 14
(Olszowka)

Ma 41 lat, wraz z me¢zem i corka
mieszka w Olszéwce. Z zawodu ekono-
mistka i menedzer (wyksztalcenie dwu-
kierunkowe: Finanse i Bankowo$¢ oraz
Zarzadzanie). Posiada dwudziestoletnie
doswiadczenie w pracy w sektorze ban-
kowym, réwniez na stanowiskach kie-
rowniczych (Branch Manager). Od wielu
lat aktywnie dziata na rzecz Olszowki
i naszego regionu. Swoja dziatalno$¢
spoteczng prowadzi migedzy innymi jako
przewodniczaca  Rady  Rodzicéw
przy Szkole, cztonkini Rady Parafialnej,
dziataczka Komitetu Obrony Szkoty
w Olszéwce. Swoim dziataniem przy-
czynila si¢ do poprawy funkcjonowania
swojej miejscowosci. Interesuje si¢ tury-
styka i sportem, zglebia prase branzowa
i wiedzg nt. rynkéw kapitatowych.

Kontakt: j.barnowska@mszana.pl

Monika Géralik - Radna
z Okregu nr 13 (Olszéwka)

Ma 33 lata, jest mezatka i mieszka
w Olszéwce. Ukonczyla studia magister-
skie na kierunku politologia oraz studia
podyplomowe z public relations. Do-
Swiadczenie w administracji publicznej
zdobyla dzieki pracy w Parlamencie Eu-
ropejskim oraz Ministerstwie Edukacji
Narodowej. Z kolei dzialalno$¢ w orga-
nizacji polonijnej w Ameryce Potudnio-
wej data jej mozliwos$¢ zdobycia
praktycznej wiedzy w zakresie wspOlpra-
cy z Polonia. Przez wiele lat zajmowata
sie pozyskiwaniem funduszy zewnetrz-
nych w organizacjach pozarzadowych
i w lokalnej firmie Petmex. Obecnie pra-
cuje na stanowisku menedzera ds. komu-
nikacji i rozwoju w grupie holdingowej
Promenade Pet Care. Od 2021 roku jest
czlonkiem komisji rewizyjnej zagorzani-
skiego Stowarzyszenia Artystycznego
,Gron Art”. Prywatnie milo$niczka po-
drézy oraz nauki nowych jezykow, jej
ulubione zajecia to Spiew i teatr.

Kontakt: m.goralik@mszana.pl

Adrian Grzedziak - Radny
z Okregu nr 12 (Mszana Gérna)
Ma 25 lat, od urodzenia mieszka
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w Mszanie Gornej. Jest absolwentem
Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie,
na ktérym ukoniczy? studia na kierunku
Transport i Logistyka uzyskujac tytut
magister inzynier. Aktualnie pracuje
w jednej z organizacji pozarzadowej.
Od lat aktywnie uczestniczy w Zyciu spo-
fecznosci lokalnej, angazujac si¢ w r6z-
norodne inicjatywy. Jest czlonkiem
Orkiestry Detej w Mszanie Gornej, a tak-
ze nalezy do Rady Sofeckiej w Mszanie
Gornej. Co roku angazuje sie¢ w dziatal-
nos$¢ wolontariacka, podejmujac dziafa-
nia majace na celu zwalczanie ubdstwa,
nie tylko w Gminie Mszana Dolna, ale
takze na terenie sasiednich samorzadéw.
Interesuje si¢ muzyka, a w wolnych
chwilach lubi wedréwki gorskie.
Kontakt: a.grzedziak@mszana.pl

Maria Majda - Radna z Okre-
gu nr 11 (Mszana Gérna)

Od urodzenia mieszka w Mszanie
Gornej. Z wyksztalcenia i zamitowania
jest fotografem, a od 30 lat prowadzi
wilasng firme ,,Foto-Filmowanie Maj-
ka”. Od 2018 roku jest Radng Gminy,
Solectwa Mszana Gérna. W minionej
kadencji petnita funkcje Wiceprzewod-
niczacej Komisji OS$wiaty, Kultury,
Sportu, Zdrowia i Opieki Spoteczne;j.
Jest takze cztonkiem Rady Parafialnej
w koSciele §w. Michata Archaniota
w Mszanie Dolnej. Angazuje si¢ w lo-
kalne inicjatywy spoteczne i dziatania
majace na celu rozwdj Mszany Gérne;j.
Prywatnie uwielbia aktywny wypoczy-
nek na nartach, jazde na rowerze oraz
piesze gérskie wedrowki.

Kontakt: m.majda@mszana.pl

Jan Choragwicki - Radny
z Okregu nr 10 (Lostéowka)

Ma 64 lata. Posiada wyksztalcenie
Srednie policealne, jest absolwentem LO
im. Wladystawa Orkana w Limanowe;j
oraz Policealnego Studium Ogrodniczego
w Mszanie Dolnej. Pracuje w Mlodziezo-
wym OSrodku Wychowawczym w Msza-
nie Dolnej. Jest takze instruktorem ZHP
Hufiec Gorczariski oraz przewodnikiem
gorskim PTTK w Rabce. Z wyboru
mieszkacéw byl radnym Rady Miasta
i Gminy a pdézniej Rady Gminy Msza-
na Dolna od 1990 roku — 8 kadencji.

W kadencjach: 2010-2014 i 2018-
2024 petnit funkcje Przewodniczacego
Rady Gminy Mszana Dolna. Jest takze
radnym Rady Parafialnej Parafii Sw. Mi-
chata Archaniota.

Kontakt: j.choragwicki@mszana.pl

Krzysztof Niedojad - Radny
z Okregunr 9 (Letowe)

Ma 40 lat, razem z zona i tréjka dzie-
ci mieszka w Letowem. Posiada wy-
ksztalcenie wyzsze — mgr pedagogiki
resocjalizacyjnej. Pracuje w Mtodziezo-
wym  OSrodku  Wychowawczym
w Mszanie Dolnej jako wychowawca.
Jest cztonkiem OSP Letowe oraz Rady
Parafialnej. Od 2014 r. jest radnym Gmi-
ny Mszana Dolna, gdzie niezmiennie
prezentuje postawe¢ zaangazowania
w sprawy gminy, a przede wszystkim
dziatania w interesie mieszkaricéw Le-
towego. W minionej kadencji petnit

funkcje Przewodniczacego Komisji
Skarg, Wnioskéw i Petycji.
Kontakt: k.niedojad@mszana.pl

Jozef Nieckula - Radny
z Okregu nr 8 (Lubomierz)

Ma 60 lat i mieszka od urodzenia
w Lubomierzu. Prowadzit dziatalno$¢
ustugowa w branzy robét ziemnych. Zna
dobrze problemy Lubomierza, ma chec
do dzialania i zaciecie spoteczne, dlatego
w 2019 r. zostal wybrany na soltysa Lu-
bomierza i ta funkcje petni do dzis. W tej
roli sumiennie wywiazuje si¢ ze swoich
obowiazkéw dbajac o interesy mieszkan-
coéw swojego sofectwa. Od lat angazuje
sie¢ w przygotowania gminnych uroczy-
stodci, ktére odbywaja si¢ cyklicznie
w Lubomierzu: Spotkanie z §w. Janem
Pawtem II Na Ogrodach w Lubomierzu
—Rzekach, Powiatowy przeglad koledni-
czy ,.Zagrojcie ta turoniowi”.

Kontakt: j.nieckula@mszana.pl

Jan Wojciarczyk - Radny
z Okregu nr 7 (Lubomierz)

Z Lubomierzem, gdzie mieszka wraz
z 7ong i rodzing, zwigzany jest od poko-
led. Prowadzi wlasng firme¢ w branzy
drzewnej. Od 2010 r. petnil funkcje rad-
nego Gminy Mszana Dolna. W kaden-
cji 2018-2024 byt Przewodniczacym
Komisji Budzetu, Finanséw Publicznych
i Rozwoju Gospodarczego Rady Gminy.
Dobrze zna realia prowadzenia dziatalno-
$ci gospodarczej i potrzeby przedsigbior-
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cow co przeklada si¢ na jego realistyczne
i praktyczne podejscie do spraw gminy.
Jest spotecznikiem angazujacym si¢ w zy-
cie swojej malej ojczyzny. Zaangazowa-
ny i zawsze obecny podczas uroczystosci
gminnych i wydarzen kulturalnych.
Kontakt: j.wojciarczyk@mszana.pl

Joanna Marszalik - Radna
z Okregu nr 6 (Kasinka Mata)

Ma 38 lat, wraz z mezem i dzie¢mi
mieszka w Kasince Malej. Z wyksztal-
cenia jest inzynierem budownictwa.
Pracuje w Urzedzie Miasta Mszana Dol-
na, gdzie zajmuje si¢ pozyskiwaniem
Srodkéw zewnetrznych, a takze realiza-
cja inwestycji. Wczesniej pracowata
w Starostwie Powiatowym w Limano-
wej w Wydziale Budownictwa i Archi-
tektury oraz w firmie geodezyjnej
— Firma Ustugowa Geodez Ignacy Za-
jac. Swoim wieloletnim doS$wiadcze-
niem w tym zakresie chce stuzyc
pomocg réwniez w radzie gminy. Inte-
resuje si¢ budownictwem i projektowa-
niem, a w wolnym czasie podrézuje lub
zajmuje si¢ ogrodem.

Kontakt: marszalik@mszana.pl

Krzysztof Nawara - Radny

z Okregu nr 5 (Kasinka Mata)
Mieszka w Kasince Malej wraz z zo-

ng i trzema synami. Ukonczyt studia I

stopnia na kierunku Pedagogika Reso-

cjalizacyjna i Sagdowa oraz II stopnia na

kierunku Bezpieczeristwo Wewnetrzne,

uzyskujac tytut magistra. Zawodowo jest
funkcjonariuszem Strazy Granicznej w
stopniu kapitana z 22 letnim stazem. An-
gazuje si¢ w dzialalno$¢ Stowarzyszenia
Zagrédezanska Wspdlnota Kulturalna
»~Zagrodcanie”, ktorej jego wspdtzatozy-
cielem i od poczatku istnienia pelni funk-
cje prezesa zarzadu. Stowarzyszenie
aktywnie wspiera lokalne inicjatywy, ta-
kie jak: orkiestra deta ,,Sami Swoi”, kt6-
rej od wielu lat jest kapelmistrzem;
Schola ,,Jedno$¢”; kapele regionalne.
Kontakt: k.nawara@mszana.pl

Piotr Kaleta-Radny z Okregu
nr 3 (Kasina Wielka)

Ma 27 lat. Pochodzi z Kasiny Wiel-
kiej, mieszka na osiedlu Lacne. Przedsie-
biorca, ktéry dostrzega potencjat swojej
miejscowosci oraz gminy i chce aktyw-
nie pracowac na rzecz jej rozwoju. Inte-
resuje si¢ sportem i kinem, w wolnym
czasie uczeszeza na wycieczki gérskie.

Funkcje spoteczne: Strazak OSP Ka-
sina Wielka, Czlonek LKS ,,Snieznica”

Kontakt: p.kaleta@mszana.pl
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Tadeusz Kaleta - Radny
z Okregu nr 2 (Kasina Wielka)
Ma 47 lat. Maz i ojciec dwdjki dzie-
ci. Jest rodowitym mieszkacem Kasi-
ny Wielkiej. Od 25 lat oddany strazak
ochotnik w OSP Kasina Wielka, aktyw-
ny sportowiec oraz jeden z inicjatoréw
ozywienia klubu LKS ,.Snieznica”, kt6-
remu shuzy? jako zawodnik przez 15 lat.

Interesuje si¢ pitka nozng i tematami

z zakresu pozarnictwa. Pasjonat wycie-

czek gorskich i jazdy na quadzie.
Kontakt: t.kaleta@mszana.pl

Rafat Kubowicz - Radny
z Okregu nr 1 (Kasina Wielka)
Ma 51 lat, wyksztalcenie S$rednie,
przedsiebiorca, od urodzenia zwiazany
jest z Kasing Wielka. Radny w kaden-
cji 2018-2024, aktywnie dzialtajacy
na rzecz spotecznosci swojej wsi i roz-
woju regionu. Dzialacz sportowy i spo-
fecznik. Pasjonat muzyki i kina.
Funkcje spofeczne: Prezes LGD Pigk-
na Ziemia Gorczariska, Wiceprezes Sto-
warzyszenia Lubogoszcz, Prezes LKS
,.Snieznica” w latach 1999-2004, Inicja-
tor budowy boiska pitkarskiego w Kasi-
nie Wielkiej, Prezes fanklubu Justyny
Kowalczyk, Cztonek komitetu budowy
szkoty nr 2 w Kasinie Wielkiej, Cztonek
komitetu gazyfikacji Przymiarek
Kontakt: r.kubowicz@mszana.pl

Dla zapewnienia sprawnego funkcjo-
nowania naszej rady juz na pierwszej se-
sji podjeliSmy uchwaty o skfadach
komisji statych Gminy Mszana Dolna,
w ktérych bedziemy pracowaé w gru-
pach tematycznych nad kluczowymi ob-
szarami funkcjonowania naszej gminy.
Prezentuja si¢ one nastepujaco:

KOMISJA REWIZYJNA

Rafat Kubowicz - Przewodniczacy
Joanna Marszalik - Wiceprzewodniczaca
Maria Majda

Jozef Nieckula

Krzysztof Niedojad

KOMISJA SKARG, WNIOSKOW
IPETYCJI

m Tadeusz Kaleta - Przewodniczacy

m Monika Géralik - Wiceprzewodniczaca

m PiotrKaleta
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m Krzysztof Nawara KOMISJA GOSPODARKI KOMISJA OSWIATY, KULTURY,

m JanWojciarczyk PRZESTRZENNEJ, SPORTU, ZDROWIA 1 OPIEKI
. i OCHRONY SRODOWISKA, SPOLECZNEJ
KOMISJA BUDZETU, FINANSOW ROLNICTWAIPORZADKU m Monika Goralik - Przewodniczaca
iROZWOJU GOSPODARCZEGO PUBLICZNEGO m Maria Majda - Wiceprzewodniczaca
m Adrian Grzedziak - Przewodniczacy m Joanna Marszalik - Przewodniczaca m Joanna Barnowska
m Joanna Barnowska - Wiceprzewodniczaca m Rafat Kubowicz - Wiceprzewodniczacy m Tadeusz Kaleta
m PiotrKaleta m Adrian Grzedziak m Jan Choragwicki
m Krzysztof Nawara m Jan Choragwicki AGNIESZKA ZAWADZKA
m JanWojciarczyk m Krzysztof Niedojad Przewodniczaca Rady Gminy Mszana Dolna

ZAPRASZAMY MIESZKANCOW KASINKI MALEJ DO ODDANIA GLOSU W WYBORACH
UZUPELNIAJACYCH DO RADY GMINY MSZANA DOLNA

Wybrana w wyborach samorzagdowych na Radna Kasinki ~ w niedziel¢ 18 sierpnia, mi¢dzy godzing 7:00 a 21:00 w Ze-
Matej (okreg wyborczy nr4) Katarzyna Filipiak zrzeklasie pi-  spole Placéwek O$wiatowych w Kasince Malej 513.
semnie mandatu. W dniu 20 maja 2024 r. Komisarz Wyborczy Wyborcy z okregu nr 4 beda mogli odda¢ swdj glos na
w Nowym Saczu stwierdzil wygas$niecie mandatu radnej, a4  jednego spos§réd dwoch kandydatéw ubiegajacych sie o
czerwca Wojewoda Malopolski zarzadzit wybory uzupetnia- mandat radnego:

jace do Rady Gminy Mszana Dolna. B Mateusz Pawel Dgbrowa
B Marek Stozek
Wybory uzupehiajace do Rady Gminy Mszana Dol- Wyborcéw prosimy o zabranie ze sobg dowodéw osobistych.
na w okregu wyborczym nr 4 w Kasince Malej odbeda si¢ ANNA PETRYCKA

Nominacje dyrektorskie

Wojt Gminy Mszana Dolna Mirostaw Cichorz wreczyt tora jednostki o§wiatowej i beda pelnity te funkcje od 1 wrze-
nominacje dyrektorskie 6 osobom wytonionym w dro- $nia 2024 r.:
dze konkursu na stanowisko dyrektora szkét. 1. Jadwiga Baran - Stozek - Szkota Podstawowa Nr 1w Lubomierzu

2. Ibigniew Jarosz - Zespét Szkoty i Przedszkola Nr 2 w Kasinie Wielkiej
Wydarzenie odbyto si¢ w dniu 17 maja 2024 roku. W uro- 3. Bogustawa Pajdzik - Zespot Szkoty i Przedszkola w Olszowce
czystosci brala udzial Przewodniczaca Rady Gminy Msza- 4. Katarzyna Wactawik - Zesp6t Placowek O$wiatowych w Rabie Niznej
na Dolna Agnieszka Zawadzka. 5. Magdalena Obajtek - Zespét Placowek Oswiatowych w Kasince Matej
Nominacje na stanowisko dyrektorskie otrzymaty osoby, 6. Ewelina Ptachczyniska - Strus-Zespdt Szkoty i Przedszkola w Mszanie
ktére przeszty procedure konkursowg na stanowisko dyrek- Gérnej (od 1lipca2024r.). AGATA CHORAGWICKA
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Pierwszy Zagorzanski

Festiwal Folklorui Trad

Sobotnie popotudnie 6 lipca 2024 r.
uptyneto w Zagdrzanskich Dziedzi-
nach w rytmach muzyki regional-
nej, ktdrej echo niosto sie po catej
Rabce i okolicach. Przyczyna tego
byt odbywajacy sie tam po raz
pierwszy Zagorzanski Festiwal
Folkloru i Tradyciji.

Teren Muzeum im. Wtadystawa Or-
kana w Rabce — Zdroju wypelnil si¢
sympatykami géralszczyzny. A miejsce
wybrano nie przez przypadek — przyby-
tek ten niemalze od 90 lat zajmuje si¢
kolekcjonowaniem, dokumentacja oraz
popularyzacja kultury tradycyjnej Géra-
li Zagérzanskich. Jego celem jest kom-
pleksowe i diugofalowe dziatanie
majace na celu ochron¢ niematerialne-
go i materialnego dziedzictwa regionu.
Tego dnia jego przestrzen tetnita zyciem
i przyciagala do wspdlnej zabawy.

Festiwal otwarl oficjalnie Radny Sej-
miku Wojewddztwa Malopolskiego
oraz Prezes Matopolskiej Organizacji
Turystycznej, Grzegorz Biedron, wraz
z gospodarzami zagérzanskich samorza-
déw: Wéjtem Gminy Mszana Dolna,
Mirostawem Cichorzem, bedacym réw-
niez koordynatorem marki lokalnej Za-
gorzanskie  Dziedziny,  Rafalem
Rusnakiem, Wéjtem Gminy Niedz-
wiedZ, a takze Joanna Barnowska, Wi-
ceprzewodniczaca ~ Rady ~ Gminy
Mszana Dolna. Swoje dwa stowa ,,wi-
tacki” dorzucit gospodarz miejsca, dy-
rektor Muzeum, Wojciech Kusiak,
ktéremu w tym dniu przypadta réwniez
rola konferansjera, przy sympatycznym
i niezwykle powabnym a zarazem pro-
fesjonalnym! udziale Klaudii Gawronek.
Mitym i oczekiwanym gosciem Festi-
walu byt Wojciech Winkel — Przewod-
nik  Tatrzariski, Miedzynarodowy
Przewodnik Goérski UIMLA, Instruktor
Przewodnictwa, Przewodnik po Rabce
— Zdroju oraz sympatyk Zagorzanskich
Dziedzin. Nie moglo wsréd nas zabrak-

na¢ réwniez zacnego grona tworzacego
Kapitule Znaku Promocyjnego Zago-
rzafiskie  Dziedziny.  Zaproszenie
do wspélnego, dziedzinnego Swictowa-
nia, przyjeli: Olga Galek (specjalistka
od marek lokalnych i animatorka Zagé-
rzanskich Dziedzin), Marek Panek

(Przewodniczacy Kapituty) oraz ks. Jan
Zajac. Co prawda na chwilke, ale wpa-
dli réwniez si¢ z nami przywitac i wy-

stucha¢  wyktadéw dwaj ksieza
,»po cywilu”: Konrad Koziot, dyrektor
Wydzialu Katechetycznego Kurii Me-
tropolitalnej w Krakowie, Proboszcz Pa-
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rafii we Wlosani oraz Piotr Sataciak, wi-
kariusz rabczanskiej Parafii Sw. Marii
Magdaleny.

Niedtugo po oficjalnym otwarciu uro-
czystosci zebrani znaleZli si¢ w murach
Muzeum, gdzie odbyly si¢ prelekcje
na temat dziedzictwa zagérzanskiego.
Pierwsze stowa wyglosita Katarzyna Ce-
klarz — dr nauk humanistycznych w za-
kresie  etnologii i  antropologii
kulturowej, socjolog, wykladowczyni
Akademii Nauk Stosowanych w No-
wym Targu, przewodniczka beskidzka
i tatrzafiska oraz Wiceprzewodniczaca
Kapituly Znaku Promocyjnego Zagoé-
rzafiskie Dziedziny. Jej wyktad pt. ,,Pa-
mietnik Sebastiana Flizaka — niezwyktly
dokument do dziejéw Zagérzan” kon-
centrowat si¢ wokét postaci tego zastu-
zonego etnografa i byl niezwykle
ciekawym studium jego zycia. Réwnie
interesujacych informacji dostarczyt
zgromadzonym film dokumentalny
»Wiadystaw Orkan” w rezyserii Adama
Lewandowskiego, Absolwenta Filmo-
znawstwa na Uniwersytecie Jagiellon-
skim i kursu SCRIPT PRO w Szkole
Wajdy, rezysera i autora scenariuszy
do filméw dokumentalnych ,,Niezalez-
na Republika Samosiuk”, ,,Pod Mocnym
Smarzolem”, ,,Film o Pilchu”. Zestawie-
nie zawiklanych kolei losu z wybitnym
talentem literackim pozwolifo w sposéb
autentyczny przedstawic sylwetke Piew-
cy Gorecow i ukazac jego fenomen. Nie-
powtarzalng i wyjatkowa postaé
zaprezentowal Lukasz Zapata, doktorant
w Instytucie Jezyka Polskiej Akademii
Nauk w Krakowie, a przede wszystkim

potomek Tomasza Chlipaty, stynnego
bacy pochodzacego z Lubomierza. Bu-
landa, jak zwali go jemu wspoéiczesni,
odzyt we wspomnieniach z rodzinnego
archiwum i urzekt zebranych swa orygi-
nalnodcia. W dalszej kolejnosci o tym,
co kryje si¢ w murach rabczanskiego
przybytku, opowiedziala Malgorzata
Wéjtowicz-Wierzbicka — etnolozka, ba-
daczka terenowa i zastepczyni Dyrekto-
ra  Muzeum im.  Wladystawa
Orkana w Rabce -Zdroju. Przedstawita
pokrétce zbiory, ktdre trafily tam z tere-
nu Beskidu Wyspowego i Gorcow.
W swoim wyktadzie pt. ,,Zagérzanskie
skarby: kolekcja i archiwa Muzeum im.
Wiadystawa Orkana w Rabce-Zdroju”
ujeta istote jego dziatan, a wigc ochrone
i popularyzacje dziedzictwa Zagoérzan.
Po prelekcji oprowadzita stuchaczy
po wnetrzu budynku, dzieki czemu mo-
gli oni na wlasne oczy ujrze¢ zbiory
zgromadzone na przestrzeni wiekéw.
Duzo dziato si¢ nie tylko w Srodku
— réwnocze$nie na zewnatrz Muzeum
czekalo mnéstwo atrakcji! Mozna byto
bowiem skorzysta¢ z warsztatow pn.
»~Zagorzanska zabawka” oraz ,,Malowa-
nie na szkle” czy tez podpatrze¢ prace
zagorzanskich rzemieslnikéw. Zaintere-
sowanych elementami stroju zagérzan-
skiego przyciagneto stoisko Rafata
Nowaka, ku$nierza z Kasiny Wielkiej,
a takze Marii Labuz, gorseciarki z Lo-
stéwki. Obecny byt réwniez wikliniarz
Marek Czech, Stanistaw KoScielniak
z wlasnorecznie wykonanymi gwiazda-
mi koledniczymi, koronczarka Zofia
Picton oraz Krystyna Kaczmarczyk pro-

dukujaca tradycyjne ozdoby bozonaro-
dzeniowe i kwiaty bibulkowe, ktérej te-
go dnia towarzyszyly trzy gazdziny
z KGW Olszéwka. Instruktazu w zakre-
sie technik malowania na desce udziela-
fa Monika Rataj, zagérzanska malarka.
Smakosze mogli sprébowac stodkich,
naturalnych pysznosci przy stoisku Mo-
niki i Piotra WoZniakéw reprezentuja-
cych Pasieke u Piotra WoZniaka
z Koniny, Kingi i Macieja Komenzéw
czestujacych lodami rzemieSlniczymi
z manufaktury Lody i Spétka czy tez
u Moniki Kubik oferujacej gorczanskie
sery i prowadzacej warsztaty z tworze-
nia tych wytrawnych przysmakéw. Ku-
szace zapachy dochodzily réwniez ze
stoiska ,,Swarnych Babek” z Kota Go-
spodyn Wiejskich Letowe, ktére czesto-
waly  zagérzanskimi  potrawami
regionalnymi: zagdrzariska zupa z kor-
pieli na mleku, razowym kotaczem
na stono i pierogami z suszonymi §liw-
kami (400 szt. tych ostatnich ,,wyszto”
w mig i pozostawito po sobie echo mla-
skania...; tym razem to one byly hitem
imprezy!). Posréd stoisk dostepna byta
takze drewniana S$cianka do zdjec,
na ktérej kazdy chetny znalazt elemen-
ty stroju regionalnego i w takim antura-
zu mogl zrobi¢ sobie fotki (dobry
przyktad dali sami organizatorzy), czy
nowe! monidio — efekt wspdlnej pracy
Pawta Widzisza vel Drewniane cuda
z Kasinki i naszej zagérzanskiej artyst-
ki, J6zefy Potaczek. Skutecznie do od-
krywania Zagorzaniskich Dziedzin
zachecali na stoisku promocyjnym: Lu-
cyna Pazdur reprezentujaca KSOS Baze

TN, R R
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Lubogoszcz, Maria Knapczyk i Grze-
gorz Kubowicz, nasz Zagorzanski Infor-

mator Turystyczny. Ozdobg tego
mobilnego Punktu Informacji Turystycz-
nej byty markowe miody z Pasieki Przy-
gbrze nr 248, ktdrej wlascicielem jest
Jozef Bierowiec, paradzacy si¢ na im-
prezie w regionalnym ubraniu, z pickng
Zagoérzanka u boku (jego zona!). Swo-
imi szydetkowymi wyrobami kuracju-
szy przyciagaly Sznurkowe Perelki oraz
Barbara Jarosz; skutecznie wabity kolo-
rowe, edukacyjne ksiazeczki mszariskiej
pisarki, Wtadystawy Anny Jamréz
(mie¢ w swojej biblioteczce egzemplarz
z dedykacja i podpisem samej autorki to
jest cos!).

Nudy nie bylto! I chociaz z wydarze-
nia w przewazajacej wickszosci skorzy-
stali kuracjusze =z calej Polski
przebywajacy w rabczariskich sanato-
riach na turnusach rehabilitacyjnych
i godcie, ktérzy wybrali region na miej-
sce swojego wakacyjnego wypoczynku

(ba! niektérzy specjalnie zboczyli z gor-
skiego szlaku turystycznego Zeby sko-
rzysta¢ z propozycji organizatorow
Festiwalu), to nas cieszyla przede
wszystkim obecno$¢ Zagorzan, tych ze
»stolicy” (np. Padstwo Starmachowie,
Jamrozowie) jak i z Lostowki, Mszany
Goérnej czy Porgby Wielkiej (rodzi-
na Rysiow wspiera wszystkie nasze ini-
cjatywy!), ktorzy przyjechali uzupetni¢
swoja wiedze o dziedzictwie regionu.
Zajrzeli do nas rOwniez rabczanscy ar-
tySci a takze radni Gminy Mszana Dol-
na: Monika Goéralik oraz Rafat
Kubowicz. Po raz kolejny dziedzinng
oferta zachwycity si¢ dwie turystyczne
rodzinki catym swoim sercem kibicuja-
ce Zagoérzanskim Dziedzinom, znane
w blogosferze jako ,,Mamo, a daleko
jeszcze?” i,,0dkrywajac Beskidy”. Sku-
tecznie rzuciliSmy réwniez przynete
»Szwendaczom na luzie” i Sylwii Bal
— popularyzatorom aktywnego trybu zy-
cia i gérskich wedréwek. Ich instagra-

mowe relacje z wydarzenia poszybowa-
ty w Swiat! Redaktorska opieka otoczyt
nas Piotr Kuczaj reprezentujacy portal
gorce24. pl, a dziedzinne chwile
uwiecznit réwniez drugi z rabczanskich
fotograféw: Jan Cieplifiski. Nieodgad-
nionym dla nas do tej pory jest tajemni-
czy, cichutki turysta z plecakiem retro,
ktéry cierpliwie czekat na sceniczne po-
pisy Zagoérzan i nagrywal je rzetelnie.
Podobno maja by¢ opublikowane na YT.
Jak si¢ tylko pojawia, na pewno si¢ taka
informacja z Wami podzielimy. Oczywi-
$cie o dokumentacje¢ zadbaty réwniez
niezawodne w tej materii Monika Ko-
Scielniak! (juz zapowiadamy film na na-
szym kanale YT) i Agnieszka J6zefiak
— Lewandowska, ktére dzielnie wspie-
ral Marcin Gatek.

Festiwal zwieficzono wystepami
trzech zagorzanskich zespoldw, ktdre
przyciagnely przed scene rozentuzjazmo-
wang publiczno$¢. Na jej deskach zago-
Scil Zagorzaniski Zespot Folklorystyczny
Dolina Mszanki, a takze Zespot Regio-
nalny Kasinianie — Zagoérzanie z Kasiny
Wielkiej. Obie grupy zaprezentowaty
program zlozony z taiicéw i melodii cha-
rakterystycznych dla regionu zagdrzafi-
skiego. Ostatni wystep nalezat do Kapeli
Rodzinnej ,,KoScielnioki” ze Stowarzy-
szenia Mito$nikéw Kultury Géralskiej
Pod Cyrlom. Rozpoczat si¢ on warszta-
tami ,,Pieca zadym nie troncojcie”,
w ktdrych udziat wzigli uczestnicy Festi-
walu, podazajacy za wskazaniami basist-
ki zespotu, Doroty Koscielniak. We
wsp6lna biesiade wlaczyli si¢ wszyscy
— az zal bylo si¢ rozchodzi€. ...

Pierwszy Zagorzanski Festiwal Folk-
loru i Tradycji zorganizowali cztonko-
wie  Stowarzyszenia  Mito$nikow
Kultury Goéralskiej Pod Cyrlom z Ol-
szowki we wspotpracy z partnerami
i kreatorami marki lokalnej Zagorzan-
skie Dziedziny oraz pracownikami Mu-
zeum im. Wladystawa Orkana w Rabce
— Zdroju. Projekt realizowany byt
przy wsparciu finansowym Wojewddz-
twa Matopolskiego.

Dzieri wypetniony muzyka, taricami,
produktami i kulturg regionu — to byto
istne §wigto Zagorzan!

MAGDA POLANSKA
Fot. Marcin Gatek, Agnieszka Jozefiak-
Lewandowska
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Wactaw Zon powotany
na zastepce wojta gminy
Mszana Dolna

20 maja 2024 r. Wéjt Gminy Msza-
na Dolna Mirostaw Cichorz powotat
Wactawa Zonia na swojego zastep-
ce oraz wreczyt mu akt powotania.
Nastepnie, podczas spotkania

z pracownikami na sali narad, nowy
zastepca wajta zostat zaprezento-
wany pracownikom urzedu i jedno-
stek organizacyjnych gminy. Pan
Wactaw Zon w kilku stowach opo-
wiedziat o sobie i swoim doswiad-
czeniu pracy w sektorze
samorzadowym.

— Wactaw Zoi ma przede wszystkim

ny, w szczegolnosci w zakresie pozyski-
wania funduszy zewnetrznych na inwe-
stycje. Licze na dobrq wspolprace
z panem Wactawem Zoniem, ktorej
w zasadzie jestem pewny, bo zanim pod-
Jgtem ostateczng decyzje o zatrudnieniu
zastepcy, przeprowadzitem z nim wiele
rozmow, ktore utwierdzity mnie w prze-
konaniu, ze bedzie to najlepszy wybor
dla mnie i catej gminy Mszana Dol-
na — podkresla Mirostaw Cichorz.
Wactaw Zon przyjmuje interesantow
w sprawach skarg i wnioskéw oraz
w indywidualnych sprawach w kazdy
poniedziatek w godzinach od 8:00

do 12:00.

niezwykle bogate doswiadczenie samo-
rzqdowe. Mamy juz plan na rozwoj gmi-

ANNA PETRYCKA

80. rocznica wybuchu Powstania Warszawskiego

O co wolno si¢ modli¢ po przegranej bitwie?
By znowu — nasza kleska — nie poszta na marne.
Ale zZal, zamiast pomoc, przeszkadza w modlitwie.
Zanim sploniesz na stosie, o warszawska chwato,
Zwiqzq twoje usta, rece bedqg petac.
Przyjaciele — to wszystko, co nam pozostato —Zatowac.
Plakac? — ptakaé. Pamigtac? — pamietac.
Marian Hemar, fragment wiersza pt. Akademia Warszawska

Powstanie Warszawskie wybuchto 1 sierpnia 1944 1. W go-
dzing ,,W” do walki z niemieckim okupantem przystapito kil-
kadziesiat tysiecy powstancéw marzacych o wolnosci.
W zamierzeniu dowdédcow walki miaty trwac kilka dni, az
do wejscia sit sowieckich i pomocy ze strony aliantéw. Po 63
dniach nieréwnej walki ze wzgledu na ogromng dyspropor-
cje sit miedzy powstaricami a oddziatami niemieckimi, a tak-
ze brak wystarczajacego wsparcia sojusznikéw, Warszawa
skapitulowata. Dwumiesi¢czne walki pochtonety dziesiatki
tysiecy ofiar, z czego wigkszos¢ stanowily ofiary cywilne. Byt
to najwickszy zryw ruchu oporu w okupowanej przez hitle-
rowskie Niemcy Europie.

W 80. rocznice Powstania Warszawskiego 1 sierpnia
0 17: 00, jak co roku, cata Polska zatrzymata si¢ na 1 minute,

| <SS
ROCZNICA, ™
1 SIERPNIA _j

1944-20:2

80!

w symbolicznym gescie pamieci. O godzinie ,,W” w calym
kraju zawyly syreny alarmowe, by przypomnie¢ o Powstan-
cach Warszawskich, odda¢ w ten sposéb hotd wszystkim bo-
haterom zrywu, zotnierzom Armii Krajowej i innych formacji
wojskowych, ktérzy podjeli nieréwng walke z niemieckim
okupantem z bronig w reku, jak i cywilnym mieszkacom
Warszawy. Pamie¢ o bohaterach walczacej stolicy jest obo-
wigzkiem obecnego i przysztych pokolert wolnej Polski.
ANNA PETRYCKA
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ga Krow 28 W Kasiie

Wielkiej ponownie otwarta

29 lipca 2024 r. kilka minut po godzinie 12:00 zostat
otwarty przejazd drogg krajowa nr 28 w Kasinie Wiel-
kiej. Tym samym udrozniono zamkniety od ponad roku
(426 dni) odcinek drogi miedzy Gruszowcem a Kasing
Wielka. Odbudowa trasy trwata niespetna pie¢ miesie-
cy. Prace udato sie skoniczy¢ dwa miesigce przed pier-
wotnie zaktadanym terminem.

W miejscu wydarzenia zorganizowano spotkanie z dzien-
nikarzami, w ktérym wzieli udziat m.in. postanka Urszula No-
wogorska, wojewoda matopolski Jan Krzysztof Kleczar,
przedstawiciele lokalnych samorzadéw oraz kierownictwo
matopolskiego oddziatu Generalnej Dyrekcji Drég Krajowych
i Autostrad w Krakowie z dyrektorem Maciejem Ostrowskim.

— Mnie najbardziej cieszq owoce dobrej pracy, a to jest
owoc dobrej pracy. Bardzo serdecznie dzigkuje catej Gene-
ralnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad, wszystkim pra-
cownikom z firmy pracujqgcym tutaj na budowie, za sprawne
i szybkie realizowanie inwestycji. Dzigkuje Panu Wojewodzie
za doskonatq wspolprace i koordynacje dziatan, réwnieZ

przy zmianie i przyspieszeniu dofinansowania. Wspolnymi si-
tami udato nam sie dokonac koricowych odbiorow, dzigki te-
mu droga dzisiaj bedzie otwarta dla komunikacji na terenie
powiatu limanowskiego, dla mieszkaricow, dla ludzi prze-
mieszczajgcych sie trangytem przez przepigkne nasze tereny
(...), dziekuje wszystkim serdecznie, jako poset tej ziemi, kto-
rzy dotozyli jakgkolwiek cegietke do tego, Zeby ta droga dzi-
siaj mogta by¢ uroczyscie otwarta — Powiedziata Poset
Urszula Nowogorska. Zapewnita réwniez, Ze podejmuje sta-
rania w Ministerstwie Infrastruktury, aby pozyskac¢ srodki fi-
nansowe na wsparcie samorzadéw lokalnych szczebla
powiatowego i gminnego w celu odbudowy zniszczonych
traktéw, ktére przejety ruch zastgpczy po uaktywnieniu si¢
osuwiska i wytaczeniu DK 28.

Pierwsze pekniecia na jezdni drogi krajowej nr 28 w Kasi-
nie Wielkiej zauwazono 29 maja 2023 roku. Miaty one tenden-
cje do powiekszania si¢, tworzac szczeliny mogace stanowic¢
powazne zagrozenie bezpieczenstwa uzytkownikéw drogi.
W zwiazku z uaktywnieniem si¢ osuwiska konieczne byto za-
mkniecie ruchu i wyznaczenie objazdéw przez drogi lokalne.
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Decyzja Wojewddzkiego Inspektora
Nadzoru Budowlanego zagrazajacy od-
cinek drogi zostal wylaczony z uzytko-
wania. W  czerwcu 2023 .
przeprowadzono wstepna ekspertyze
geotechniczng, a w lipcu rozpoczeto
szczegblowe badania, zakoiczone opra-
cowaniem koncepcji zabezpieczenia
osuwiska i wykonaniem projektu bu-
dowlanego. Wyniki badafi pozwolity
na wydanie decyzji o naprawie drogi.
Prace zwigzane z zabezpieczeniem
osuwiska rozpoczely sie 29 lute-
go 2024 r. (przekazano plac budowy
firmie wykonawcy: Przedsigbiorstwo
Budowlane ESBUD Chryczyk Stani-
staw z Ochotnicy Dolnej). Mimo du-
zego ryzyka roboty budowlane
przebiegly bez nieprzewidzianych
przeszkéd. Swiadczy to nie tylko
o bardzo dobrej organizacji i tempie
prac, ale réwniez o precyzyjnie wyko-
nanych obliczeniach w oparciu o eks-
pertyzy geologiczne. Wybudowanie
poteznego rusztu stabilizujacego osu-
wisko i odbudowa nawierzchni jezd-
ni kosztowata okoto 15 mln. zt.
Otwarcie DK 28 w Kasinie Wielkiej
przed zaplanowanym wczes$niej termi-
nem, w §rodku sezonu wakacyjnego jest
niewatpliwie wielka ulga dla kierow-

cow i szansg na zakoriczenie utrudniefi
dla mieszkaricéw miejscowosci, przez
ktére prowadzity objazdy. Mieszkaricy
przez wiele miesiecy znosili hatas
i utrudnienia w komunikacji. Wylacze-
nie z ruchu DK 28 miato niestety nega-
tywne konsekwencje rowniez dla drég
gminnych i powiatowych stuzacych
za objazdy, ktére zostaly zniszczone
przez znaczne zwigkszenie nat¢zania
ruchu drogowego na traktach nieprzy-
stosowanych do tak duzych obciazen.
Samorzady powiatu limanowskie-
go, gminy Mszana Dolna i gminy Do-
bra maja przed soba kolejne powazne
wyzwanie — pozyskanie Srodkéw ze-
wnetrznych na odbudowe zniszczonej
infrastruktury drogowej. Ponadto po-
trzeba decyzji i dodatkowych Srodkéw
poprawiajacych stan bezpieczedstwa
mieszkancOw poprzez wytyczenie
oSwietlonych przejs¢ dla pieszych,
ograniczenie dopuszczalnej predkosci
na tym odcinku drogi i wybudowania
chodnika dla pieszych. Jednak pierw-
szy i najwazniejszy problem wspdlny-
mi sitami udato si¢ skutecznie
rozwigzad, co daje nadzieje, ze i pozo-
stale kryzysy dzigki wspdlpracy
wszystkich zostang zazegnane.
ANNA PETRYCKA

Komunikat
W sprawie
magazynow
energii

W zwigzku z bardzo duzym zainte-
resowaniem mieszkancéw udzia-
tem w projekcie ,Magazyny energii
dla istniejgcych instalacji fotowol-
taicznych na obszarze gminy Msza-
na Dolna” — Wéjt Gminy

Mszana Dolna informuje, Ze nie
wszyscy, ktorzy ztozyli ankiety
energetyczne zakwalifikowali sie
do udziatu w tegorocznym naborze.

Nie uwzgledniono oséb, dla ktérych
zaistnialy przeszkody prawne lub tech-
niczne (zgodnie z wytycznymi uzyska-
nymi od pracownikéw funduszy
europejskich), m. in:

* adres zarejestrowanej dziatalnosci
gospodarczej pokrywat si¢ z adre-
sem posiadanej instalacji fotowolta-
icznej. Wykluczeniu podlegaty
réwniez osoby, u ktérych adres
do doreczen wpisany do CEIDG byt
zgodny z miejscem potoZenia insta-
lacji PV;

 uzyskano wczesniej dofinansowanie
do instalacji fotowoltaicznych ze
Srodkéw europejskich poprzez
udziat w programach tj. ,,M6j prad”,
,Czyste powietrze”, itp.

* zlozone ankiety energetyczne byly
niekompletne, bez zatacznikéw lub
ze znikomg iloScig informaciji za-
wartych w tresci, co nie pozwalato,
na przygotowanie profilu zuzycia
energetycznego lub instalacje te nie
dawaly technicznych mozliwosci
zamontowania magazynéw energii.
Mieszkaricy, ktérzy zostali zakwalifiko-

wani do udziatu w naborze zostang poinfor-

mowani o dalszych krokach po rozpatrzeniu

whiosku aplikacyjnego przez Instytucje Za-
rzadzajaca Projektem.

MIROSLAW CICHORZ

Wojt Gminy
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Czasem stonce,
czasem deszcz

W lipcu z nieba lat sie zar, w sierp-
niu... deszcz (jakze potrzebny spra-
gnionej ziemi!). Uczestnicy
Zagorzanskich Mszy sw., bo o ich
terminie mowa, mokrzy byli za kaz-
dym razem, jednak powdd tego sta-
nu byt za kazdym razem inny. Nie
przeszkadzato to jednak ani orkie-
strom pieknie grajacym podczas

i po Eucharystii ani wiernym, kto-
rych ta zgromadzita we wnetrzach
zabytkowej Swiagtyni na modlitwie,
ani nawet producentom, ktérzy wy-
twory swoich rgk wystawili na oko-
licznosciowym kiermaszu. Tych
pierwszych i drugich przed ulewg
ochronit dach kosciota, trzecich za$
markowe namioty.

Wsp6lnej modlitwie przewodniczyt
tym razem rodak z Kasiny Wielkiej, Oj-
ciec Erwin Ceklarz, gwardian klasztoru
0OO. Bernardynéw w Przeworsku, pro-

boszcz tamtejszej parafii, za$§ muzycznie
w celebracje wiaczyli sie cztonkowie Or-
kiestry Detej Echo Gor z Kasinki Matej.
Wygrywane przez nich melodie naboz-
nych piesni koily zmysty, uspokajaty, na-
strajaly i pomagaly skupi¢ sie
na modlitwie. Rowniez okoliczno$ciowy
koncert po Mszy $§w. wykonali w koScie-
le, wszak tradycji musialo sta¢ si¢ zados¢,
apogoda nie pozwalata na plenerowe po-
pisy. A stucha¢ byto komu. .. Oprécz sta-
lych bywalcéw, co to sobie juz nie
wyobrazaja ostatniej niedzieli miesigca
bez udziatu w tej szczegélnej Eucharystii
przepetnionej na wskro$ regionem, byli
tury$ci (poznaliSmy np. sympatyczna ro-
dzinke z Wroctawia stacjonujaca w Lo-
stéwce), weekendowi i stali mieszkanicy
Kasiny Wielkiej i sasiednich miejscowo-
§ci, nasi przyjaciele z Podobina (Jasiu ze
swoja mama), Mszany Goérnej i Dolnej,
czy Kasinki Matej. Gospodarskim okien
na wszystko rzucit ks. Wiestaw Macia-

szek, proboszcz z Kasiny Wielkiej.
Uczestnikéw uroczystosci bardzo ucie-
szyt fakt obecnoSci wlodarza Gminy
Mszana Dolna, Wéjta, Mirostawa Cicho-
rza i jego rodziny. Serdeczne powitania
i szczere uSmiechy potwierdzaja fakt, ze
i na takim wydarzeniu pragna porozma-
wiad, tak na luzie, z tym, ktdry kieruje ich
samorzadem i koordynuje dzialania Za-

gorzanskich Dziedzin.
Rozstawione na placu przed koscio-
fem namioty daly  schronienie

przed deszczem tym, ktérzy chcieli na-
by¢ produkty lokalne. A na stoiska przy-
ciagaly uSmiechniete twarze Zagdérzanek
i dziefa ich rak tak dumnie si¢ prezentu-
jace. Niestabnacym powodzeniem ciesza
sie Gorczafiskie sery od Moniki Kubik
(Zagoérzariska Tradycja — Sery Pod-
puszczkowe), o jakosci ktérych juz ni-
kogo nie trzeba przekonywaé. Te stong
przekaske swoim stodkim smakiem
przetamuja miody z Pasieki u Piotra
WozZniaka z Koniny, réwniez posiadaja-
ce certyfikat marki lokalnej i swoich
amatoréw. TakZe i inne produkty pszcze-
le pochodzace z tej pasieki cieszyly si¢
wzieciem. W§rdd kupujacych nie zabra-
kto amatoréw pidra zagorzanskiej pisar-
ki i poetki, Wiadystawy Anny Jamroz.
Zaréwno proponowane przez nig tresci
jak i graficzna strona pokaznej biblio-
teczki ksiazek jej autorstwa maja swoich
miodych i starszych fanéw. A juz bonus
w postaci osobistej dedykacji Pani Wia-
dzi powoduje blysk szczescia w oczach
kupujacych. Feerig barw, jak zwykle,
przyciagalo tez stoisko Hafthan Konina,
na ktérym mozna naby¢ elementy stroju
regionalnego, aby ubra¢ si¢ paradnie
na takie wydarzenia. Hitem i nowoScia
w naszej ofercie okazaty si¢ zdobione
elementami znaku marki i innymi cha-
rakterystycznymi dla Regionu Zagérzani-
skiego wzorami kubki, czapki i torby...
Te inspirowane gorsetem to prawdziwy
sztos! Zeszly w mig! Ale nie martwicie
sie, wszak obiecujacy ich tworca, Jasiek
notabene (jak nasz przewodnik po wy-
prawach questowych — bardzo podobny
do tego z obrazka... a moze to on sam
jest???), juz uruchomit produkcje
i na kolejnych wydarzeniach na pewno
bedziecie si¢ mogli w nie zaopatrzyc¢!
W internetach szukajcie go pod nazwa
PanDa — haftowanie, znakowanie i wie-
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cej, a jego produktéw na stoiskach Za-
gorzanskich Dziedzin!

Padajacy deszcz zelzat na chwilke,
wiec pod golym niebem mogliSmy tez
dopelni¢ naszej instagramowej obietnicy
i wreczy€ nagrody — breloki od Drewnia-
ne cuda z Kasinki — tym, ktérzy prawi-
dlowo odpowiedzieli na nasze pytanie.
Tym razem zdobione zagdrzariskimi
wzorami zawieszki trafity do Zosi z Ka-
sinki Malej i Bartka z Koniny.

Po tylu wrazeniach nie pozostaje
nam nic innego, jak zaprosi¢ Was na ko-
lejng Zagorzanska Msze Sw. Spotyka-
my si¢ 25 sierpnia o godz. 14:00, nadal
w Kasinie Wielkiej, w XVII — wiecznym
kosciele p.w. $w. Marii Magdaleny, po-

o SON

2508,

ECHD GOR
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fozonym na Szlaku Architektury Drewnia-
nej w Matopolsce. O muzyczna strone wy-
darzenia zadba Stowarzyszenie Zagorzanie
z Mszany Dolnej (Asysta Zagérzariska).
W tym dniu wyjatkowo nie bedzie oko-
licznosciowego kiermaszu produktéw lo-
kalnych. Na zakupy i inne sportowo
— turystyczne atrakcje po Eucharystii za-
prosimy Was na Polane Trusiéwka w Lu-

bomierzu — Rzekach, gdzie w tym dniu
wspdtorganizowac bedziemy Niedziele
z Gorczanskim Parkiem Narodowym oraz
Spotkanie na Polanie. Obie imprezy god-
ne turystycznego polecenia!

Zachecamy Was przy tej okazji
do polubienia profili Zagérzanskich
Dziedzin na FB i IG oraz subskrypcji
naszego kanatu na YT. Bedziecie na bie-

zaco z wszystkim, co ciekawego si¢
w regionie dzieje, znajdziecie tam po-
kaZna gar$¢ informacji i inspiracji. Po-
wspominacie tez z nami wydarzenia,
na ktérych si¢ spotykamy. Dziedzinnie
Was zapraszamy! Pamietajcie, ze #ra-
zemtworzymyzagorzanskiedziedziny.
MAGDA POLANSKA

Fot. Agnieszka Jozefiak-Lewandowska

Uwaga na fatszywych kominiarzy!

W ostatnim czasie docierajg do nas niepokojace sygna-
ty, ze na terenie Gminy Mszana Dolna pojawiaja sie fat-
szywi kominiarze, powotujg sie na fikcyjng umowe

z gming na przeglad kominéw dymowych. Zadaja za-
ptaty, w przeciwnym razie strasza brakiem wyptaty od-
szkodowania z ubezpieczenia w razie wystapienia
szkody na nieruchomosci.

Osoba taka podajac si¢ za kominiarza, nie do$¢ ze nim nie
jest, to w dodatku chce wytudzi¢ pieniagdze. Najczesciej wy-
ciagaja od ludzi pieniadze za kalendarze, guziki na szczgscie
lub oferuja ,,wirtualna” ustuge kominiarska.

W celu upewnienia si¢, czy mamy do czynienia z prawdzi-
wym kominiarzem, kazdy z nas ma prawo zazadac legityma-
cji kominiarskiej. Nalezy zwickszy¢ swoja czujnos¢ i upewnic¢
sie, czy osoba, ktéra chee wejs¢ do domu lub mieszkania jest
faktycznie ta, za ktora si¢ podaje.

Zaktady kominiarskie utrzymuja si¢ z wykonywania ustug
czyszczenia i kontroli komindw. Niektore z firm swoim klien-

tom rozdaja kalendarze jako forme reklamy. Na tych kalenda-
rzach zawsze jest adres i telefon do zaktadu kominiarskiego,
aby klientowi utatwi¢ kontakt w przypadku awarii komina.
Zatem jezeli kalendarz oferowany jest bezptatnie i umieszczo-
ny jest na nim kontakt do zakadu kominiarskiego to propo-
nuje uznaé, ze kominiarz jest prawdziwy. Jezeli za$§
na kalendarzu nie ma danych zaktadu kominiarskiego i do te-
go oferujgca go osoba zada zaplaty za kalendarz, to powinno
sie zapali¢ Swiatetko ostrzegawcze, bo mozemy mie¢ do czy-
nienia z osoba, ktéra nie jest kominiarzem, lecz okreznym
sprzedawca kalendarzy — informuje Rzecznik Prasowy Kor-
poracji Kominiarzy Polskich.
Warto zachowac¢ ostrozno$¢ bedac samemu w domu
i pod Zadnym pozorem nie wpuszczaé nieznajomej osoby
do mieszkania. Warto pamig¢ta¢, ze prawdziwy kominiarz po-
winien mie¢ przy sobie wazny i czytelny dokument, legity-
macje poSwiadczajaca wykonywany zawdd i tozsamo$c. Stréj
kominiarza nie Swiadczy o autentycznos$ci kominiarza.
MIROSLAW CICHORZ, Wojt Gminy
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Zmart ks. pratat Wtadystaw Gil
pochodzacy z Olszowki

12 sierpnia 2024 r., w wieku 87 lat, odszedt do Pana ks.
pratat Wtadystaw Gil.

Urodzit si¢ 25 paZzdziernika 1936 roku. Byt synem Fran-
ciszka i Anny. Miat dwdch braci i siostre.

Realizujac droge do kaplaristwa uczyt si¢ najpierw w szko-
le podstawowej w Olszéwce, potem w liceum w Rabce. Za-
mierzal studiowaé¢ budownictwo ladowe na Politechnice
Krakowskiej, ztozy! tam nawet stosowne dokumenty. Spotkat
jednak ks. Mieczystawa Maliriskiego, ktéry ,,pchnal” go
do kaplaristwa; dzieki niemu wstapit do krakowskiego semi-
narium. W 1959 roku przyjat Swiecenia kaptanskie z rak ar-
cybiskupa Eugeniusza Baziaka. Byt wikariuszem w Osieku,
Zakopanem, Wegierskiej Gorce i Wieliczce. W 1973 roku zo-
stal proboszczem w Krystynowie, gdzie pracowat do emery-
tury. Spedzit tam réwniez swdj czas zlotej jesieni.

Byt jednym z pierwszych w archidiecezji krakowskiej kapta-
néw zaangazowanych w oazowy ruch Swiatto-Zycie. Podczas
pracy w parafii §w. Katarzyny w Ciecinie (1965-1968) dowie-
dziat si¢ o rodzacym si¢ z inicjatywy ks. Blachnickiego ruchu
oazowym, poinformowatl o tym nauczycielke szkoly w Cieci-
nie, Zofi¢ Czerwenko, ktéra podjeta si¢ organizowania grup
miodziezy oazowej. W 1971 r. byt pierwszym moderatorem,
ktéry zorganizowal rekolekcje w swoim domu w Olszéwce. Je-
go rodzinna miejscowos¢ stata si¢ zreszta miejscem organizo-
wania corocznych oazowych spotkan mtodziezy. W tzw. ,Raju”
spotykali si¢ przyjezdni i miejscowi. Oazowiczéw odwiedzat
tam nawet dwczesny Kardynat, Karol Wojtyta.

Uwazany jest za gléwnego inicjatora pracy rekolekcyjnej
uczestnikéw oaz na terenie Matopolski. W podjetej misji to-
warzyszyta mu grupa ksiezy. Ich zadaniem byfo m.in. wypo-
sazanie oSrodkéw rekolekcyjnych i przygotowywanie
Swieckich os6b, petnigcych funkcje animatoréw.

,,Powstanie ruchu oazowego zawdzieczamy ks. Wtadysta-
wowi Gilowi, ktéry mobilizujac nas do pracy wkiadat swoje
sity, czas a przede wszystkim u$miech i serce, cho¢ nie miat
z nami fatwo” — napisano wowczas w oazowej kronice.

Gdy zostal skierowany do Trzebini tam réwniez przenidst
Ruch Swiatto-Zycie i Ruch dla Lepszego Swiata. Obie forma-
cje mialy za zadanie sprawic, by parafia stala si¢ wspdlnota
wspolnot. I to mu si¢ udato. Wrést w te parafie, stat si¢ jed-
nym z nich.

— Czuje si¢ z Krystynowem bardzo zwiqzany, bardziej niZ
z rodzinng Olszowkq k. Rabki. Tutaj wszystkich znam, tutaj
mam swoich lekarzy, wydeptane Sciezki, po ktorych spaceru-
Je, tutaj sq ludzie, ktorym ufam, tutaj czuje si¢ bezpiecznie
— podkreslit w jednym z wywiadéw udzielonym red. Alicji
Molendzie w ,,Przetomie” (caly, bardzo ciekawy wywiad

do przeczytania pod linkiem: https://przelom. pl/pl/803_do-
-poczytania/27950_ksiadz-wladyslaw. html).
Mimo tego, przez cale swoje zycie nigdy nie zapomniat
o Olszéwce. To wlasnie w jego rodzinnej parafii, w 2009 roku,
uroczyscie Swietowal, w otoczeniu licznie przybytych gosci:
wladz samorzadowych, wspétzatozycieli Ruchu Oazowego, ro-
dziny i mieszkaficéw wsi swoj Zioty Jubileusz Kaplaristwa.
Na uroczystos¢ zaprosil cala swoja klase z podstawowki! Z ty-
mi z rabczariskiego liceum spotykat si¢ co roku w Rabce.
Zgodnie ze swoja ostatnig wolg spocznie 17 sierpnia 2024 r.
w Krystynowie.
Na jego ostatnie pozegnanie z rodzinnej Olszéwki pojedzie
kilkudziesigciu rodakéw.
MAGDA POLANSKA
Na podstawie: www.krakow.gosc.pl
www.niedziela.pl
www.przelom.pl
oraz informacji uzyskanych od rodziny ks. pratata
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goscili w Kasinie Wielkiej

W niedziele 23 czerwca 2024r. kolejny raz gospodarzem
wydarzenia ,,0dkryj Beskid Wyspowy 2024 -102 Wyspy
Beskidu Wyspowego" byta Kasina Wielka. O organizacje
wyjscia zadbata Gmina Mszana Dolna oraz Stowarzy-
szenie Lokomotywa - Koalicja Kolei Galicyjskiej.

Uczestnicy wyprawy przybyli na miejsce zbiérki w Porab-
ce, gdzie o godzinie 8: 00 pod przewodnictwem Jarostawa Or-
fa szlakiem Skrzydlanskich Zb6jnikéw im. Henryka Pazdura
wyruszyli na Snieznice. Tuz przed godzing 11: 00 na szczycie
g6ry Wéjt Gminy Mszana Dolna Mirostaw Cichorz przywi-
tat przybylych turystéw.

Uroczysta Msze $w. odprawit ks. Dariusz Czapnik — kapelan
i dyrektor Mtodziezowego Osrodka Rekolekcyjnego i Schroni-
ska na Snieznicy, a 0 oprawe muzyczng Mszy §w. zadbata Ro-
dzinna Kapela ,,Nawarki” z Kasinki Matej — Zagrédca.

XIl Galicyjski Piknik Kolejowy w Kasinie
Wielkiej

Po Mszy $w. uczestnicy wycieczki zeszli wraz z przewod-
nikiem pod stacj¢ kolejowa w Kasinie Wielkiej, gdzie odbyt
sie XII Galicyjski Piknik Kolejowy — 140 lat GALICYJSKIEJ
KOLEI TRANSWERSALNE] 1884-2024. XII Piknik kole-
jowy rozpoczety hejnaty zagrane na ponad stuletnich trombi-
tach przez znanego regionaliste¢ Piotra Lulka i Mateusza
Rusnarczyka, cztonka orkiestry detej i Zespotu Regionalne-

g0 ,,Zagorzanie” z Kasiny Wielkiej. Na stacji na uczestnikow
wyprawy czekal poczestunek przygotowany przez Koto Go-
spodyn Wiejskich ,,Zagérzanki” z Kasiny Wielkiej pod kie-
rownictwem Katarzyny Kotodziej.

Charakterystycznym punktem Akcji Odkryj Beskid Wy-
spowy jest rozstrzygniecie konkursu wiedzy o Beskidzie Wy-
spowym i Gminie Mszana Dolna, wybér zwyciezcow
w kategorii: Najmilsza, Najmilszy, Najmtodszy i Najstarszy,
z Najdalszego zakatka Polski i §wiata, Rodzinne Odkrywanie
oraz wreczenie nagrdd dla zwyciezcéw. Nagrody dla zwyciez-
cow, ufundowane przez Gming Mszana Dolna wreczyli Wéjt
Gminy Mszana Dolna Mirostaw Cichorz oraz Przewodnicza-
ca Rady Gminy Mszana Dolna Agnieszka Zawadzka.

Bicie rekordu Sswiata we wspoélnym Spiewaniu
piosenki kolejowej ,,Wars wita Was”

Po rozdaniu nagréd przystgpiono do wspdlnego Spiewania
najbardziej znanych przebojéw o tematyce kolejowej. Naj-
wazniejszym punktem w tej czedci wydarzenia byto bicie re-
kordu $wiata we wspdlnym $piewaniu piosenki kolejowej
,Wars wita Was”. TurySci Swietnie si¢ przy tym bawili, a wraz
z nimi zastepca Wéjta Gminy Mszana Dolna Wactaw Zon
oraz Radni Gminy Mszana Dolna, a takze zaproszeni goscie:
Benedykt Wegrzyn Wéjt Gminy Dobra, Jan Palki Przewod-
niczacy Rady Gminy Dobra, Urszula Palka Ranosz Dyrektor
GOK Dobra.
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Po wsp6lnym $piewaniu nadszedt czas na wystepy zespolow.
Swéj program artystyczny zaprezentowali: Orkiestra Deta
,Echo Zagoérzan” z Kasiny Wielkiej, Zespét Ludowy ,,Skrzy-
dlanie” ze Skrzydlnej oraz zesp6t ,,Zoska C-Dur”. Nie mogto
réwniez zabrakna¢ pamiatkowego zdjecia wszystkich uczestni-
kéw bioracych udzial w akcji Odkryj Beskid Wyspowy.

Konferencja: ,,140 lat Galicyjskiej Kolei
Transwersalnej 1884-2024 - Tradycjai
Nowoczesnosé - Podteze - Piekietko”

Na zakoniczenie odbyla si¢ Konferencja: ,,140 lat Galicyj-
skiej Kolei Transwersalnej 1884-2024 — Tradycja i Nowocze-
snos$¢ — Podteze — Piekietko”, ktéra poprowadzit red. Maciej

Kwasniewski ze Stowarzyszenia Koalicja Kolei Galicyjskiej
,.Lokomotywa”, a referat pt. ,,140 lat Galicyjskiej Kolei Trans-
wersalnej” przedstawit prof. Jacek Purchla, wybitny historyk
sztuki i ekonomista, nauczyciel akademicki UJ i UE w Kra-
kowie. Plany i stan zaawansowania inwestycji kolejowych
w Malopolsce, a szczegdlnie na LimanowszczyZnie i Sadec-
czyZnie przedstawil Wtodzimierz Zembol, Dyrektor Zaktadu
Linii Kolejowych PKP PLK SA w Nowym Saczu.

Konferansjerem akcji byt Stanistaw Przybylski. Patronat
medialny nad impreza objeta telewizja internetowa TV28.

Akcja nie odbylaby si¢ bez zaangazowania sofectwa Kasi-
na Wielka wraz z OSP Kasina Wielka, na czele z soltysem
Adamem Wrzecionkiem oraz koordynatoréw akcji: Moniki
Okoriskiej, Adama Chrustka, Leona Nowaka, Jerzego Boguc-
kiego, Stanistawa Fraczka i Stanistawa Cygala.

XII Galicyjski Piknik Kolejowy zostal zorganizowany
przy wsparciu Ministerstwa Sportu i Turystyki- w ramach
,,Programu wsparcia turystyki- edycja 2024”. Ministerstwo
wspiera takze XV edycje akcji Odkryj Beskid Wyspowy
oraz XI Festiwal Kultury Beskidu Wyspowego ,,Beskidzkie
Rytmy i Smaki 2024”.

XV edycja akcji ,,ODKRYJ BESKID WYSPOWY 2024,
GLOWNY SZLAK BESKIDU WYSPOWEGO, 102 WYSPY
BESKIDU WYSPOWEGO?” jest realizowany przy wsparciu
finansowym Wojewddztwa Matopolskiego w ramach konkur-
su ,,Matopolska Go$cinna 2024”.

PAULA WENDERLICH
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Il Pokaz Mody Osab
z Niepetnosprawnosciami

10 lipca w Zespole Szkét Techniczno — Informatycz-
nych w Mszanie Dolnej miato miejsce niezwykte wyda-
rzenie, przetamujgce bariery, ukazujace piekno 0s6b

z niepetnosprawnoscia i burzgce stereotypy, czy-

li Il Pokaz Mody Osdb z Niepetnosprawnosciami orga-
nizowany przez Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Mszanie Gdrne;j.

Wydarzenie zgromadzito ponad 150 gosci. Na wybiegu
mozna bylo zobaczy¢ 40 modeli i modelek reprezentujacych
osiem Osrodkéw: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lub-
niu, Myslenicach, Zegartowicach, Dobczycach, Kalwarii Ze-
brzydowskiej, Mszanie Gérnej, Dom Pomocy Spotecznej
w Kasinie Wielkiej oraz Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscia Intelektualna, Koo w Mszanie Dolne;j.

Kazda z druzyn walczyla o miejsca w dwéch kategoriach:
Show i Stréj. W pierwszej z nich I miejsce zdobyt Srodowisko-
wy Dom Samopomocy w Mszanie Gérnej, II miejsce wywal-

czyl Dom Pomocy Spotecznej w Kasinie Wielkiej, I1I miejsce
otrzymat Srodowiskowy Dom Samopomocy w Dobczy-
cach. I miejsce w kategorii ,,Str6j” przypadto Srodowiskowe-
mu Domowi Samopomocy w Zegartowicach, II miejsce
zdobylto Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepelno-
sprawnoscia Intelektualng, Koto w Mszanie Dolnej, nato-
miast III miejsce wywalczyl Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Myslenicach.

Poniewaz motywem tegorocznej kolekcji byta Barbie,
w§rdd strojow krélowat kolor rézowy. Kazda z druzyn zapre-
zentowala dopracowane w najmniejszych szczegétach kolek-
cje, ktére ocenialo wyjatkowe jury: Agnieszka Ryszkowska,
Maria Majda oraz Pawet Gotecki.

W wydarzeniu wzi¢li udziat réwniez mi¢dzy innymi Ewa
Filipiak, Wicestarosta Powiatu Limanowskiego, Wéjt Gminy
Mszana Dolna, Mirostaw Cichorz, Monika Nawalaniec, Dy-
rektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Limano-
wej, Agnieszka Zawadzka, Przewodniczaca Rady Gminy

ﬂﬂ Mojolvjolsfos
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Mszana Dolna oraz Izabela Malec Kierownik Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Mszanie Dolne;j.

Na przybytych gosci czekat stodki poczestunek przygotowa-
ny min. przez uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomo-
cy w Mszanie G6rnej, ich opiekunéw i rodzicéw, a takze gorace
danie przygotowane przez Kota Gospodyn Wiejskich ,,Gospo-
sie” z Mszany Gérnej oraz ,,Swarne Babki” z Eetowego.

Cata impreze poprowadzili pro bono Bartosz Gocat oraz Ame-
lia Banasiak, ktérzy znakomicie wczuli si¢ w klimat pokazu.

Pokaz Mody zakoniczy! si¢ wspanialg impreza taneczna,
ktérej przewodzit Pawet Gotecki z zespotem. Gwiazdorski
wystep porwat do taica wszystkich przybytych gosci.

Cate wydarzenie nie odbytoby si¢ dzigki wsparciu ludzi
o wielkich sercach:

FIRMA ANKA - PIEROZKI Z MSZANY DOLNEJ
FIRMA FOTO - MAJKA
FIRMA PETMEX
FIRMA PARTY TIME
KOLODZIEJ ELIASZ — FIRMA ELKOM
FIRMA KORAL
FIRMA TYMBARK
FIRMA MARKAM
FIRMA JANIA TARTACZNICTWO
PIEKARNIA GMINNEJ SPOLDZIELNI
SAMOPOMOC CHEOPSKA RABKA ZDROJ
NATALIA SZYMONIAK
Fot. Patrycja Malec i Ewelina Dziedzina

WWWMSZANAPL

NASZA GMINA 27




Kawiarenka spoteczna Kierunek Cafe
w Mszanie Dolnej zaprasza na pyszne
desery i ciekawe wydarzenia

W sobote -6 lipca 2024 - odbyto sie
oficjalne otwarcie pierwszej kawia-
renki spotecznej na terenie powiatu
limanowskiego — Kierunek Café. To
wyjatkowa inicjatywa, ktérej pomy-
stodawcy jest Stowarzyszenie Kie-
runek Przysztos¢.

Projekt otrzymal dofinansowanie
z Matopolskiego OSrodka Wsparcia
Ekonomii Spotecznej w wysokoSci bli-
sko p6t miliona ztotych. Grant pokryje
koszty wyposazenia lokalu oraz dopta-
ty do pensji pracownikéw.

Kawiarenka to nowe miejsce na tere-
nie Miasta Mszana Dolna stworzone
z myS§la o mieszkaricach miasta, okolicy,
a takze przyjezdnych. Inicjatywa anga-
zowac bedzie osoby z niepetnosprawno-
$cia i wykluczone spotecznie, poprzez
zatrudnienie ich i danie im szansy na roz-
woj osobisty i zawodowy. Kawiarenka
miesci si¢ w nowym budynku Miejskie-
2o Osrodka Kultury w Mszanie Dolnej,
przy ul. Spadochroniarzy 10.

— Kierunek Café to miejsce, w ktorym
kocha sie ludzi i z mifosci do nich podej-
mowane sq dziatania — podkre§la Karo-
lina Maria Zapala, prezes Stowarzyszenia
Kierunek Przysz1os¢.

To miejsce na zagdrzariskiej mapie,
ktére ma do zaoferowania duzo wigcej
niz przystowiowa kawe. Kawiarenka sta-
nowic bedzie przestrzeri wielu ciekawych

spotkan, wydarzen i inicjatyw. Odbywac
si¢ tam beda warsztaty, tj. malowanie
na szkle, scrapbooking, sensoplastyka
czy warsztaty okazjonalne, skierowane
do przedszkoli, szkdl, a takze doméw po-
mocy spotecznej i szkét specjalnych. Nie
zabraknie réwniez oferty dla dorostych
w formie wieczorkow tematycznych czy
spotkan dla kobiet.
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W ofercie kawiarenki bedzie moz-
na znalez¢ rozne kawy, herbaty, rozma-
ite stodkosci, a takze stone przekaski.
Planowane sg takze sezonowe weeken-
dy, podczas ktérych bedzie moz-
na skosztowa¢ tematycznych deseréw
takich jak gofry, czy czekolada w r6z-
nych wariantach. Kawiarenka $wiad-

czy¢ bedzie réwniez ustugi cateringowe
dla zewnetrznych podmiotéw — razem
z mozliwoScig zamOwienie zastawy
bankietowe;j.

Jako przestrzeni bez barier, kawiaren-
ka wyposazona jest w szereg sprzetow,
ktére utatwiaja funkcjonowanie osobom
z niepetnosprawnoscia. W lokalu znaj-

duja sie m.in. takie sprzety jak: przywo-
tywacze, karty komunikacji, tabliczki,
mowik, petle indukcyjne i wiele innych.
Do pracy w kawiarence zglosito si¢
duzo chetnych, dlatego stowarzyszenie
zdecydowalo si¢ na zakup mobilnego
punktu gastronomicznego, jakim jest Fo-
od Truck, dajac tym samym zatrudnienie
wiekszej ilosci oséb. Na jego zakup or-
ganizacja otrzymata pozyczke od Gminy
NiedZwiedz. Food Truck na co dzien sta-
cjonowat bedzie w Parku Wodzickich
w Porebie Wielkiej, a okazjonalnie prze-
wozony bedzie w rézne miejsca. W ofer-
cie znajdowa¢ si¢ beda m.in. frytki,
lemoniady, hot- dogi czy lody.
Kawiarenka czynna jest od wtorku
do niedzieli w godzinach od 11:00
do 19:00.
ANNA PIERZCHALA
Fot. Stowarzyszenie Kierunek Przysztos¢

— Cale’

1 4

-

Pracownicy kawiarenki
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kanalizacji sanitarne
w Olszowce

Z poczatkiem sierpnia rozpoczety sie prace zwigzane
z budowa kanalizacji sanitarnej w Olszéwce. Zadanie
pn. ,Budowa kanalizacji sanitarnej we wsi Olszdwka
—etap | w formule ,,zaprojektuj i wybuduj” obejmuje
czes$c¢ wsi po prawej stronie drogi, od osiedla Mikuty
do kosciota oraz osiedle Waligdry.

Koszt calej inwestycji oszacowano na 4 517 623,96 zt brut-
to. Zadanie bedzie sfinansowane ze Srodkéw otrzymanych

z subwencji ogélnej z przeznaczeniem na wsparcie finansowe
inwestycji w zakresie wodociagéw i zaopatrzenia w wode.

Wykonawca inwestycji jest firma HYDROTECH-PLUS
Karol Urbaniak z Pisarzowej. Termin zakoriczenia prac eta-
pu I przewidziany jest na koniec 2025 roku.

Informujemy, ze moga wystapic¢ czasowe utrudnienia w ru-
chu, zwigzane gféwnie z poruszaniem si¢ po drogach ciezkie-
go sprzetu. Nie przewiduje si¢ czasowego zamykania drog.
Prosimy wszystkich o wyrozumiato$¢ i cierpliwos¢.

Przygotowanie inwestycji to dlugotrwaty proces, wymaga-
jacy szeregu uzgodniefi, projektu budowlanego uwzglednia-
jacego czynniki geologiczne, geotechniczne, nachylenia
gruntu, konieczno$¢ budowy sieci pod drogami, rzekami, i in-
nymi ciekami wodnymi, po kwestie wlasnosci i stuzebnosci
gruntowej. To duza i potrzebna inwestycja, ktéra wptynie nie-
watpliwie na komfort mieszkadcéw Olszéwki i przyczyni si¢
do ochrony naszego Srodowiska naturalnego.

Mozna juz sktadac
whnioski o wyptate bonu
energetycznego

Sprawdz, jak to zrohié

Od 1 sierpnia do 30 wrze$nia 2024 r. mozna ubiegac si¢ o tzw.
Bon Energetyczny, ktdry jest jednorazowym dofinansowaniem
dla gospodarstw domowych do rachunkéw za energie elektrycz-
na. Wnioski mozna sktada¢ w Gminnym OSrodku Pomocy Spo-
fecznej w Mszanie Dolnej, badZ przez dostgpny formularz
internetowy. Dodatkowo, bedzie mozliwos$¢ sktadania wnio-
skéw poprzez platforme ePUAP oraz aplikacje mObywatel.

Bon energetyczny przystuguje za okres od 1 lipca do 31
grudnia 2024 r. kazdemu gospodarstwu domowemu spetniaja-
cemu kryterium dochodowe. Dochody za 2023 r. nie powinny
przekracza¢ 2500 zt na osobe w gospodarstwie jednoosobo-
wym lub 1700 zf na osobe w gospodarstwie wieloosobowym.

Jesli kryterium dochodowe zostanie przekroczone, dalej
istnieje mozliwos¢ ubiegania si¢ o bon energetyczny — w tym
przypadku obowigzuje zasada ztotéwka za ztotéwke, dzieki
ktdrej dalej przystuguje prawo do §wiadczenia. W takim przy-
padku kwota §wiadczenia bedzie pomniejszana o kwote tego
przekroczenia. Minimalna kwota wyptacanych bonéw ener-
getycznych bedzie wynosi¢ 20 zi.

Wysoko$¢ $wiadczenia Bon Energetyczny jest zalez-
na od wielkos$ci gospodarstwa domowego, jak i od gtéwnego
Zrédia ogrzewania domu.

Gospodarstwom domowym, ktérych gtéwne Zrédto ogrze-
wania jest zasilane energig elektryczng (pompa ciepta/ bojler
elektryczny) przystuguje bon energetyczny w podwyzszonej
wysokosci. Warunkiem jest wpisanie lub zgloszenie takiego
Zrédta do Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkéw do 1
kwietnia 2024 r. — w przypadku Zrédet juz dziatajacych wcze-
$niej, albo po tym dniu — w przypadku gléwnych Zrédet ogrze-
wania zgtoszonych lub wpisanych po raz pierwszy do CEEB.

ALEKSANDRA PLOSKONKA
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Gmina Mszana Dolna przystapita
do ,,Programu wsparcia finansowe-
go dla gmin z terenu wojewddztwa
matopolskiego w zakresie zaopa-
trzenia w kompostowniki”, w ra-
mach ktdrego zakupita 150 szt.
kompostownikdw.

Program wspdtfinansowany jest ze
Srodkow Wojewddztwa Malopolskiego,
gmina Mszana Dolna otrzymata na to za-
danie dofinansowanie w  wysoko-
§ci 33 000,00 ztotych. Kompostowniki

zostaly rozdysponowane wsréd mieszkar-
coéw gminy. W zwiagzku z bardzo duzym
zainteresowaniem, gmina Mszana Dol-
na ponownie zlozyla wniosek o dofinan-
sowanie na zakup kompostownikéw.
W przypadku otrzymania dofinansowania
w pierwszej kolejnosci kompostowniki
zostang rozdysponowane wSréd miesz-
kac6w, ktdrzy nie posiadaja kompostow-
nikéw, a takze nie posiadajg zalegtosci
w oplatach wzgledem urzedu (oplata
za gospodarowanie odpadami komunal-
nymi, podatek). W przypadku duzego za-

interesowania decydowac bedzie kolej-
nos¢ zgloszen. Zgloszenia mozna sktadaé
w Biurze Obstugi Klienta w godzinach
pracy urzedu lub elektronicznie za posred-
nictwem skrzynki ePUAP.

ELZBIETA WYDRA

N\ MALOPOLSKA

PROJEKT ZREALIZOWANO
PRZY WSPARCIU FINANSOWYM
WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGOA

/wrot podatku akcyzowego
dla rolnikow

W terminie do 2 wrze$nia 2024 r. rolnicy posiadajacy
grunty rolne na terenie naszej gminy moga sktadaé
whnioski o zwrot podatku akcyzowego, w ramach limitu

na 2024 rok.

Do wniosku nalezy dofaczy¢ faktury potwierdzajace zakup
oleju napedowego za okres od 1 lutego 2024 r. do 31 lipca
2024 r. oraz kopie umoéw dzierzawy w celu potwierdzenia

posiadania uzytkéw rolnych. Producenci rolni posiadajacy
bydlo, Swinie, owce, kozy i konie mogg zwickszy¢ limit
zwrotu dotaczajac do wniosku za$wiadczenie z Agencji

Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa o liczbie duzych
jednostek przeliczeniowych (DJP).

2 wrzeSnia 2024 r.

Wypelnione i podpisane wnioski nalezy sktada¢ w Biurze
Obstugi Klienta na parterze Urzedu Gminy Mszana Dolna do

MALGORZATA KOTARBA
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O kryzysie
rodzicielstwa

W literaturze przedmiotu odnalez¢
mozna wiele definicji kryzysu. Na po-
trzeby tego artykutu warto przytoczy¢
taka: kryzys jest stanem dezorganizacyi,
w ktorym cztowiek staje w obliczu zni-
weczenia waznych celow zyciowych lub
glebokiego zaburzenia swego cyklu zy-
ciowego i metod radzenia sobie z czyn-
nikami stresujgcymi. Termin kryzys
odnosi sig zazwyczaj do poczucia leku,
szoku i trudnosci  przezywanych
w zwiqzku z zaburzeniem, a nie do sa-
mego zaburzenia (Brammer, 1985).

Kryzysy rozwojowe towarzysza nam
w toku normalnego rozwoju i ewolucji,
powoduja gwattowne zmiany, zwrot Zy-
ciowy, nagta reakcje. Wsrdéd kryzysow
rozwojowych zwigzanych z narodze-
niem si¢ dziecka w rodzinie szczegdlne
miejsce zajmuje kryzys rodzicielstwa.
Temat rodzicielstwa jest bardzo szeroki
i r6znorodny — ilu rodzicéw tyle roz-
nych historii i réznych kryzyséw.
Wsp6lnym mianownikiem dla kryzysu
rodzicielstwa jest to, ze dla wigkszoSci

kobiet i mezczyzn bycie rodzicem toz-
same jest z wyzwaniem.

W przesztoSci posiadanie dziecka by-
fo instynktem naturalnym, obowiazkiem
religijnym, a zarazem powinnoscia wo-
bec gatunku ludzkiego. Obecnie posia-
danie dziecka nie jest ani niezmiennym
wzorcem postepowania spolecznego ani
uniwersalng potrzeba. We wspétcze-
snym $wiecie temat rodzicielstwa jest
kwestionowany przez poglad, ze macie-
rzyfistwo i ojcostwo tfo podstawowe
ludzkie mozliwosci i (...) bolesne jest,
gdy ktos jest ich pozbawiony (Agacin-
ski, 2000).

Rodzina jest fundamentem spote-
czefistwa, najwazniejszym Srodowi-
skiem zycia i rozwoju czlowieka.
W porownaniu z jakgkolwiek organiza-
cjq i instytucjq, z jakimkolwiek spote-
czenstwem i paristwem, rodzina zawsze
pozostaje spotecznosciq pierwotng i dla
cztowieka ma najwigksze znaczenie (Dy-
czewski, 2003). Rodzina w tym rodzice
sa odpowiedzialni za stworzenie swoim

dzieciom odpowiednich warunkéw
do zycia i rozwoju oraz maja wobec
nich do spelnienia r6zne funkcje (pro-
kreacyjna, ekonomiczna, opiekuncza,
socjalizacyjna, stratyfikacyjna, integra-
cyjna (Adamski, 2002)). Rodzice w sto-
sunku do dziecka majg prawa, ale tez
obowigzki.

Bycie rodzicem w dzisiejszych cza-
sach to coraz czeSciej bardzo Swiadomy
wybdr — zaréwno kobieta jak i mezczy-
zna podejmuja wybdr rozpatrujac
przy tym finansowe, organizacyjne
i emocjonalne dylematy. Jak to si¢ dzie-
je, ze stajac w obliczu rodzicielstwa ma-
my tez do czynienia z jego kryzysem?

Zostanie rodzicem jest olbrzymim
wyzwaniem, ktore trwa od przyjscia
na $wiat matego cztowieka do nadal.
Wyzwanie to nie jest tez oddzielone
od kryzysow, poniewaz rodzicielstwo to
umiejetnosé, ktérej czlowiek sie uczy.
Kiedy na $wiat przychodzi zupetnie bez-
bronne dziecko zmienia si¢ wszystko
w zyciu kobiety i mezczyzny, poczawszy
od rytmu dnia/nocy, poprzez dostowne
przemeblowywanie mieszkania/domu,
rozktadnie budzetu domowego na nowo,
hierarchie potrzeb, az po sposéb postrze-
gania otaczajacej nas nowej rzeczywisto-
$ci. Rodzice ucza si¢ nowej tozsamosci,
w nowym $wiecie, ktéry zmienit si¢ i juz
nie wrdci.

Stajac w obliczu rodzicielstwa mamy
takze do czynienia z jego kryzysem. Ro-
dzicielskie radosci we wspdtczesnym
Swiecie dostgpne sg w pakiecie zawiera-
jacym réwniez trud po§wiecenia i nie-
oczekiwany rodzaj ryzyka prowadzacy
kobiety i mezczyzn do osobistych proble-
moéw, badz sytuacji, ktére uniemozliwia-
ja funkcjonowanie w normie. Nowa rola
—mamy i taty, nowe obowiazki, towarzy-
szagce im emocje, pytania, watpliwosci
i ciagle odczuwanie niepokoju zwigzane
z odpowiedzialnoScig za bezbronnego,
malego czlowieka... Kryzys rodziciel-
stwa powigzany jest z etapami zycia
dziecka, mowi si¢: ,,male dzieci — maly
ktopot, duze dzieci — duzy klopot”, ale
nie bez znaczenia jest tez sytuacja osobi-
sta, finansowa, mieszkaniowa rodzicow,
ich oczekiwania, spoteczna i rodzin-
na presja, popularne mity, dostep do pu-
blicznej debaty nt. wychowywania
dzieci, zycie w spoteczenstwie konsump-
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cyjnym, masa poradnikéw promujacych
wychowywanie ,,idealnych dzieci”, po-
dejscia réznych specjalistéw — socjolo-
gbéw, pedagogdw, psychologéw do tego
jak wychowywaé, kwestie zwiazane
z wartoSciami rodzicow, a warto$ciami,
ktdre niejako ,,nalezy przekazywac” itp.
Matki i ojcowie funkcjonuja w dobie
oczekiwan wlasnych, — wobec siebie
nawzajem, — swoich rodzicow i bli-
skich, — dzieci, — spoteczenistwa, co by-
wa bardzo trudne i moze wybi¢ z normy
funkcjonowania. Macierzynskie i tacie-
rzynskie kryzysy to tematy tabu, ale
zmienia si¢ to i na calym Swiecie rodzi-
ce coraz czesciej maja odwage wyrazad
to, z jakimi kryzysami si¢ mierza.

Rodzicielstwo moze by¢ niezastapio-
nym doswiadczeniem, ale moze takze
wywolywaé w nas ciagly stres, a ten
z kolei moze zaprowadzi¢ nas do drzwi
z tabliczka , kryzys rodzicielski”.

Jak zatem w obliczu kryzysu rodzi-
cielskiego odnaleZ¢ réwnowage, wrdcic
do normy, a by¢ moze wybié si¢ po-
zanig?

Jesli jestes rodzicem w kryzysie to
najpierw staraj si¢ zaopiekowa¢ soba,
odbudowaé zasoby, ktorych zostajesz
pozbawiony. Bardzo pomocne moze
byé¢ skonsultowanie si¢ z psycholo-
giem lub konsultantem kryzysowym
pracujacym w Gminnym Punkcie
Konsultacyjnym ds. Uzaleznien
i Przemocy (spotkanie mozna umoéwié
pod nr tel. (18) 3319810) lub umodwie-
nie si¢ na spotkanie z pracownikiem
socjalnym Gminnego Osrodka Pomo-
cy Spolecznej w Mszanie Dolnej, kto-
ry moze zaproponowaé usluge
asystenta rodziny (spotkanie moz-
na umo6wié pod nr tel. (18) 3310540).

Kryzys rodzicielski jest zjawiskiem
powszechnym. W czasie owego kryzy-
su bardzo wazne jest nie zapominanie
o sobie jako kobiecie i mezczyZnie,
gdyz niezaopiekowany i nieprzepraco-
wany problem moze nie$¢ za sobg sze-
rokie konsekwencje. Warto w takiej
sytuacji siega¢ po pomoc. Powrét
do normy we wspolpracy ze specjalista-
mi moze przeku¢ si¢ w wieloaspektowa
zmiang i przywréci¢ do prawidiowego
funkcjonowania w Zyciu rodzinnym
oraz spolecznym.

ANNA KYJANICA

Ostatni dzwonek na wdrozenie
Standardow Ochrony Matoletnich!

W dniu 25 czerwca br. w Sali Narad
Urzedu Gminy Mszana Dolna odby-
to sie szkolenie dotyczace Stan-
dardéw Ochrony Matoletnich wraz
z panelem rozpoznawania symp-
tomow dziecka krzywdzonego.

Organizatorem szkolenia byt Zesp6t
Interdyscyplinarny w Gminie Msza-
na Dolna. Szkolenie prowadzit Adrian
Drdzeri, psycholog, specjalista ds.
ochrony dzieci, prezes Stowarzyszenia
Moc Wsparcia w Sosnowcu.

W szkoleniu wzieto udzial 60
przedstawicieli Stowarzyszen, Két Go-
spodyni Wiejskich, Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych, Klubéw Sportowych,
Stuzby Zdrowia, Szkdt, Zespoléw Re-
gionalnych i Orkiestr z terenu Gminy
Mszana Dolna, a takze przedstawicie-
le Gminnego OSrodka Pomocy Spo-
tecznej w Mszanie Dolnej i Gminnej
Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Mszanie Dolnej.
Na szkoleniu gosciliSmy takze przed-
stawicieli Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Tymbarku.

Zgodnie z tzw. ustawg Kamilka
z Czgstochowy obowiazek przygoto-
wania i wprowadzenia standardéw
ochrony matoletnich maja wszystkie
podmioty, ktérych dzialalno$¢ w ja-
kimkolwiek stopniu wigze si¢ z praca

z dzie¢mi, albo w ktérych przebywaja
Iub mogg przebywac dzieci.
Gléwnymi celami szkolenia byly:
zapoznanie uczestnikow szkolenia ze
standardami ochrony matoletnich,
zgodnie z aktualizacja Kodeksu ro-
dzinnego i opiekunczego, wyposazenie
w umiejetnosci z zakresu tworzenia
Polityki ochrony dzieci w organizaciji,
a takze przekazanie uczestnikom wie-
dzy na temat roli instytucji w przeciw-
dziataniu krzywdzeniu dzieci.
Szkolenie finansowane byto ze §rod-
kéw: Gminnego O$rodka Pomocy Spo-
fecznej w Mszanie Dolnej i Gminnego
Programu Profilaktyki Uzaleznief.
Zorganizowane szkolenie wpisuje si¢
nie tylko w realizacje¢ Gminnego Pro-
gramu Przeciwdzialania Przemocy Do-
mowej, ale rowniez jest praktycznym
przyktadem wspétpracy Gminy Msza-
na Dolna z organizacjami pozarzado-
wymi dziatajacymi na terenie naszej
gminy, poprzez wsparcie merytoryczne
ich dziatalnoSci i umozliwienie przed-
stawicielom organizacji skorzystania
z nieodptatnego, specjalistycznego
szkolenia na wysokim poziomie.
Dzickujemy wszystkim osobom i or-
ganizacjom, ktére pomogly w zorgani-
zowaniu szkolenia i w nim uczestniczyty.
ANNA KYJANICA

Przewodniczaca Zespotu Interdyscyplinarnego
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0 traumie, uzaleznieniach
| skutkach przemocy

Kiedy odkrywasz u siebie uzaleznie-
nie nie wstydz sie. Raduj sie. Pojawites
sie na ziemi by cos uzdrowic i wiasnie
to odnalaztes. Kiedy konfrontujesz si¢
z uzaleinieniem i je uzdrawiasz, wyko-
nujesz najgtebszqg mozliwg prace ducho-
wq, jakq mozesz wykona¢ na tej ziemi.

GARY ZUKAV

Dlaczego ludzie uzalezniaja
sie od alkoholu, narkotykow,
innych substancji, hazardu,
pornografii, jedzeniai
zakupow?

Sciezki poszukujacych odpowiedzi
na to pytanie prowadza do traumy. Nie
chodzi tylko o traumatyczne przezycia,
takie jak gwalty, wypadki, ciezkie cho-
roby, katastrofy i wojny, ale réwniez
o traume rozwojowa. Trauma dziecieca
jest znaczacym, cho¢ czesto ignorowa-
nym problemem zdrowia psychicznego
w naszym spoleczeristwie. Skutki trau-
matycznych do$§wiadczen w dziecifi-
stwie, takich jak przemoc fizyczna,
zaniedbanie emocjonalne, czy utrata bli-
skich, moga prowadzi¢ do glebokich
i dlugotrwatych konsekwencji. Te nie-
widzialne rany wplywaja na rozwdj
emocjonalny i psychiczny czlowieka,
jego zdrowie i funkcjonowanie. Specja-
liSci pomagajacy osobom uzaleznionym
obserwuja zwiazek pomiedzy uzaleznie-
niem a trauma. Zauwazaja, ze ludzie
naduzywaja substancji uzalezniajacych
z innych powoddéw niz si¢ powszechnie
wydaje. Tu nie chodzi o poblazanie so-
bie czy poszukiwanie przyjemnosci, ani
nawet o sposéb, Zeby po prostu uciec
od zycia, tylko o unikanie bélu i cierpie-
nia, wynikajacego z rozregulowania
emocjonalnego.

dr Bruce Perry, uznany amerykanski
psychiatra i badacz wptywu traumy roz-
wojowej na dalsze zZycie czlowieka
w ksiazce pt. Co ci si¢ przydarzyto?

Rozmowy o traumie, odpornosci psy-
chicznej i zdrowieniu pisze tak:

Co ci sie przydarzyto?

Bardzo czesto, kiedy pytamy, co ci si¢
przydarzyto, odkrywamy historie trau-
my rozwojowej. WigkszoS¢ osob, ktore
doznaty traumatycznych doswiadczen
w dziecinistwie jest w stanie chroniczne-
go rozregulowania. Tacy ludzie bywajq
nadpobudliwi i lekowi. Czasem towarzy-
szy im poczucie, Ze nieomal wyskakujq
z wlasnej skory, albo czujg wewnetrzng
burze. (...).

Jesli dorastasz w domu lub spotecz-
nosci, ktérg charakteryzuje nieprzewi-
dywalnosé, chaos, Ilub nieustanne
poczucie zagroZenia, istnieje bardzo
wielkie prawdopodobieristwo, Ze twoje

mechanizmy reagowania na stres bedg
zaburzone. Szczegdlnie dzieje si¢ tak
wtedy, kiedy doswiadczasz przemocy,
niepewnosci, czy jeste$ Swiadkiem agre-
sji we wltasnym domu, a Zrodtem tych
nieszczeS¢ sq dorosli, ktorzy powinni sie
tobq opiekowac i cie chronic. (...) Na-
wet jesli nie wystepujg powazniejsze
traumatyczne wydarzenia, wystarczy, ze
doswiadcza sig stresow w sposob nie-
przewidywalny i niemoZliwy do kontro-
lowania, a nasze  mechanizmy
reagowania na niego stanq si¢ uwrazli-
wione, nadaktywne i nadmiernie reak-
tywne, co wywota wewnetrzng burze.

Cztowiek ,zaraza emocjami”
Pamietaj rowniez, Ze cztowiek ,,zara-
Za emocjami”, wyczuwamy zmartwienia
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innych. Wyobraz sobie dziecko, w ktore-
go rodzinie jest sfrustrowany, podmino-
wany ojciec, bez pracy, bez perspektyw,
pozbawiony szacunku spotecznosci z ra-
cji statusu spotecznego lub koloru sko-
ry, ktory wraca do domu z poczuciem
bezsilnosci, porazki. Wewnetrzna burza
tego rodzica staje si¢ burzq domowq. Je-
go chaos staje si¢ chaosem domowym.
Byc moze siega po alkohol lub narkoty-
ki, by poradzic sobie z rozpaczq. Rodzic
zazywajqcy narkotyki, czy pijgcy alko-
hol, przytloczony, sfrustrowany przeno-
si atmosfere strachu na swoje dzieci. By¢
moZe pragnie chronic je przed swojq
rozpaczq i by¢ moze bardzo je kocha,
ale mleko si¢ rozlato. Dzieci, dorasta-
Jjgc, chiong te atmosfere, dojrzewajq
w terrorze. Gdy sq coraz starsze i same
poznajq narkotyki i alkohol, niektore od-
krywajq, Ze mogq za ich sprawq zaznac
ciszy, jakiej nigdy wczesniej nie do-
swiadczyly. Przyjemnosé, ktora pojawia
sie¢ wraz z ulgq od rozpaczy staje sig
cenng nagrodq. Pamietaj, ulga od roz-
paczy daje przyjemnosc. Po raz pierw-
szy w Zyciu czujq sie zrelaksowane.
Pocigg, by do tego wrocié i znowu zazy¢
substancje bedzie bardzo silny. Cho¢
wpltynie na niego stopien rozregulowa-
nia dziecka oraz rodzaj i moc innych
Zrodet satysfakcji w Zyciu. Kazdego dnia
,napetniamy swoje wiaderko nagrod”,
ktore czerpiemy z roznych Zrodet — i nie
kazdy dzier jest taki sam. W niektore dni
bedq petne zasobow, dzieki przyjacio-
tom i rodzinie, w inne napetnisz swoje
wiaderko nagrod  zglaszajgc  sie
na ochotnika w lokalnej jadtodajni, nie-
kiedy poczujemy sie pusci niespetnieni.

Wielu z nas odkrylo, Ze trudniej im
napetni¢ wiaderko podczas pandemii
COVID 19, wowczas czesciej zgtaszano
objawy zaburzen lekowych oraz depresji
i wiele 0sob korzystato z mniej zdrowych
Jorm nagradzania sie, by wypetni¢ te
pustke. Stymulowanie naszego uktadu
nagrody stanowi wyzwanie, poniewaz
przyjemnos¢ przemija. Uczucie satysfak-
cji jest krotkotrwate. Pomysl, ile trwa de-
lektowanie sie chipsem, kilka sekund i od
razu chcesz nastepnego. Podobnie jest z
Jalg nikotyny z papierosa. A nawet z
usmiechem kogos, kogo kochasz. Nagro-
dy sprawiajg, ze w danej chwili czujemy
sig dobrze: moZemy czerpac odrobing

przyjemnosci z mitych wspomnien, ale
intensywne poczucie satysfakcji blaknie.
Tak wiec kazdego dnia odczuwamy po-
ciqg do zapetnienia ,,wiaderka nagrod”.
Najzdrowszym sposobem, by to robic, sq
relacje. Wiezi zapewniajq nam regulacje
i satysfakcje. Gdy pojawiajq si¢ narkoty-
ki czy alkohol, mogq sie¢ sta¢ czyms, co
odsunie bliskich.

Paradoks postepowania
wobhec os6b uzaleznionych

Wiele interwencji, jakie stosuje si¢ wo-
bec naduzywajqcych oséb ma charakter
kary i skutkuje tylko jeszcze wigkszym
cierpieniem. Wowczas pociqg do zazy-
wania staje sig silniejszy. Zrywanie wig-
zi, marginalizacja, demonizowanie
tematu i karanie tylko pogiebiajqg proble-
my zwiqgzane Z naduzywaniem substancyi.
Coraz wigksze rozregulowanie, zagtusza-
nie stresu za pomocq narkotykow, poste-
pujgcy rozpad relacji i brak nagréd
nieustannie nakrecajq spirale naduzywa-
nia. I to jest ciekawe, jesli chodzi o zazy-
wanie narkotykow. Jesli zazyje go osoba,
ktora jest dos¢ dobrze wyregulowana, ma
zaspokojone podstawowe potrzeby i ma
inne, zdrowe sposoby uzyskiwania satys-
Jakcji, owszem, odczuje wpltyw danej sub-
stancji, jednak pociqg do ponownego
zazycia nie bedzie u niej tak silny. Moze
odczuc pewnq przyjemnosé, ale nieko-
niecznie si¢ zalezni. Uzaleznienie jest zto-
Zonym  zZjawiskiem. Jestem jednak
przekonany, ze wielu ludzi, ktorzy zma-
gajq sie 7 naduzywaniem narkotykow i
alkoholu tak naprawde probuje poradzic¢
sobie w ten sposob 7z niekorzystnymi do-
Swiadczeniami rozwojowymi i traumami
z przeszlosci. (...)

Dlatego we wszystkich systemach, kto-
rych dotykajg konsekwencje naduzywania
substancyi, lub uzaleznien, a takze bezpo-
Srednio zajmujgcych sie tymi kwestiami
— edukacji, opiece nad zdrowiem psy-
chicznym, zdrowiu, stuzbach porzqdko-
wych, sqdach rodzinnych, tak wazina jest
perspektywa obejmujqca znajomosc roz-
woju mozgu i uswiadomienie w kwestii
traumy. Nie sposob znaleZc czesci nasze-
go spoleczenistwa, ktorej ten problem nie
dotyczy. Jestesmy dobrymi ludZmi i chce-
my dobrze, wydajemy na to mase pienie-
dzy, jednak nasze dziatania sq
nieskuteczne, poniewaz nie rozumiemy

ukrytych mechanizmow, ktore sprawiajg,
Ze czlowiek jest wrazliwy na chroniczne
naduzywanie substancji. (...).

Dobre relacje zinnymi
ludzmi, zdrowy i bezpieczny
regulator emocji
I wracamy do rozregulowania. Za-
wsze pocigga nas to, co nas reguluje, co
nas pociesza i napetnia ,,wiaderko na-
grod”. Okazuje si¢ jednak, Ze najpotez-
niejszq formq nagrody sq relacje.
Pozytywne interakcje z ludZmi majq na-
gradzajgcq i regulujgcq moc. Bez wiezi
Z tymi, ktorzy sie o ciebie troszczq, spe-
dzajq z tobq czas i cig wspierajq, prak-
tycznie nie sposob uchronic¢ si¢ przed
Jjakqs formgq niezdrowego nagradzania
sie i regulacji. Dotyczy to naduZywanie
alkoholu, narkotykow, spozywania zbyt
wielu stodkich i stonych przekgsek, por-
nografii, samookaleczen czy spedzania
niekoriczgcych sie godzin na graniu w
gry wideo. Wiezi stawiajq opor sile
przyciggania, jakie majq uzaleznienia
behawioralne. One stanowiq klucz.
Przytoczony tekst dr. Bruce’a Perry’ego
—autorytetu w dziedzinie traumy dziecie-
cej daje bardzo jasng wskazéwke dotycza-
ca profilaktyki zachowan ryzykownych
i wszelkich uzaleznien, od r6znych sub-
stancji i czynnosci. To, co zlego przydarza
sie ludziom w dziecifstwie, prognozuje
ryzyko wystapienia w doroslym Zyciu
probleméw zdrowotnych. Bezpiecznie
przezyte dziecinstwo moze sta¢ si¢ baza
dobrego, satysfakcjonujacego zycia. Klu-
czem sg wiezi miedzyludzkie, mitos¢, tro-
ska i dbatos¢ o spokojny, harmonijny
rozwdj dzieci. To obszar, w ktéry warto
inwestowac wiele uwagi i zasobow.
Dbajcie o dzieci!
OPR. ANNA PETRYCKA
W tekscie zacytowano fragment
ksiazki autorstwa dr Bruce D. Perry oraz
Oprah Winfrey, pt. Co Ci sie przydarzyto?
Rozmowy o traumie, odpornosci psychicznej
i zdrowieniu, w przektadzie
Katarzyny Mojkowskie]
Ksiazka ukazata sie w 2022 r.
staraniem Wydawnictwa AGORA
Zachecam do przeczytania cafe]
lektury. Wiecej na temat traumy rozwojowe;
znajdziecie Pafistwo na stronie internetowe;
Polskiego Instytutu Traumy
www.instytut-traumy.pl
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_SREBRNy. 31.08.2024 R.
START 8:00

Park Miejski im. Rodziny Krasirskich
w Mszanie Dolnej

e R

> POCZESTUNEK

NA FINAL

Program wydarzenia:

6:00 — Otwarcie biura zawodow

1:30 — Otwarcie wydarzenia

B:00 — START

16:00 — Finat — Ogtoszenie wynikow

ZGEO0SZENIE
ON—LINE

Zapraszamy do rejestracji / Formularz zgtoszeniowy
Szczeqgotowe informacje w wydarzeniu na Facebook'u

Y

A AL ZagdezANSKIE

MALOPOLSKA 2ol () Cylom Nf T oncozmy

.Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Malopolskiego”




