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est w moim kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny,
JPrzy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
Ludzie gniazda wspolnego tamig chleb biblijny
Najtkliwsze przekazujac uczucia w tym chlebie.
Ten bialy kruchy oplatek, pszenna kruszyna chleba,
a symbol wielkich rzeczy, symbol pokoju i nieba.
Na ziemie w noc wtulong, Bog schodzi jak przed wiekami.
Brac¢mi sie¢ znowu pociyﬁmy, przebaczmy krzywdy, gdy trzeba.
Podzielmy sie optatkiem, chlebem pokoju i nieba.

Wactaw Rolicz-Lieder, ,Do Stefana Georga, przesytajgc mu optatek”
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grudzien 2021 | w numerze:

Strazacy szkolili sie na Snieznicy 47.Festiwal Folklorystyczny

16 pazdziernika b. r. staraniem Zarzadu Miejsko-Gminnego ~ ,Limanowska Staza”

OSP w Mszanie Dolnej odbyty sie ¢wiczenia jednostek Doroczna ,Limanowska Staza” to jedno z najwazniejszych
Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu gmin: Mszana Dol-  wydarzer folklorystycznych w naszym regionie, ktére trwa

na, Niedzwiedz i miasta Mszana Dolna. Na miejsce ¢wiczen nieprzerwanie od roku 1975 i przycigga ttumy entuzjastow
wybrano Osrodek Rekolekcyjny na Snieznicy w Kasinie Wiel-  kultury ludowej. 47 edycja Festiwalu Folklorystycznego

kiej. Treningiem kierowat dh. Marek Szczypka, obecny Ko- niedawno przeszfa do historii. Przedstawiciele Gminy

mendant Miejsko-Gminnej OSP. Mszana Dolna zawtadneli sceng Limanowskiego Domu Kultury.
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Czuwamy!
Pamietamy!

W pazdzierniku br. wykonano prace porzadkowe
przy obelisku, upamietniajgcym ofiary egzekuciji, ktéra
miata miejsce w grudniu 1943 r. w Kasinie Wielkiej.

Obelisk znajduje si¢ na przeciwko cmentarza parafialnego
w Kasinie Wielkiej. Urzad Gminy Mszana Dolna pozyskat
darowizne od Fundacji ORLEN, w ramach programu ,,Czu-
wamy! Pamietamy!”, dzieki ktérej wykonano drobne prace
porzadkowe przy pomniku, a takze zamontowano dwie tabli-
ce informacyjne. W ramach prac wykonano takze betonowa
wylewke, zabezpieczajaca podstawe pomnika przed wilgocia,
oczyszczono obelisk z mchu, odnowiono metalowe napisy
ikrzyz, a takze zakupiono nowa podstawke na znicze. Ponad-
to wycieto gatezie, ktdre zastaniaty dojscie do obelisku.

23 grudnia 1943 r. w poblizu koSciota parafialnego w Ka-
sinie Wielkiej, miata miejsce egzekucja gimnazjalistow prze-
wiezionych z wiezienia w Nowym Saczu. Niemieckie
Gestapo rozstrzelato grupe mlodych mezczyzn, ktérych na-
zwiska nie sg znane. Wydarzenie to miato miejsce w przed-
dzien wigilii Bozego Narodzenia. Ostatnia modlitwe
przed egzekucja odprawit 6wczesny administrator parafii —ks.
Jan Giminski. Wszystko odbylo si¢ na oczach zastraszonych
mieszkancow Kasiny, ktérzy zostali zmuszeni przez hitlerow-
céw do obserwowania egzekucji. Ciala ofiar zostaly zakopa-
ne w poblizu miejsca zbrodni, a po kilku latach ekshumowane
i przewiezione do zbiorowej mogity znajdujacej si¢ na cmen-
tarzu parafialnym w Mszanie Dolnej.

MONIKA HOMA

FUNDACJA

WW otym miejscu, 23 grudnia 1943 roku, niemieckie Gestapo dokonalo

masowe] egzekucji dziewigeiu miodych Polakéw — gimnazjalistow,

przywiezionych na miejsce zbrodni z wigzienia w Nowym Saczu. Poniesli

oni Smier¢ za akcje prowadzone przez oddzialy partyzantéw oraz zabicie

niemieckich  kolaborantéw. Ostatnia modlitwe  przed  egzekucja
poprowadzil Ks. Jan Giminski, 6wczesny administrator parafii w Kasinie Wielkiej, ktory
otrzymal od Gestapo rozkaz, by wyprowadzi¢ parafian z kosciola na egzekucje. Mialo
to na celu zastraszenie miejscowej ludnosdei. 21 kwietnia 1945 r. ciala ofiar zostaly
ksl gp » dnia pogrzebane we wspolnej mogile na cmentarzu
parafialnym w Mszanie Dolnej, przez Ks. Infulata Teofila Skalskiego, proboszeza
parafii Mszana Dolna.”

wane, a

Zrealizowano pe drodkdw Fundacji ORLEN t

w ramach Programu Crawamy! Pamigtany! 3 L
FUNDACIA

cear drodiiw Gesiny Murana Dolsa
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" oczi
odzyskania
niepodlegtosci

W dniu 11 listopada, jak co roku, mieszkancy miasta
i gminy Mszana Dolna wspdlnie obchodzili Swieto Nie-
podlegtosci.

Przed budynkiem remizy OSP w Mszanie Dolnej zebrali
sie przedstawiciele obydwu samorzadéw, na czele z wéjtem
gminy Mszana Dolna Bolestawem Zaba, zastepcg burmistrza
miasta Michatem Grzeszczukiem oraz radnymi miasta i gmi-
ny Mszana Dolna, a takze proboszczowie mszanskich para-
fii, poczty sztandarowe, cztonkowie ZS Strzelec i Orkiestra
Deta OSP Mszana Dolna.

Po przeméwieniach wladz, przedstawiciele ZS Strzelec
wciagneli flage pafistwowa na maszt, nastepnie przy akom-
paniamencie orkiestry uroczyscie od$piewano hymn paristwo-
wy. W dalszej czesci obchodéw cztonek ZS Strzelec Dawid
Ogiela odczytat Niepodlegto$ciowy Apel Pamieci. Zgroma-
dzeni przemaszerowali na cmentarz parafialny, gdzie zlozyli
wigzanki i znicze przy mogitach bohateréw walczacych
o wolng Ojczyzne. Hold bohaterom oddali przedstawiciele
gminy Mszana Dolna — wéjt Bolestawa Zaba, przewodniczg-
cy Rady Gminy Jan Choragwicki, zastgpca wojta Katarzy-
na Szybiak oraz liczne grono radnych gminy, a takze
przedstawiciele miasta Mszana Dolna, radni powiatowi, pre-
zes Towarzystwa Ziemi Mszanskiej Franciszek Dziedzi-
na oraz przedszkolaki w strojach regionalnych.

Kolejnym punktem obchodéw byta Msza §w. dzigkczyn-
na za 103 lata niepodleglosci naszej Ojczyzny, odprawio-
na w koSciele pw. $w. Michata Archaniota w Mszanie Dolne;.
Ks. Jerzy Razny podczas homilii podkreslat m. in., ze Ojczy-
zna to nie tylko ziemia, wyznaczona granicami, ale to przede
wszystkim inni ludzie, a brak troski o wspdlne dobro i przed-
ktadanie prywatnych intereséw ponad narodowe, jest prosta
droga do jej upadku.

Po Mszy $§w. mial miejsce koncert pie$ni patriotycznych
w wykonaniu Orkiestry Detej OSP Mszana Dolna i chéru
z parafii Mitosierdzia Bozego. Po potudniu liczna grupa
mieszkancOw wybrata si¢ takze na niepodleglosciowy spacer
historyczny po Mszanie Dolnej zorganizowany przez Micha-
fa Wéjcika. MONIKA HOMA

WWWMSZANAPL
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Zmodernizowana droga na osiedlu Janéwka w Rabie Niznej

Koniec roku
w inwestycjach

Koniec roku 2021 w obszarze inwe-
stycji gminnych uptywa na przygo-
towaniach do rozpoczecia budowy
szkoty w Olszéwce. To czas podej-
mowania decyzji, wstuchiwania sie
w gtosy wszystkich stron zaintere-
sowanych funkcjonowaniem szkoty.

Pomimo wrazenia, ze uzgodnienia to-
cza si¢ w cieniu konfliktu z mieszkan-
cami Olszéwki na uwage zastuguje fakt,
ze spoteczno$¢ sotectwa jest bardzo za-
angazowana w sprawe budowy szkoty,
sygnalizuje swoje obawy i oczekiwania,

domaga si¢ respektowania potrzeb ro-
dzicéw i dzieci. Trwa dyskusja, lecz
wszystkim przySwieca jeden cel — zor-
ganizowanie nauczania dzieci w taki
sposob, zeby byly bezpieczne, nie po-
niosty strat i mogly si¢ harmonijnie roz-
wija¢, uczac si¢ w utrudnionych
warunkach. Z perspektywy gminy kwe-
stia bezpieczenistwa jest priorytetowa.
Przewyzsza znaczeniem kwesti¢ kosz-
téw finansowych, ktére Gmina poniesie
w zwigzku z prowadzeniem inwestycji.
Wspdlnie z Radnymi Gminy, przedsta-
wicielami solectwa, rodzicami uczniow,

nauczycielami i pracownikami szkoty,
a przede wszystkim ze specjalistami
w dziedzinie budownictwa szukamy po-
rozumienia, negocjujemy w celu wypra-
cowania optymalnego, mozliwego
do zrealizowania planu dzialania. Po-
szukiwanie takiego modelu staje sie
przedmiotem dyskusji na réznych forach
i gremiach. Trwaja konsultacje pracow-
nikéw Referatu Inwestycji z ekspertami
budowlanymi, projektantami, zaangazo-
wane jest Matopolskie Kuratorium
Oswiaty i pracownicy Zespotu Ekono-
miczno — Administracyjnego Szkét. Do-
poki rozmawiamy mozliwe jest
znalezienie najlepszego rozwiazania.

Goracy i niespokojny koniec mijaja-
cego roku nie powinien nam jednak
przestoni¢ radosci z sukceséw, w posta-
ci zakodczonych inwestycji. Za duzy
sukces uzna¢ mozna zakoriczenie budo-
wy, wyposazenie i oddanie do uzytko-
wania budynku Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Mszanie Goérnej.
Od pierwszego grudnia przyjezdzajg tam
uczestnicy, ktdrzy urzadzaja tu sobie
drugi dom — maja szans¢ na stworzenie
wiezi spotecznych, moga robi¢ atrakcyj-
ne rzeczy w towarzystwie innych uczest-
nikéw i pracownikéw domu, doskonalié
wlasng sprawno$¢ i samodzielno§¢. Oso-
by z niepetnosprawnosciami moga ko-
rzysta¢ z wysokiej klasy sprzetéw,
wyposazenia i pomocy wykwalifikowa-
nych pracownikéw. Réwniez dla opieku-
néw oséb z niepetnosprawnoscia
powstanie placowki dziennej opieki jest
nieoceniong pomoca.

Mitym akcentem ostatniego kwarta-
tu biezgcego roku bylo zakoriczenie
i oddanie do uzytkowania nowego pla-
cu zabaw przy Zespole Placowek
Oswiatowych w Kasince Matej. Calko-
wita warto$¢ tej inwestycji wynio-
sta 312 969,00 zt. Zadanie zostato
wykonane dzieki dofinansowaniu

e (3

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
RZADOWEGO FUNDUSZU
INWESTYCJI LOKALNYCH

pormansownm 224 000,00 z¢
camowta wantods mwestren 312 969,00 24
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Nowy plac zabaw w Kasince Matej

z Rzadowego Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych w kwocie 224 000,00 z1, pozo-
state Srodki pochodzity z funduszy
wilasnych Gminy Mszana Dolna.
Mieszkaricy Raby Niznej moga si¢
cieszy¢ zmodernizowana droga do osie-
dla Janéwka. Wartos$¢ inwestycji zamy-
ka si¢ w kwocie 333 330,62 zi, droga

Wyremontowany dach sali
gimnastycznej w Letowem

w caloSci zostata wyremontowana ze
Srodkéw wiasnych gminy.

Podobnie w Kasince Matej, gdzie
wykonano remont drogi do Szkoty
Podstawowej nr 3 — na osiedlu Zabow-
ka. Warto§¢ inwestycji wyniosta
146 564,59 zt — zaptacono ze Srodkow
wilasnych Gminy Mszana Dolna.

Swietlica w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Mszanie Gérnej

Pozostate inwestycje sa w trakcie re-
alizacji, niektére z nich zaplanowano
w perspektywie wieloletniej. O ich za-
koriczeniu poinformujemy czytelnikéw
w kolejnych wydaniach gazety Nasza
Gmina Mszana Dolna.

ANNA PETRYCKA, Pracownicy Referatu

Inwestycji i Zamoéwier Publicznych
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MiLA wedrowka
po Miodnym Szlaku

Nie od dzi$ wiadomo, ze wspétpra-
ca sie optaca. O jej zakresie, siecio-
waniu marek lokalnych i wspélnych
przedsiewzieciach promocyjnych
podczas dwudniowej wizyty stazo-
wej na Sadecczyznie dyskutowali
przedstawiciele Zagérzanskich
Dziedzin z kreatorami dwdéch mato-
polskich marek lokalnych: Miodne-
go Szlaku i Karpatingu.

Zagobrzanie, goszczacy w ramach rewi-
zyty zorganizowanej przez Miodny Szlak
na terenie Powiatu Nowosadeckiego spo-
tkali si¢ tam rowniez ze Stowarzyszeniem
Skrawek Nieba (reprezentujacym Karpa-
ting) oraz Fundacjq Miejsc i Ludzi Ak-
tywnych MiLA. W progach Miodnego
Szlaku swoich gosci powital sam Staro-
sta Nowosadecki Marek Kwiatkowski,
ktéry wraz z Justyna Tokarczyk Dyrektor
Biura Promocji Organizacji Pozarzado-
wych Starostwa Powiatowego w Nowym
Saczu, skupit si¢ na prezentacji marki

»sadeckie zaprasza” kreowanej przez ten
samorzad, a rozwijajacej si¢ we wspolpra-
cy z Miodnym Szlakiem. Gospodarzy wi-
zyty na spotkaniu reprezentowata Renata
Stelmach, Prezes Fundacji Po Zdrowie
do Natury, inicjator tej marki. To wiasnie
w tym miejscu wytrysto Zrodto wspodl-
nych dziatari promocyjnych zaprzyjaznio-
nych marek lokalnych.

Wszystkie odwiedzane podczas spo-
tkania miejsca otwieral jeden klucz — by-
ty to podmioty pretendujace do uzyskania
Znaku Promocyjnego Miodny Szlak.
Kreatorzy Zagorzanskich Dziedzin, kt6-
rzy ztozyli wniosek o uzyskanie Znaku
Promocyjnego Zagoérzanskie Dziedziny,
mogli si¢ osobicie przekonac jak ich sa-
siedzi przygotowuja si¢ do wdroZenia
markowego znaku.

A kraina ta — wbrew nazwie — okaza-
fa si¢ by¢ nie tylko miodem plynaca...
Uczestnicy wizyty stazowej zobaczyli
Muzeum Mtynarstwa, Techniki i Rze-
miosta Wiejskiego im. Jézefa Winiar-

skiego dziatajace w ramach Osady
Mtynskiej w Roztoce — Brzezinach; lo-
kalnych smakow sprobowali w restaura-
cji Gosciniec Galicyjski dziatajacej
na terenie Miasteczka Galicyjskiego
w Nowym Saczu; z historig regionu spo-
tkali sie w Muzeum Lachéw Sadeckich
w Podegrodziu, a w Naszacowicach od-
wiedzili goScinne progi Wiejskiej Galerii
Malarstwa Kazimierza Twarowskiego. Ten
magiczny klucz otworzyl im réwniez
drzwi Bratkowej Chaty w Binczarowej,
gdzie przy kolacji snuto plany wspétpracy
pomiedzy markami lokalnymi w Subre-
gionie Sadeckim. Podrézujac po Miodnym
Szlaku nie mozna bylo pomina¢ dzie-
dzictwa regionu. Zagérzanie spotkali si¢
z nim w PowroZniku — potemkowskiej
wsi, nawiazujacej swoja nazwa do rze-
mie$lnikéw wykonujacych liny i powro-
zy z Inu, konopi i juty. Tam zwiedzili
drewniang cerkiew z 1604 roku, ktorej
patronuje Sw. Jakub Mlodszy Apostot
(obiekt wpisany jest na Liste Swiatowe-
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g0 Dziedzictwa Kulturowego
UNESCO). Przybyszéw podjeto tez
w oSrodku RyterSKI. Przyrode Sadec-
czyzny, ozdobiong kolorami jesieni, go-
§cie Miodnego Szlaku podziwiali
przejezdzajac malowniczg Doling Popra-
du oraz rozkoszujac si¢ panoramami roz-
taczajacymi si¢ z picknie usytuowanej
platformy widokowej — §limaka w Woli
Kroguleckiej. Pasma Radziejowej, Doli-
na Popradu i Beskid Wyspowy skapane
w tym dniu w lekkiej mzawce i gdzie-
niegdzie $cielacymi si¢ mglami wygla-
daty iScie bajkowo... Wisienka na tym
miodnym torcie byfo spotkanie w Cen-
trum Edukacyjnym Popradzkiego Parku
Krajobrazowego.

— Mielismy wielkie szczeScie, poniewaz
w naszej wedrowce Miodnym Szlakiem
towarzyszyta nam Maria Pierzga (osoba,
ktorej nazwisko bardzo wpisuje si¢ w sq-
deckq marke lokalng;-) — przewodnik be-
skidzki, prawdziwa chodzqca
encyklopedia wiedzy wszelkiej — wspomi-
naja Zagorzanie. Dzigki jej obecnosci
do wiedzielismy si¢ wielu ciekawostek
dot. catych Beskidow i nie przejechali-
§my obojetnie obok Zadnej 7 atrakcji.
Moglismy np. zobaczy¢ gdzie oddycha. ..
piekto! Tak, tak wiasnie mowi sie tutaj
o suchej ekshalacji gazowej w Zrodle
szezelinowym ,, Bulgotka”, zlokalizowa-
nym w Jastrzebiku, przy drodze do Zfoc-

kiego... Niezwykle cieplo i dobro ukryte
w jej osobowosci, jak w prawdziwej miod-
nej pierzdze, spowodowato, ze na Sqdec-
czyznie czulismy sie jak u mamy!
Organizatorkg pobytu Zagérzanskich
Dziedzin na terenie Miodnego Szlaku
byta Olga Gatek, Wiceprezes Fundacji
Migjsc i Ludzi Aktywnych MiLA, spe-
cjalistka w zakresie marek lokalnych.
Wizyta stazowa dot. inicjatyw ekonomii
spolecznej skierowana byta do uczestni-

kéw projektu ,,Matopolski Osrodek
Wsparcia Ekonomii Spotecznej — Subre-
gion Sadecki”, ktdry jest wspéifinanso-
wany przez Uni¢ Europejska ze Srodkéw
Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Matopolskiego 2014-
2020 w ramach Priorytetu IX ,,Region
Spdjny Spotecznie”, Dziatanie 9.3.
»Wsparcie Ekonomii Spotecznej”.
MAGDA POLANSKA
Fot. Olga Gafek, Magda Polariska
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Zagorzanie w telewizji!

cyjnych form funkcjonowania krétkich
faficuchéw dostaw zZywnosci i produktu
lokalnego w dziataniach két gospodyn
wiejskich.

Pod koniec pazdziernika w nagraniu
reportazu wziety udziat ,.dziedzinne”
stowarzyszenia: Swarne Baki z KGW
Letowe oraz kapela rodziny Koscielnia-
kéw z Olszéwki dziatajaca w ramach
Stowarzyszenia Mifo$nikéw Kultury
Goralskiej Pod Cyrlom z Olszéwki.
Studio nagrai zorganizowano w go-
Scinnych progach Moniki i Jézefa Ko-
Scielniakow.

Link do emisji odcinka dostepny jest
na profilu FB Zagorzanskie Dziedziny.

Operacja ,,Innowacyjne formy funkcjo-
nowania krétkich taficuchéw dostaw zyw-
nosci — Produkt lokalny w dziataniach kot
gospodyri wiejskich” realizowana jest
2 grudnia b.r. na antenie TVP 3 Kra- Cztery zagérzariskie potrawy — sap-  przez Malopolski Osrodek Doradztwa
kow wyemitowany zostat reportaz,  ka, zupa z korpieli na mleku, razowy ko-  Rolniczego w Karniowicach. Reportaz
w ktérym wystapili Partnerzy Zagé- toc na stono i pierogi z suszonymi zrealizowat zespot TVP 3 Krakow.
rzanskich Dziedzin. Sliwkami staly si¢ przyktadem innowa- MAGDA POLANSKA

Swietowali 100-lecie OSPRP w Lagiewnikach

W niedziele 17 pazdziernika w Sanktu-
arium Bozego Mitosierdzia w Lagiew-
nikach miata miejsce 20 pielgrzymka
strazakéw wojewo6dztwa matopol-
skiego, potgczona z wojewddzkimi
uroczystosciami jubileuszowymi 100-
lecia dziatalnosci Zwigzku Ochotni-
czych Strazy Pozarnych
Rzeczpospolitej Polskiej.

Przed Msza $w. odbyl si¢ uroczysty
apel z okazji 100-lecia Zwiazku OSPRP.
Mszy $w. przewodniczy! i wyglosit Sto-
wo Boze biskup pomocniczy krakow-
ski — Janusz Mastalski.

W uroczystosciach uczestniczyla de-
legacja OSP Kasinka Mata z pocztem
sztandarowym.

DR. MAREK SZCZYPKA
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ZSE N s e

W ¢wiczeniach bral udzial réwniez
przedstawiciel Komendanta Powiatowe-
go PSP w Limanowej mt. brg. Krzysztof
Hybel, wéjt gminy Mszana Dolna Bole-
staw Zaba oraz przedstawiciel urzedu
gminy J6zef Duda. Trening umiejetnosci
praktycznych zakoriczy! si¢ oceng doko-
nang przez ml. brg. Krzysztofa Hybla
oraz wspdélnym podsumowaniem.

OSP Kasina Wielka przygotowata
strazackg grochowke.

Sktadam podzigkowanie za udostep-
nienie miejsca do ¢wiczeri ks. Maciejowi
Sciborowi, ktéry jest obecnie gospoda-
rzem na Snieznicy. Dzigkuje réwniez mi.
brg. Krzysztofowi Hyblowi z Komendy
PSP w Limanowej, wéjtowi Bolestawo-
wi Zabie za pomoc w przygotowaniu
¢wiczen, a st. kpt. Wojciechowi Boga-

X d

Strazacy szkolili sie =z

Komendant Miejsko — Gminnej OSP
DH. MAREK SZCZYPKA

na Snieznicy

16 pazdziernika b. r. staraniem Za-
rzgdu Miejsko-Gminnego OSP

w Mszanie Dolnej odbyty sie ¢wi-
czenia jednostek Ochotniczych
Strazy Pozarnych z terenu gmin:
Mszana Dolna, NiedZzwiedz i miasta
Mszana Dolna. Na miejsce ¢wiczen
wybrano Osrodek Rekolekcyjny

na Snieznicy w Kasinie Wielkiej.
Treningiem kierowat dh. Marek
Szczypka, obecny Komendant Miej-
sko-Gminnej OSP.

Tematem ¢wiczen byl potencjalny
pozar budynkow na terenie oSrodka re-
kolekcyjnego w Kasinie Wielkiej.

Cwiczenia rozpoczely sig zbidrka
o0 godz. 8.30. Po odprawie pojazdy uda-
1y si¢ na miejsce zaplanowanych ¢éwi-
czefl. Ze wzgledu na zniszczong droge
do akcji zostaty skierowane pojazdy lek-
kie, terenowe, ktére dowozily ratowni-
kéw oraz sprzet na miejsce ¢wiczen.

Celem ¢wiczen bylo:

* poglebienie wiedzy teoretycznej

i praktycznej, zwiazanej z prowadze-

niem dziatai gasniczych w obiek-

tach mieszkalnych oraz uzytecznosci
publicznej;

zapoznanie strazakow z charaktery-
styka obiektu;

trening dziafari ratowniczych z pro-
wadzeniem ewakuacji i udzielania
pomocy przedmedycznej;
sprawdzenie mozliwosci taktyczno-
-bojowych jednostek OSP zwigza-
nych z podawaniem i przettaczaniem
wody na duze odleglosci;
doskonalenie wiedzy i wdrazanie za-
sad bezpiecznej pracy podczas prowa-
dzenia dziatan ratowniczo-gasniczych.

b STRAZ

KAy WIEL
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Najzdolniejsi uczniowie z Gminy
Mszana Dolna otrzymali stypendia

Blisko szesédziesieciu uczniéw i ab-
solwentow szkdt podstawowych,
dla ktérych organem prowadzacym
jest gmina Mszana Dolna, otrzyma-
to stypendia naukowe Wéjta Gminy
Mszana Dolna przyznawane za wy-
sokie wyniki w nauce i osiggniecia
w roku szkolnym 2020/2021.

Chcesz by¢ czyms w Zyciu, to sie ucz,
abys nie zgingt w ttumie, nauka to po-
tegi klucz, w tym moc, co wigcej umie.

Ignacy Balifski

W tym roku, tak jak w ubieglym, ze
wzgledu na ograniczenia sanitarne nie
bylo uroczystego wreczania stypendium
na sali obrad podczas sesji Rady Gminy
Mszana Dolna. Listy gratulacyjne wraz
z dyplomami zostaly uroczyScie rozda-
ne uczniom przez Wéjta Gminy Msza-
na Dolna — Bolestawa Zabe oraz
Zastepce Wojta Gminy Mszana Dol-
na — Katarzyne Szybiak w szkotach,
podczas szkolnych uroczystosci. Na li-
§cie nagrodzonych znalazio si¢ 59
uczniéw, ktdérzy otrzymali nagrody pie-
ni¢zne na faczng kwote 32.200,00 zt.

Niezwyklym osiggnieciem moze po-
szczyci€ si¢ stypendysta Mitosz Malarz,
uczeft Zespotu Szkoty i Przedszkola
w Mszanie Goérnej, ktéry miniony rok
szkolny zakoriczyt ze Srednia ocen 6,00.

Celem nagrodzenia uczniéw praco-
witych i najzdolniejszych jest budowa-
nie ich motywacji, docenienie pracy ich
rodzicéw, a takze zaangazowania na-
uczycieli.

Serdecznie gratulujemy wszystkim
nagrodzonym uczniom osiagniec, zyczy-
my dalszych sukceséw edukacyjnych
oraz wytrwalosci w realizacji zamierzen.

Stypendium za rok szkolny
2020/2021 otrzymali:
Zespot Placowek Oswiatowych
w Rabie Niznej:

1. Roksana Brzezicka,

2. Julia Kubowicz,

3. Weronika Ws6t,

4. Radostaw Fatdzinski,
5. Marcin Fatdzinski
Zespot Placowek Oswiatowych
w Kasince Matej

1. Izabela Malec,

2. Kamil Ciezak,
3.Anna Dymata,

4. Anna Ptoskonka,

5. Barttomiej Szczypka,
6. Adam Jakubiak,
7.Marcel Rapacz

Stypendysci ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Kasince Matej

hESS

B

Szkota Podstawowanr 2
w Kasince Matej

1. Patrycja Klimara,

2. Gabriel Madrala,

3. Patryk Kotodziejczyk,

4, Aleksandra Zieba
5.Zuzanna Zieba

Szkota Podstawowanr 3
w Kasince Matej

1. Mateusz Filipiak,
2.Joanna Nawara,

3. Michat Nawara,

4. Agnieszka Niedospiat
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Szkota Podstawowanr1

w Lubomierzu

1. Anna Dawiec,

2. Ewelina Wojtyczka,

3. Amelia Jurkowska,

4, Martyna Wojtyczka,

5. Barttomiej Ztydaszyk,

6. Julia Ztydaszyk

Szkota Podstawowanr1

w Lubomierzu

1. Gabriela Czerwinska,

2. Magdalena Czerwinska
Szkota Podstawowa w Letowem
1. Julia Weglarz,

2. Anna Niedojad

Szkota Podstawowa w Glisnem
1. Jakub Sater

2. Gabriela Oleksy,

3. Wojciech Oleksy

Szkota Podstawowa Nr 1

w Mszanie Gérnej

1. Radostaw Kubik

Zespot Szkoty i Przedszkola
w Mszanie Gornej

1. Milena Nalepa,

2. Oliwia Niedo$piat,

3. Mitosz Malarz,

4, Aleksandra Albrzykowska,

5. Sabina Sobczak,

6. Kacper Sobczak,

7. Jan Flig,

8. Milena Trybus

Zespot Szkoty i Przedszkola
w Lostéowce

1. Michat Stozek,

2. Wojciech Wojtas,

3. Patrycja Ligas

Zespot Szkoty i Przedszkola
w Olszéwce

1. Piotr Zmuda

Zespot Szkoty i Przedszkolanr1
w Kasinie Wielkiej

1. Zuzanna Kaleta,

2. Aleksandra Walus,

3. Jakub Walus,

4, Antonina Patgan,

5. Aleksandra tacny,

6. Jakub Slaga,

7. Maria Skowronek,

8. Natalia Lacna,

9. Marcelina Cichorz,

10. Kacper Grygiel,

11. Roksana Ceklarz

Zespot Szkoty i Przedszkola nr 2
w Kasinie Wielkiej

1. Zuzanna Szczypka

MALGORZATA LUPA

S-ukces akcji ,Miej oko

FOT. DOMINIKA BIEN

na skore” w Mszanie Dolnej

Blisko 200 oséb wzieto udziat

w akcji ,Miej oko na skore”, ktéra

odbyta sie w drugg niedziele paz-
dziernika w Mszanie Dolnej, w po-
wiecie limanowskim.

Pomimo chtodnej, ale stonecznej je-
siennej pogody, mieszkaricy gminy
chetnie przyszli z catymi rodzinami
sprawdzi¢  niepokojace = znamio-
na na swojej skérze w mobilnym gabi-
necie, ktéry przyjechal do miasta.
W rezultacie kilkanascie oséb zostato
skierowanych na pilne wyciecie zmia-
ny z powodu podejrzenia nowotworu
skéry, w tym cztery z podejrzeniem
czerniaka.

(..

Czerniak to zfosliwy nowotwor sko-
ry, ktéry bywa bardzo agresywny.
Do najczestszych czynnikéw wptywa-
jacych na jego rozwdj zaliczamy przede
wszystkim dlugotrwala i powtarzajaca
si¢ ekspozycje na promienie stoneczne,
jasna karnacje, piegi, duzg liczbe zna-
mion czy wiek. Nie bez znaczenia jest
réwniez to, czy w rodzinie pojawity si¢
juz przypadki czerniaka.(...)

Akcja badain dermatoskopowych
w Mszanie Dolnej odbyta si¢ w ra-
mach kampanii edukacyjno-profilak-
tycznej ,,Miej oko na skére”, ktéra ma
za zadanie podkresli¢ konieczno$¢ od-
powiedzialnego korzystania ze storica
oraz regularnej kontroli znamion
na skorze.

To byta juz druga tego typu akcja
w tym roku. Podobnie jak w Pacano-
wie, gdzie byliSmy w czerwcu, fre-
kwencja i tym razem przerosta nasze
oczekiwania. Dzigkujemy wszystkim
za rozpowszechnianie informacji o wy-

darzeniu — lokalnym wtadzom, insty-
tucjom i mediom, a w szczegolnoSci
Waojtowi Gminy Mszana Dolna, ktory
objgt patronat nad wydarzeniem. Je-
stesmy pod wrazeniem postawy miesz-
karicow, ktorzy pokazali, jak bardzo sq
odpowiedzialni. Sami po wizycie
w mobilnym gabinecie spontanicznie
zapraszali rodzing i znajomych
do przyjScia na badania. Dziesiqtki
0sob przychodzily z informacjg, Ze sq
u nas wtasnie z takiego polece-
nia. — powiedzial Szymon Bubilek,
Cztonek Zarzadu Stowarzyszenia Po-
mocy Chorym na Migsaki i Czerniaki
Sarcoma, organizatora akcji.

Cieszymy sig, Ze organizatorzy akcji
wybrali naszq gming i odwiedzili nas
z dermobusem w ramach kampanii.
Byta to $wietna okazja i szansa dla na-
szej spotecznosci, aby moc skorzystaé
z bezplatnej wizyty u dermatologa. Co
wazne — bez skierowania. To dobrze, Ze
wielu z nas mogto sprawdzic to, co nas
niepokoi i utwierdzi¢ sie, Ze zmiany nie
sq grozne. 1 tym samym odetchngc
z ulgq. Trzymam kciuki za szybki po-
wrot do zdrowia, za tych z nas, ktorzy
zostali skierowani do dalszej diagno-
styki. — powiedzial Bolestaw Zaba,
wojt Gminy Mszana Dolna.

Mecenasem kampanii ,,Miej oko
na skér¢” organizowanej przez Stowa-
rzyszenie Pomocy Chorym na Migsa-
ki i Czerniaki Sarcoma jest firma
Novartis, partnerami akcji sa Akade-
mia Czerniaka, Fundacja Gwiazda Na-
dziei, Rak&Roll oraz Polskie
Amazonki Ruch Spoteczny, a honoro-
wy patronat objat nad nig Urzad Gmi-
ny Mszana Dolna.

WWW.MSZANA.PL
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/a nami kolejna wizyta
studyjna na terenie
/Zagorzanskich Dziedzin

Coz to byty za dni! Za nami kolej-

na wizyta studyjna na terenie Zag6-
rzanskich Dziedzin. Tym razem,

w dniach 8-9.11.2021 r., gosciliSmy
przedstawicieli Gminy Obrazéw

z woj. $wietokrzyskiego w powiecie
sandomierskim.

Nasi goscie, na czele z Panem Wj-
tem Gminy Obrazéw Krzysztofem
Tworkiem, przewodniczaca i wiceprze-
wodniczaca Rady Gminy Obrazéw, pra-
cownikami biblioteki oraz domu kultury
i czynnie dzialajacymi przedstawiciela-
mi organizacji pozarzadowych, przez
dwa dni poznawali trud wyzwania reali-
zacji oraz pickno efektéw stworzonej
marki Zagorzanskie Dziedziny. Wizyta
naszych gosci odbyta si¢ w ramach pro-
jektu ,,W GBP lokalnie, blisko i faj-
nie” realizowanym w ramach
Narodowego Programu Rozwoju Czy-
telnictwa Blisko 2.0.

Powitanie gosci mialo miejsce w ho-
telu Janda Resort & Conference
w Mszanie Dolnej, gdzie zostali ugosz-
czeni pysznym obiadem, przez Koto
Gospodyrt Wiejskich Paradne Gosposie
z Kasinki Matej. To juz tam zaczely si¢
pierwsze rozmowy i wzajemne pozna-
nie. Nic tak nie zbliza jak dobra strawa,
a gosposie spisaly si¢ na medal — o przy-
gotowanym przez gospodynie zurku,
mowilo si¢ przez cala wizyte.

Po obiedzie odbyt si¢ spacer po mie-
Scie Mszana Dolna, aby méc pokazaé go-
Sciom kawalek zagérzariskiej ziemi.
Spacer poprowadzil do Urzedu Gminy
Mszana Dolna, gdzie odbylo si¢ spotka-
nie z przedstawicielami zagérzafiskich
samorzad6w: Bolestawem Zabg — WGj-
tem Gminy Mszana Dolna — inicjatorem
i koordynatorem marki lokalnej Zagoé-

rzanskie Dziedziny i Rafalem Rusna-
kiem — Wéjtem Gminy NiedZwiedzZ.
Podczas prezentacji marki lokalnej Zago-
rzanskie Dziedziny, ktdra jest narzedziem
promocji regionu, wysokiej jakosci pro-
duktéw, ustug i inicjatyw zwigzanych
z tym regionem, oferowanych i realizo-
wanych przez lokalnych twoércéw, ustu-
godawcéw oraz instytucje i podmioty
ekonomii spolecznej, nasi przedstawicie-
le bardzo mocno zwrdcili uwage
na wspélprace samorzadéw, przez co
moéwimy dzisiaj o sukcesie marki, two-
rzonej przez wszystkie podmioty oraz
partneréw. Podczas prezentacji przedsta-
wiona zostata réwniez oferta warsztato-
wa Zagoérzanskich Dziedzin (obecnie 49
réznorodnych warsztatéw edukacyjnych
bazujacych na lokalnym dziedzictwie
przyrodniczym, kulturowym, kulinar-
nym, artystycznym oraz sportowym; re-
alizowanych na obszarach gorskich

i podgoérskich, z wykorzystaniem poten-
cjatlu przyrodniczego i kulturowego,
w oparciu o walory naturalne i zasoby lo-
kalne, produkty markowe). W trakcie
wspolnych rozméw nie zabrakio ogromu
pytan ze strony przyjezdnych gosci,
o partnerstwo oraz funkcjonowanie mar-
ki na wielu szczeblach jej obecnych dzia-
fan. Ponadto, nasi goscie zwrdcili uwage
na wiele aspektéw, proponujac z wlasne-
go doswiadczenia mnéstwo pomystéw,
ktére z pewnoScia zostang przeanalizo-
wane, przeciez uczymy si¢ od siebie wza-
jemnie.

Na koniec prezentacji, Stowarzysze-
nie Kierunek Przyszto$¢ — jeden z Part-
neréw marki Zagoérzariskie Dziedziny,
prowadzacy m. in. warsztaty edukacyj-
ne przy zastosowaniu zréznicowanych
dziatan innowacyjnosci, wspétpracujacy
przy tworzeniu oferty Zagorzariskich
Dziedzin, tworzacy Zagorzanskie Cen-
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trum Wolontariatu obejmujace trzy za-
gorzariskie samorzady: Gmine Msza-
na Dolna, Miasto Mszana Dolna i Gmine
NiedZwiedZ; organizacje pozarzadowe
dziatajace na tym terenie; placowki
oSwiatowe i wszystkie grupy zagérzan-
skich beneficjentdw, m. in. senioréw,
osoby niepetnosprawne, matki z dziec-
mi, dzieci i mlodziez, zaprezentowato
owoce wspotpracy wynikajace z partner-
stwa oraz mozliwosci dalszego rozwoju.

W urzedzie gminy na zaproszonych
gosci czekata pyszna kawka, do ktorej
zabrakna¢ nie moglo zawijarica z powi-
dfem §liwkowym, nagrodzonego I miej-
scem w ramach konkursu ,Nasze
Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regio-
néw”, podczas ogdlnopolskiego kon-
kursu  na  najlepszy  produkt
zywnosciowy oraz na najlepsze danie
i potrawe regionalna i lokalna, ktérego
final dla Matopolski odbyt si¢ podczas
Agropromocji 2019.

Po powrocie do hotelu, goscie mieli
okazje spotkac sie z p. Teofila Lato§ — Pre-
zesem Polskiego Centrum Ludoznawcze-
2o w Mszanie Dolnej, ktéra podzielita si¢
ogromem wiedzy na temat zagérzanskie-
go stroju oraz naszej rodzimej tradycji.
Po jej wystepie, na stole zagoScily produk-
ty od rolnikéw z Zagérzariskich Dziedzin.
Uczestnicy wizyty studyjnej po raz kolej-
ny ,,smakowali” region, a nasze Swarne

Babki przygotowaly pierogi ze Sliw-
ka — produkt regionalny, ktéry jako jeden
z czterech zostal zgloszony na liste pro-
duktéw regionalnych.

Do spotkania przygrywata zagorzan-
ska kapela Rodziny Koscielniakdw,
w tradycyjnych, zagérzanskich strojach,
prezentujaca zagorzanskie tradycje mu-
zyczne i taneczne, tworzaca bogata ofer-
te kulturowa w ramach Stowarzyszenia
Mito$nikéw Kultury Géralskiej Pod Cyr-
lom z Olszéwki. Przeprowadzone zosta-
ty réwniez warsztaty tarica regionalnego
,.Pieca zadym nie troncojcie”, gdzie tai-
com i §piewom nie bylo korica.

Kolejny dziefi przyniést nowe atrak-
cje. Mimo, Ze pogoda nie rozpieszczata
i chtéd byt odczuwalny, to pelni entuzja-
zmu po sytym $niadanku goscie wyru-
szyli w podréz, zmieniajac tym razem
gminy. Zwiedzanie rozpoczeto sie¢
w Gorczanskim Parku Narodowym,
gdzie grupa zobaczyta pickng wystawe
przyrodniczg oraz wybrala si¢ na spacer
po parku dworskim hrabiéw Wodzic-
kich, w towarzystwie przewodnika.

Nastepnie, lekko zmarznieci uczest-
nicy wizyty studyjnej, pojechali na spo-
tkanie do Gminnej Biblioteki i Osrodka
Kultury w NiedZwiedziu, gdzie czekali
na nich przedstawiciele Gminy — wéjt
Rafat Rusnak, sekretarz Justyna Labuz,
wiceprzewodniczacy rady — Franciszek

Rapciak oraz przedstawiciele GBiOK.
Rozmowy przy wspdlnym stole, wy-
miana do§wiadczen, spostrzezen, wspol-
nych wartosci, ktére dbaja o rozwdj
lokalnej spoteczno$ci wybrzmiaty bar-
dzo mocno. Nasi goscie, zobaczy¢ mo-
gli zaréwno sale konferencyjna, jak
i biblioteke. Z trudem byto si¢ rozstac,
a w progach budynku wymieniali jesz-
cze ostatnie zdania.

Ostatnim punktem wizyty byta Orka-
néwka — dom rodzinny Wtadystawa Or-
kana, wybitnego, pisarza, poety
i publicysty. Drewniana willa wzniesio-
na zostata w stylu podhalafiskim. Trzy
werandy, pietro z pokojami dla gosci
oraz ciekawy front ztozyly si¢ na orygi-
nalny wyglad budynku. Orkanéwka sta-
fa si¢ miejscem spotkan wybitnych
postaci, bedacych jednoczesnie przyja-
ciotmi Orkana. To wlasnie tutaj wzru-
szenie dalo si¢ odczué, a uciekajacy czas
chcialo si¢ zatrzymac.

To byl niesamowicie intensywny, ale
pieckny i inspirujacy czas. Zaréwno
przedstawiciele Gminy Obrazéw z pa-
nem Wdjtem na czele, jak i cata zatoga
Zagorzanskich Dziedzin, wyszli przepel-
nieni inspiracjami. Podczas pozegnania
bardzo mocno wybrzmialo, nie ,,do wi-
dzenia”, ale ,,do zobaczenia znéw”!

KAROLINA MARIA ZAPALA

Fot. Monika Homa

Wiktor Pajdzik pigtym
zawodnikiem w Europie

W dniach 13-16 listopada b. r.

w Sarajewie rozegrane zostaty Mi-
strzostwa Europy junioréw w Ta-
ekwondo Olimpijskim. W zawodach
startowat zawodnik UKS KORYO
Mszana Dolna, Wiktor Pajdzik (kate-
goria +78Kkg).

Zagorzanin w pierwszej walce poko-
nal bardzo mocnego zawodnika z Tur-
cji; w drugiej walce i tej rozegranej
o wejscie w strefe medalowa uleg! nie-
znacznie zawodnikowi z Hiszpanii.

Ostatecznie z Mistrzostw Europy Junio-
réw wrocit z V miejscem.
Mamy lekki niedosyt bo medal byt
w zasiegu Wiktora — podkreSla trener
mszariskich taekwondzistéw. Najwaz-
niejsze jednak to zdobyte do§wiadcze-
nie i obycie si¢ na imprezie
mistrzowskiej. Na pewno zaprocentuje
to w najblizszych startach kadrowych
i klubowych. Naszemu koledzie gratu-
lujemy Swietnych walk i V miejsca Mi-
strzostw Europy.
ZBIGNIEW KARPIERZ
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41. Festiwal Folklorystyczny
~Limanowska Staza”

Doroczna,Limanowska Staza” to jedno z najwazniejszych
wydarzen folklorystycznych w naszym regionie, ktore trwa
nieprzerwanie od roku 1975 i przycigga ttumy entuzjastow
kultury ludowej. 47. edycja Festiwalu Folklorystycznego
niedawno przeszta do historii. Przedstawiciele Gminy
Mszana Dolna zawtadneli sceng Limanowskiego Domu
Kultury, co przetozyto sie na liczne nagrody i wyréznienia.

Sukcesy uczennic z Lostowki

5 listopada b. r. uczennice Zespotu Szkoly i Przedszko-
la w Lostéwce wziely udzial w Festiwalu Folklorystycz-
nym ,,Limanowska Staza’.

W Limanowskim Domu Kultury uczennice klas II i III,
w skiadzie: Iga Dudzik, Natalia Kordeczka, Ewelina NiedoSpiat
oraz Alicja Kucharczyk, wystapity w kategorii grup $piewa-
czych dzieci- grupa Spiewacza ,f.ostowianki”. W kategorii
Spiew solowy dzieci wystapita uczennica klasy VII- Karoli-
na Wadyl. ,,Lostowianki” zaSpiewaty 3 utwory ludowe: ,,Usnij-
ze, mi usnij”, ,,Paso jo se paso” oraz ,,Zagrojze mi muzycko”.

Karolina Wadyl wykonata piosenki: ,.Jak jo se zaSpie-
wom”, ,,Hej po dolinie i po lesie”, ,,Siwy kon”.

Dziewczynki do wystepu przygotowata Pani Krystyna Kornas,
ktéra zadbata zaréwno o strone wokalna, a takze przepiekne stro-
je dziewczece, jak na male Zagoérzanki przystalo. ,,Lostowianki”
brawurowo za$piewaty piosenki, zdobywajac I miejsce w swojej
kategorii. Nie po raz pierwszy w tym roku Karolina Wadyl, dzie-
ki swojemu talentowi wokalnemu odniosta sukces zdobywa-
jac I miejsce. MALGORZATA DUDZIK

Dolina Mszanki z nagrodg’Grand Prix
41. ,Limanowskiej Stazy™!

Wystepy artystyczne w rozmaitych kategoriach oceniata
Komisja konkursowa w sktadzie:

dr Bozena Lewandowska — etnomuzykolog

Jadwiga Adamczyk — muzyk, folklorysta

dr Artur Czesak — jezykoznawca, dialektolog,

Benedykt Kafel — etnograf

Patryk Rutkowski — choreograf, etnolog

Jurorzy przyznali Zagérzanom réwniez wiele innych na-
gréd i wyréznien w nastepujacych kategoriach:

ZESPOLY REGIONALNE:

Dorosli: GRAND PRIX konkursu i nagroda pienigz-
na w kwocie 3000 zI: Zespét Regionalny DOLINA
MSZANKI z Mszany Goérne;j.

Milodziez: I miejsce i nagroda pieni¢zna w wysoko-
$ci 800 zI: Zespot Regionalny DOLINA MSZANKI

MUZYKI LUDOWE:

Dorosli: I miejsce i nagroda pieni¢zna w wysokosci 400 zi:
DOLINA MSZANKI i KASINIANIE-ZAGORZANIE z Ka-
siny Wielkiej.

Dyplom za udziat oraz okoliczno$ciowy upominek: muzy-
ka KOSCIELNIOKI z Olszowki.

Milodziez: I miejsce i nagroda rzeczowa: muzyka DOLINA
MSZANKI

Dzieci: I miejsce i nagroda rzeczowa: muzyka DZIOPKI
Z LUBOMIERZA.
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INSTRUMENTALISCI LUDOWI:

Dzieci: I miejsce: Kamila Pajdzik z Lubomierza.

SPIEW SOLOWY:

Dorosli: 111 miejsce i nagroda pienigzna w wysokosci 80 zi:
Maria Nawara z Olszéwki, Dzieci: III miejsce i nagroda rze-
czowa: Karolina Wadyl z Lostéwki.

GRUPY SPIEWACZE:

Dorosli: II miejsce i nagroda pienigzna w wysokosci 150 zi:
zeriska grupa §piewacza zespotu KASINIANIE-ZAGORZANIE.
III miejsce i nagroda pieni¢zna w wysokosci 100 zi: DOLINA
MSZANKI

Mlodziez: 1 miejsce i nagroda rzeczowa: DOLINA
MSZANKI, II miejsce i nagroda rzeczowa: OLSZOWIANIE

Dzieci: I miejsce i nagroda rzeczowa: LOSTOWIANKI
z Lostéwki i OLSZOWIANIE z Olszéwki.

Wyréznienie: KGW Olszéwka

GAWEDZIARZE:

Dorosli: 11T miejsce i nagroda pienigzna w wysokosci 80 zi:
Patryk Grzedziak z Mszany Gérnej, Anna Pulka z Lostowki
i Norbert Grzyb z Kasinki Matej.

Gratulujemy wszystkim spektakularnych sukceséw!

MONIKA HOMA
Fot. M.Dudzik, profil Facebook Dolina Mszanki

Swigteczny awans nauczycielki

Jako jedyna w Gminie Mszana Dolna $wigteczny pre-
zent w postaci awansu zawodowego na stopien na-
uczyciela mianowanego sprawita sobie Agnieszka
Wrdébel - nauczycielka jezyka niemieckiego i edukacji
wczesnoszkolnej, zatrudniona w Szkole Podstawowej
Nr 3 im. Jana Pawta Il w Kasince Mate;.

Postepowanie egzaminacyjne przeprowadzone 16 grud-
nia 2021 roku bylo uwiedczeniem zakoficzonego przez nig
stazu trwajacego 2 lata i 9 miesi¢cy. A ten nie nalezat do ta-
twych. Przede wszystkim musiata spetni¢ wszystkie wymogi
formalno — prawne okreslone zaréwno w Karcie Nauczyciela
jak i w Rozporzadzeniu MEN w sprawie uzyskiwania stopni
awansu zawodowego przez nauczycieli. Potwierdzita je w do-
kumentacji wnioskowe;.

Mianowanie jest trzecim z kolei stopniem na dziesi¢cioletniej
Sciezce awansu zawodowego nauczyciela i otwiera mu droge
do uzyskania najwyzszego stopnia awansu zawodowego — na-
uczyciela dyplomowanego. Skutkiem uzyskania mianowania jest
tez umocnienie prawne stosunku pracy nauczyciela, a takze (co
nie jest bez znaczenia) gratyfikacja finansowa w postaci zwigk-
szonego wynagrodzenia miesiecznego.

W trakcie egzaminu Agnieszka Wroébel zaprezentowala
w formie audiowizualnej swdj dorobek zawodowy za okres od-
bytego stazu oraz swoja wiedz¢ i umiejetnosci przez rozwigza-
nie wskazanego przez Komisje Egzaminacyjng problemu
zwigzanego z wykonywang praca, z uwzglednieniem praktyki
szkolnej, aktualnej wiedzy i przepisow prawa. Wskazane przez
Komisje zadanie wykonata z uzyciem narzedzi multimedial-
nych. Odpowiedziala réwniez na pytania kazdego z cztonkéw
Komisji Egzaminacyjnej. Od Komisji Egzaminacyjnej powofa-
nej przez Wéjta Gminy Mszana Dolna otrzymata ocene najwyz-
sza z mozliwych przewidzianych prawem. W skifad tego
gremium weszli: Teresa Szczurowska — st. Wizytator, przedsta-
wiciel Matopolskiego Kuratora O$wiaty; Barbara Tokarz — dy-

GMINA GMINA GMENA @ I\..\:I-\\\\:--n
A MSZANA DOLNA MSZANA Dt MSZANA DOLNA .

rektor Szkoty Podstawowej Nr 3 w Kasince Matej, w ktdrej pra-
cuje awansowana nauczycielka; Waldemar Alzak i Wladyslaw
Scianek — eksperci z listy ekspertéw ustalonej przez MEN oraz
Danuta Nowak — przedstawiciel Gminy Mszana Dolna.

Po zakoniczeniu postepowania egzaminacyjnego akt nada-
nia stopnia nauczyciela mianowanego uroczys$cie wreczyt
Agnieszce Wrébel Wéjt Gminy Mszana Dolna, Bolestaw Za-
ba. Gospodarz gminy przyjat réwniez Slubowanie nauczycie-
la mianowanego przekazujac awansowanej nauczycielce
gratulacje i zyczenia dalszego awansu na stopiefi nauczycie-
la dyplomowanego oraz sukceséw, zadowolenia w dalszej
pracy zawodowej i w zyciu osobistym. Podzigkowal rowniez
za prace cztonkom Komisji Egzaminacyjnej. Korzystajac
z okazji przekazal rowniez wszystkim obecnym zyczenia
Swigteczne i noworoczne.

DANUTA NOWAK
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Zagorzanska
Msza sw. powroclla
do Lubomierza

W niedziele, 7 listopada zostata odprawiona kolej-
na Zagorzanska Msza $w., ktdra po szesciu miesigcach
powrdcita do Swigtyni w Lubomierzu.

Uroczysty liturgi¢ celebrowat proboszcz parafii — 0. Ma-
rek Kustron, ktéry podkredlit, ze Zagdérzan taczy nie tylko
wspdlna kultura i tradycja, ale takze wspdlna wiara, ktéra jest
z nimi nieodtacznie zwigzana. Pigkng oprawe Eucharystii za-
pewnil Zespot Piesni i Tarica Halny z NiedZwiedzia. Po mszy,

na placu przed koSciotem, cztonkowie zespotu zaprezentowali
krotki program artystyczny. W tym czasie zebrani mogli za-
opatrzy¢ si¢ w wyroby rekodzielnicze, wykonane przez Za-
gorzanskich Pasjonatéw Stowarzyszenie Rekodzielnicze oraz
Drewniane Cuda z Kasinki Matej, ozdobne pierniki od Mat-
gorzaty Suder, stroje regionalne od firmy Hafthan z Koniny
oraz miody i produkty pszczele z Pasieki od WoZniakéw z Ko-
niny. Gospodynie z Mszany Gérnej przygotowaty dla zebra-
nych stodki poczestunek.

Tradycyjna juz uroczysto$¢ tym razem miala jeszcze je-
den — najwazniejszy cel, ktérym bylo wsparcie finansowe le-
czenia matego Kosmy. Podczas nabozeristwa modlono si¢
o taske uzdrowienia dla chtopca, a po Mszy $w. zbierano dat-
ki do puszek.

W okresie od maja do pazdziernika wydarzenie odbywa si¢
w zabytkowym koSciele p. w. Sw. Marii Magdaleny w Kasi-
nie Wielkiej, na okres zimowy przenosi si¢ do koSciota para-
fialnego Sw. J6zefa w Lubomierzu. MONIKA HOMA
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Ten dzien nalezat do Letowian

Grudniowa Zagdrzanska Msza $w.
zdecydowanie nalezata do miesz-
kancow Letowego.

To witasnie ich najmtodsze pokolenie,
skupione w zespole Letowianie, zapew-
nifo pickng oprawe Eucharystii, a po jej
zakonczeniu, na placu przed koSciotem,
dato popis swoich biesiadnych talentéw.
Stuchaé i ogladac tych zupetnie matych,
wystrojonych w paradne, zagérzanskie
stroje, to byta prawdziwa rozkosz. Po-
zytywne doznania goSci wydarzenia
uzupelnily wySmienite wypieki serwo-
wane przez Swarne Babki z KGW Le-
towe — prywatnie mamy i babcie matych
Tetowian — tak, tak, tych z zespotu.

Lubomierski proboszcz, O. Marek
Kustron, w homilii kazdej z Zagdrzan-
skich Mszy §w. bardzo trafnie nawigzu-
je do regionu; faczy stowa Ewangelii
z tradycjami naszych ojcéw, podkresla
ogromne znaczenie kultywowania spu-
Scizny Zagbérzan w zyciu chrzescijani-
na. Swoim gospodarskim okiem
doglada swoich owieczek w czasie inte-
gracji na placu koscielnym.

W uroczystosci coraz liczniej udzial
biorg turysci odwiedzajacy region. Wabi
ich pigkna, géralska oprawa Mszy §w.,
ale i kiermasz produktow lokalnych ma
swoich zwolennikéw. Kusza na nim
ozdobne pierniki od Malgorzaty Suder;
neci midd i produkty pszczele z pasieki
od WoZniakéw z Koniny; oko puszczaja
kolorowe cuderika, ktére wyszty spod re-
ki Zagoérzanskich Pasjonatow; feerig barw
urzekaja stroje z Hafthanu z Koniny...

Trudno si¢ zdecydowad, tyle tych
pieknosci!

A i pogada¢ mozna, i zawrze¢ nowe
znajomoSci. To wlasnie Zagdérzariska
Msza §w. pofaczyta uwaznych obserwa-
toréw regionu, ktérzy wzieli udziat
w zabawie i z i§cie mistrzowska precy-
zja szukali #serczagdrzanskichdziedzin.
W zamian za to organizatorzy wyzwa-
nia nagrodzili ich zagérzanskimi, a jak-
ze! sercami. Lepszego tla do tej
ceremonii, niz Zagorzariska Msza $w.,
by¢ nie mogto...

Piekne wspomnienia zagorzariskich
wydarzen kolekcjonujemy w naszych ser-
cach, a tych, ktorzy cheq ich rowniez do-
Swiadczy¢  zapraszamy na kolejng
Zagorzanskq Msze Sw. — zachecaja orga-
nizatorzy wydarzenia. Spotykamy si¢ 2
stycznia 2022r. o godz. 14.00 w zabytko-
wym koSciele w Lubomierzu. Zagorzan-
skie Msze Sw. odprawiane sq bowiem
w kaidq pierwszq niedziele miesigca,
o statej porze (godz. 14.00) w naszych
najstarszych Swiqgtyniach — od maja
do paZdziernika w kosciele p. w. sw. Ma-
rii Magdaleny w Kasinie Wielkiej, a od li-
stopada do kwietnia swojg modlitwg
wypetniamy wnetrza koSciota p. w. $w.
Jozefa Oblubierica NMP w Lubomierzu.
MAGDA POLANSKA

Fot. Monika Koscielniak,
Monika Homa, Magda Polariska
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»ECh0 Gor” zagrato dl

) L

11 listopada b. r. muzycy Orkiestry
Detej ,Echo Gor” z Kasinki Matej
wzieli udziat w Festiwalu ,,Niepod-
legta” w Warszawie by $wietowac
obchody odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. 103. rocznica tego
wydarzenia celebrowana byta hucz-
nie. Na Krakowskim Przedmiesciu
zgromadzito sie tysigce gosci. Byli
to zaréwno miejscowi, jak i turysci.
Ttum ludzi obecny na ulicach stoli-
cy byt peten energii i radosci ptyna-
cej z wolnej Ojczyzny.

Te niesamowitg atmosfere wzmacnia-
fa muzyka plynaca z kazdej strony Kra-
kowskiego Przedmiescia. Prezentacja
zespoléw nastapita po uroczystym od-
Spiewaniu hymnu (w samo potudnie).
W niepodleglosciowej paradzie, wraz
z ,,BEchem Gor”, udzial wzieli: Parnas
Brass Band, Mlodziezowa Orkiestra De-

W
I

ta z Mykanowa, Wah-Wah Brass, Zesp6t
Regionalny ,,Regle” z Poronina oraz
Grupa Zywy Teatr. Zespoly te co pét go-
dziny wyruszaty z bramy Uniwersytetu
Warszawskiego rozchodzac si¢ w rézne
strony. Kasinczariska orkiestra data diuz-
szy koncert utworéw patriotycznych
i rozrywkowych miedzy innymi
przed Kosciotem Siéstr Wizytek, Hote-
lem Bristol czy Browarnia. Zagorzanie
szli marszowym krokiem, grajac melodie
géralskie i przyciagajac swoimi strojami
liczne spojrzenia uczestnikow uroczysto-
$ci. Ostatni koncert tego dnia ,,Echo Gér”
dato przed pomnikiem Mikotaja Koper-
nika. Stuchacze tam zgromadzeni chet-
nie przyklaskiwali orkiestrze i cieszyli si¢
wyjatkowa chwila.

Sam festiwal zorganizowano na trzech
gléwnych scenach tematycznych — Mu-
zyczna, Dla Dzieci oraz Taicow Pol-
skich. Na Scenie Muzycznej ulokowanej

)
s, N

przed Uniwersytetem Warszawskim wy-
stapily gwiazdy znane z mediéw: Grub-
son, Bitamina oraz Pawel Domagala.
Scena Dla Dzieci stata si¢ przestrzenia
edukacyjng dedykowang najmtodszym,
za$ na Scenie Taiicéw Polskich widzo-
wie mogli obejrze¢ tancerzy wykonuja-
cych mazurki, oberki, chodzone,
kujawiaki i krakowiaki. Z balkonu Ho-
telu Bristol co godzing aktorzy wystyli-
zowani na Ojcéw Niepodlegtosci
wyglaszali najbardziej znane cytaty J6-
zefa Pifsudskiego, Ignacego Daszynskie-
go, Romana Dmowskiego, Ignacego
Jana Paderewskiego, Wojciecha Korfan-
tego oraz Wincentego Witosa. Zgroma-
dzeni mogli takze podziwia¢ parade
powozéw konnych i zabytkowych sa-
mochodow. Niepodlegtos¢ byla tego
dnia Swietowana rado$nie i gromko.

By jak najlepiej wykorzystac¢ wizyte
w stolicy kolejnego dnia udaliSmy sie
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na zwiedzanie miasta — informuja Zago-
rzanie. Pierwszym punktem tego progra-
mu byt Zamek Krolewski, w ktorego
barokowo — klasycystycznym wnetrzu
stuchalismy z zainteresowaniem historii
opowiadanych przez przewodnika. Wie-
le ciekawostek dowiedzielismy sie takze
na Starym MieScie, gdzie odwiedzilismy
Bazylike Archikatedralng, Rynek i Bar-
bakan. Drugim naszym przystankiem
byty Lazienki Krolewskie bedgce letnig
rezydencjq kréla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego.

Zaproszenie na tak wyjatkowe wyda-
rzenie kulturalne to niewatpliwie

ogromny zaszczyt — zarowno dla muzy-
kéw orkiestry ,,Echo Gor”, jak i dla re-
gionu zagorzanskiego.
Uczestniczqc w nim orkiestranci ma-
Jjg mozliwos¢ rozstawiania swojej kultu-
ry i zarazania mifoScig do niej
wszystkich wokot — podkreslaja muzycy
z Kasinki Matej — malej tylko z nazwy!
KLAUDIA GAWRONEK

e ———— =
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Rozmowy 0 Zagorzanach
na travelovelove.pl

W listopadzie b. r. na popularnym blogu turystycznym www.travelovelove.pl ukazata sie ciekawa opowies¢ o Za-
gorzanskich Dziedzinach. Bogato ilustrowany tekst, bedacy kompendium wiedzy o zagdrzanskiej marce lokalnej,
tych ktdrzy ja tworza oraz o kulturze, tradycjach i przyrodzie regionu jest zapisem rozmowy z Magda Polanska

z Urzedu Gminy Mszana Dolna - koordynatorka dziatan przy budowie marki lokalnej Zagérzanskie Dziedziny.

0d jakiegos czasu w przestrzeni pu-
blicznej pojawia si¢ nazwa Zago-
rzanskie Dziedziny.... Co to
wiasciwie jest?

Zagoérzanskie Dziedziny to marka lo-
kalna, ktérej budowe rozpoczeliSmy
w 2018 roku. Wzorujac si¢ na znanych
zagranicznych i naszych rodzimych mar-
kach lokalnych dostrzegliSmy réwniez
potrzebe stworzenia zagdrzanskiej mar-
ki lokalnej, czyli znaku sfowno — graficz-
nego charakteryzujacego i opisujacego
obszar Zagbérzan oraz proponowane
w nim produkty, ustugi i inicjatywy.

A czym wlasciwie sg Zagorzanskie
Dziedziny pozwole sobie wytlumaczy¢
cytujac komunikat naszej marki:

Zagoérzanskie Dziedziny lacza Be-
skid Wyspowy i Gorce. Splataja przyro-
de z niezwyktymi krajobrazami. Wiaza
tradycje pasterskie, rzemiosto, kulture
i sztuke. Scalajg pasje, emocje i ducha
gorali zagdrzariskich.

Marka Zagorzanskie Dziedziny de-
dykowana jest mito§nikom gér spragnio-
nym natury i prostoty, ktérzy podejma
wyzwanie spedzania wolnego czasu da-
leko od miasta i szosy.

Kiedy nas odwiedza¢? O kazdej
porze roku i dnia!

Mtodsi i starsi odkrywcy mogg po-
znawa¢ dziedziny zagorzanskiej krainy
przez cztery pory roku, o wschodzie
i zachodzie storica.

Przemierzajac pieszo, na nartach, kon-
no czy rowerem §ciezki wydeptane przez
Justyne Kowalczyk, Wtadystawa Orka-
na i bace Bulande nasi Odkrywcy moga
poczu€ si¢ zagérzanskimi mistrzami, pi-
sarzami, bacami, zielarzami... Na we-
drowcéw czekaja zagorzariskie szczyty:
Snieznica, Lubogoszcz, Szczebel, Jasien,
Cwilin, czy gorczanski Kudton — wszyst-

. .|t T

Kultura i t
Beskidu W

kie z cudownymi wieloplanowymi wido-
kami, ktérych nie mozna spotkac nigdzie
indziej!

Warsztaty rekodzielnicze, muzyczne,
przyrodnicze, edukacyjne, pikniki zago-
rzanskie — to tylko czg$¢ dziedzinowej
oferty, ktéra , konsumuje si¢”’ na miej-
scu. Na wynos mozna zabra¢ skar-
by — wiedze¢, wspomnienia, osobiScie
znalezione lub wykonane pamigtki.

Zwolennicy dobrej kuchni opartej
na lokalnych, naturalnych produktach
znajda zagdrzanskie smaki w serwowa-
nych tutaj tradycyjnych potrawach: ky-
ciokach, sapce, scodrze, galasie, czy
pierogach z suszonymi Sliwkami.

Daj si¢ uwiesé Zagérzanskim Dzie-
dzinom!

Odkrywaj je pasjami!

Zanurz si¢ w ich magii!

To dziedzinnie proste!

PRINTSCREEN ZE STRONY W,TRAELOVELOVEAPL

Co oznacza nazwa Zagorzanskie
Dziedziny?

Nazwe marki ,,Zagorzariskie Dziedzi-
ny” wymySlili i wypracowali jej kreato-
rzy podczas wielu spotkan animacyjnych
i warsztatowych.

Pierwszy czton nazwy odnosi si¢
do terytorium etnograficznego i charak-
teryzuje szeroko pojetg kulture ludo-
wa — gware, stréj, muzyke, tradycje,
obrzedy — wszystko, co mieszkancy te-
go regionu kochaja, z czym si¢ utozsa-
miaja i chca na nowo odrodzi¢
i przekazywac kolejnym pokoleniom.

,,Dziedziny” natomiast to synonim
obszaru geograficznego, uksztattowa-
nia terenu, spuscizny, tozsamosci, zy-
cia spotecznego, zawodow, ptaszczyzn
dziatalnosci itp., czyli wszystko to, co
nas charakteryzuje, identyfikuje i czym
chcieliby$Smy si¢ chwali¢ i zarazac. Jak
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widac¢ u nas ,,dziedzina” to okreSlenie
bardzo pojemne — od przysidtka, czy
zawodu, az do pasji, a tych nam nie
brakuje.

Zagorzanskie Dziedziny to rowniez
piekny znak stowno - graficzny. Skad
pomyst na taki wiasnie symbol marki?

Znak graficzny Zagorzanskich Dzie-
dzin inspirowany jest wzorem wyszy-
wanym na portkach noszonych przez
tutejszych goérali. Tradycyjny wzor za-
gbrzanskiej parzenicy zostal w nim
uproszczony i wypetniony kolorami wy-
rézniajacymi nasze sfery dzialania, czyli
tytutowe dziedziny: turystyke, sztuke
i edukacje. ZamkneliSmy je w sercu
symbolizujacym mito§¢ do regio-
nu — kultury, tradycji, otaczajacej nas
przyrody i pasji naszych mieszkaficow.
Literka ,,d” ukryta w znaku jest bezpo-
Srednim odniesieniem do naszych ,,dzie-
dzin”. Kropeczki w dolnej czesci
logotypu symbolizujg liczbe 3 oraz jej
wielokrotnos¢, ktérej w wierzeniach lu-
dowych przypisywano tutaj pozytywna,
magiczng moc.

Kolory zastosowane do wyréznienia
w logotypie dziedzin znalazly réwniez
swoje odzwierciedlenie w drugim czto-
nie nazwy naszej marki lokalnej.

Trzeba tutaj podkresli¢, ze logotyp
Zagorzanskich Dziedzin jest jednym
z podstawowych narzedzi stuzacych
do komunikacji marki i budowy jej wi-
zerunku. Mamy nadzieje, Ze stanie sie
synonimem tego, co u nas najlepsze
i najpickniejsze. Juz niedlugo na rynku
pojawia si¢ najwyzszej jakosSci produk-
ty, ustugi i inicjatywy $ciSle zwiazane
z regionem zagdrzaniskim sygnowane
Znakiem Promocyjnym Zagodrzariskie
Dziedziny.

Skoro o marce wiemy juz tak duzo
skupmy sie wiec na tym, z czego
czerpiecie przy jej budowie. Na re-
gionie. Kim wiasciwie sa Zagorza-
nie? Gdzie mieszkaja?

Zagoérzanie to grupa etnograficz-
na gorali, do ktérej naleza, z grubsza
rzecz ujmujac, mieszkarcy trzech samo-
rzagdéw: Gmin Mszana Dolna i Niedz-
wiedZ oraz Miasta Mszana Dolna.
Nalezy pamietac jednak, ze grup kultu-
rowych nie mozna zamknaé w sztyw-

nych ramach. Miedzy nimi sa zazwyczaj
granice ,,ptynne”, charakterystyczne dla
zjawisk kultury zywej. DoS$¢ powie-
dzie¢, ze na pograniczu wlasnie (w Rab-
ce, Chyszéwkach, Jurkowie,
Pélrzeczkach, Wilczycach lub w We-
gléwce) znaleZ¢ mozemy wyrazne
wplywy tej kultury. A skad nazwa tej
grupy etnograficznej? Podobno, gdy tu-
tejsi mieszkaricy przybyli do LudZmie-
rza na odpust, miejscowi méwili o nich,
ze ludzie ci przyszli do nich zza gor
(Gorcow). Nazwa ta istotnie wywodzi
sie od stéw ,,za gérami”. Zagorzanie od-
dzieleni s3 bowiem na potudniu watem
Gorcéw od sasiednich Podhalan, na p6t-
nocnym wschodzie grzbietami Cwilina,
Mogielicy i Snieznicy od sasiednich La-
chéw, za$ na pétnocnym zachodzie pa-
sma gorskie Bydtoniowej, Szczebla
i Lubonia oddzielajg ich od grupy zwa-
nej Kliszczakami. W ten sposéb teren
Zagorzan tworzy zwarte terytorium ze
wszystkich stron otoczone gérami. Po-
siadaja oni bogata kulture i tradycje lu-
dowe przekazywane =z pokolenia
na pokolenie, a tutejsza obrzgdowos¢
zawstydzi¢ moze skalnych gérali. Spo-
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$réd innych grup etnicznych wyrdznia
ich przede wszystkim gwara i strdj.

Ktore szczyty gorskie znajduja sie
na terenach zamieszkatych przez
Zagorzan?

Trudno wymienia¢ same szczyty gor-
skie, czesto bowiem wierzcholek goéry
zlokalizowany jest na terenie innego sa-
morzadu, czy obszaru etnograficznego,
ale zbocza géry i poprowadzone po nich
szlaki turystyczne przebiegajg wlasnie
po terenie zamieszkalym przez Zagoé-
rzan. Jak wiadomo, dla turysty nie jest
wazna granica administracyjna, a samo
odkrywanie, zdobywanie i zaliczanie
kolejnych szczytow gérskich. Mozemy
oczywiScie wymieni¢ najbardziej cha-
rakterystyczne dla tego obszaru wierz-
chotki Beskidu Wyspowego i Gorcéw
(wspominamy zresztg o nich w komuni-
kacie marki), zachecamy jednak do ak-
tywnego wypoczynku niezaleznie
od terytorium. Promujac szlaki tury-
styczne na tym terenie kierujemy sie ra-
czej miejscowosciami zlokalizowanymi
u podnéza gor. Zachecamy wigc do ak-
tywnego wypoczynku obierajac sobie
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za cel np. Lubogoszcz, Szczebel, Lubori
Wielki, SnieZniC(;, Cwilin, J aworzynke,
Kudton, Jasie, Potaczkowa... Mniej
wprawionym piechurom na lekki space-
rek polecamy Adamczykowa, Wsoto-
wa, Ostra, Ogorzala, Bydloniowa czy
Grunwald. .. Nie zapominajmy, ze z Za-
gorzanskich Dziedzin mozemy wyru-
szy¢, aby zdoby¢ najwyzszy szczyt
Gorcow — Turbacz, czy krélowa Beski-
du Wyspowego — Mogielice. Nie tylko
turystyka piesza stoja jednak Zagérzari-
skie Dziedziny. To doskonate tereny
do uprawiania narciarstwa biegowego
i zjazdowego, turystyki konnej i rowe-
rowej, paralotniarstwa... Sg tutaj wycia-
gi narciarskie (Kasina Ski, Lubomierz
Ski i Koninki), stadniny koni, w okresie
zimowym w Lubomierzu wytyczane sa
trasy do narciarstwa biegowego, a Bike
Park Kasina nalezy do najwickszych te-
go typu osrodkéw w Polsce. Po tym te-
renie przebiega réwniez Szlak Papieski
oraz Szlak Architektury Drewnianej. Sa-
mi zreszta zobaczcie co Wam proponu-
jemy — co pigtek na profilu
Zagorzanskich Dziedzin w mediach spo-
fecznosciowych mamy dla Was konkret-
ng propozycje wycieczki. SkorzystaliSmy
réwniez z zaproszenia do wspolpracy
od Funduszu Partnerstwa oraz Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Mato-
polskiego i stworzyliSmy przewodnik,
w ktérym proponujemy kilka ciekawych
ekowycieczek. Serce Zagoérzanskich
Dziedzin bije bowiem w rytmie eko...
Polecamy je z petng odpowiedzialno-
$cig — odkrywajcie razem z nami Zago-
rzafiskie Dziedziny!

Czy mozesz przyblizy¢ kulture i tra-
dycje Zagérzan?

Tego zagadnienia nie mozna stre$ci¢
w kilku zdaniach. Tematem tym zajmuja
si¢ badacze kultury ludowej, etnografo-
wie, znawcy i amatorzy zagadnieri. Kul-
tur¢ ludowa rozpatrujemy bowiem
w kontekScie gwary, stroju, obrzeddéw,
zwyczajow, ale réwniez kultury material-
nej i dziedzictwa przyrodniczego. To ob-
szerne tematy, ktére opublikowane sa
w wielu pozycjach wydanych drukiem,
ale i zasoby Internetu s3 nam pomocne
przy zglebianiu wiedzy dot. kultury i tra-
dycji Zagérzan. Na pewno trzeba jednak
podkresli¢, ze obrzedowosc i zwigzane

z nig tradycje u Zagérzan wyznaczat ka-
lendarz — pory dnia i roku, §wigta kosciel-
ne (obrzedy wielkanocne
i bozonarodzeniowe, dozynki, ostatki, so-
bétki...), wydarzenia rodzinne (chrzest,
Slub, pogrzeb...), czy tradycje kulinarne
zdeterminowane pracami polowymi oraz
zbiorami plonéw; to réwniez taniec i mu-
zyka, praca, zabawa i odpoczynek...
Z tymi tradycjami bardzo mocno zwia-
zany jest zagoOrzanski st6f — niektére po-
trawy jadano tylko podczas wieczerzy
wigilijnej, inne zarezerwowane byly
na poczatek wesela, co innego gospody-
ni przygotowywala na $niadanie w dzieri
powszedni, a jeszcze inng strawe goto-
wala np. dla pracujacych przy zniwach
czy miocce... To ogromne bogactwo.
Dlatego witasnie wczesniej wspomnia-
fam, Ze obrzgdowos¢ Zagérzan zawsty-
dzi¢ moze goérala z Podhala.

Jak aktualnie pielegnowane sa te
tradycje?

W wigkszosci pielegnuja je dziataja-
ce na tym terenie zespoly regionalne
i kota gospodyn wiejskich. Dotyczy to
zazwyczaj odtwarzania Spiewek czy sce-
nek rodzajowych zwigzanych z jakims
wydarzeniem, ale i przypominania zapo-
mnianych juz nieraz potraw lokalnych.
Jednak wiele zwyczajéw przetrwalo
jeszcze w domach rdzennych Zagérzan,

i — mimo, Ze cz¢sto nie zdajemy sobie
z tego sprawy — kultywujemy je na co
dzied w naszych rodzinach. Jest to
na przyklad zwyczaj ,,zegnania” chleba
(gospodyni przed odkrojeniem pierwszej
kromki czyni nad nim znak krzyza), go-
towanie tradycyjnych potraw na wiecze-
rz¢ wigilijng, zbieranie i Swigcenie zi6t
na Matke Boska Zielna, organizacja tra-
dycyjnych procesji na Boze Ciato, czy
zwyczaj chodzenia po koledzie, wciaz
bardzo popularny w tym regionie. W cia-
gu ostatnich lat zaczg¢to tutaj réwniez or-
ganizowa¢ redyki jesienne, czyli
uroczyste zakonczenie wypasu owiec
na halach. Mimo, Ze u Zagérzan nie
przybieral on drzewiej tak od$wigtne;j
formy, obecnie stat si¢ okazja do przypo-
mnienia tradycji pasterskich w tym re-
gionie oraz zwigzanego z nim procesu
produkcji seréw. Wciaz zywe sg trady-
cje dzigkczynienia za zebrane plony i do-
zynek. Coraz wigcej 0s6b podejmuje si¢
réwniez produkcji miodu — zaktada wia-
sne pasieki i w ten sposéb powraca
do tradycji Zagérzan.

My, twércy marki Zagérzaniskie Dzie-
dziny, do tego procesu dotozyliSmy wilasng
cegietke. Poprzez organizacje Zagorzan-
skich Mszy $w. staramy si¢ spopularyzo-
wac zaréwno kulture materialng regionu
(Eucharystie sprawowane sa w zabytko-
wych wnetrzach najstarszych Swiatyn te-
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go regionu — XVII wiecznym kosciele p.
w. $w. Marii Magdaleny w Kasinie Wiel-
kiej i kosciele p. w. Sw. Jozefa Oblubierica
NMP w Lubomierzu z poczatku XX w.)
oraz aspekty niematerialne kultury ludowej
(oprawe muzyczng Mszy §w. zapewniaja
zespoly regionalne i orkiestry dete prezen-
tujace si¢ w tradycyjnych, zagérzariskich
strojach ludowych; po Eucharystii kon-
certuja dla wszystkich uczestnikéw wy-
darzenia wystepujac z regionalnym
repertuarem).  Zachecamy réwniez
wszystkich mieszkaficow regionu aby
na Zagorzanska Msze Sw. ubrali si¢ wia-
S$nie w str6j ludowy.

Aktywnie promujeszi pielegnujesz
kulture i tradycje gorali zagorzan-
skich. Skad pomyst na te dziatania?
Nie robie tego sama. Odkad w Gmi-
nie Mszana Dolna zrodzit si¢ pomyst
na to, aby potencjal regionu przekuc
w konkretny produkt turystyczny, zebra-
Ta si¢ grupa ludzi — pasjonatow, tworcow,
znawcOw obszaru — dofaczyty do nas po-
zostale dwa zagérzaniskie samorzady,
przedsigbiorcy i przedstawiciele organi-
zacji pozarzadowych i tak wspdlnie pro-
wadzimy  dzialania  zmierzajace
do budowy marki Zagérzariskie Dziedzi-
ny. Dzialania animacyjne caty czas pro-
wadzi Olga Galek, Wiceprezes Fundacji
Miejsc i Ludzi Aktywnych MiLA.

Nieodlacznym elementem procesu
kreacji zagérzaniskiej marki lokalnej jest
kultura Iudowa Goérali Zagoérzan-
skich — tak bogata i barwna, ze grze-
chem zaniedbania byloby z niej nie
skorzysta¢ promujac region. Niestety
zyjemy tez w czasach, w ktérych bardzo
silna kultura podhalariska troch¢ nam si¢
tutaj zadomowita i jest powielana przez
niektérych Zagérzan; troche zametu na-
robila tez wszechobecna dzisiaj styliza-
cja folkowa. .. Stad tez ogromne i bardzo
odpowiedzialne zadanie przed nami,
aby wlasnie podkresli¢ odrgbnos¢ Zago-
rzan i zwroci¢ mieszkaficom regionu
uwage na to, co w niej pickne i wazne.
Wszyscy wiemy, ze to, co masowe,
przestaje by¢ ciekawe i zauwazane. Dla-
tego o0 swojg tozsamo$¢ musimy dbac
i ja pielegnowaé. Tak planujemy nasze
dziatania, aby przypomniec¢ i uwydatnic
piekno tego regionu.

Jakie wydarzenia kulturowe i ini-
cjatywy spoteczne sa organizowane
przez Zagorzanskie Dziedziny?

W organizowanych przez nas wyda-
rzeniach i podejmowanych inicjatywach
chcemy nieco powrdci¢ do korzeni.
Czerpiac z obrzedowoSci gérali zago-
rzafiskich, wzorujac si¢ na tradycjach te-
go regionu, stworzyliSmy bogata oferte
warsztatowa, ktéra jest doskonatym

T
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uzupelnieniem propozycji podmiotéw
dziatajacych w branzy turystyczne;j.
W jej przygotowaniu wykorzystaliSmy
wiele wyr6znikéw miejsca — powodéw
do dumy — sposrdd ktérych na pierwszy
plan wychodzi malownicze, wyspowe
uksztaltowanie terenu oraz talenty i pa-
sje mieszkaricow. Wyzwaniem dla kre-
atoréw marki stato si¢ ozywienie tych
picknych widokéw oferta dla turystow
pelna regionalnych przysmakdw, pamia-
tek, dZwigkéw przyrody, lokalnych ka-
pel i opowieSci Zagérzan. Mamy
bowiem §wiadomos$¢, ze w sprzedazy
swoich produktéw, uslug i inicjatyw
musimy by¢ autentyczni. Staramy sig,
aby te propozycje byly przemyslane,
spojne, perfekcyjne i na wysokim pozio-
mie — profesjonalne, jak na markowe
dziafania przystato. W tej chwili oferu-
jemy 49 réznorodnych zaje¢ edukacyj-
nych promujacych szeroko pojete
Zagoérzanskie Dziedziny. Kazdy moze
w nich odnalez¢ co$ dla siebie, spedzic
milo wolny czas u Zagérzan. W pierw-
szej kolejnosci skierowaliSmy swoje
propozycje do grup zorganizowanych,
ktérych liczebno$¢ okresliliSmy w opi-
sach swoich warsztatéw kreatywnych.
Moga to by¢ grupy szkolne, seniorzy,
turysci przebywajacy na wypoczynku
na tym terenie, ale réwniez rodziny, kt6-
re chca kreatywnie i tworczo spedzic
wolny czas (szczeg6lnie nichandlowe
niedziele), a przy okazji zaczerpna¢ wie-
dzy o tradycjach, kulturze i przyrodzie
regionu. Tematyke i poziom trudnosci
warsztatow dostosowujemy do wieku
uczestnikéw oraz liczebnosci grupy,
a takze do warunkéw pogodowych,
na ktdre przeciez nie mamy wplywu.
Staramy si¢ réwniez, aby byly one
w pelni bezpieczne dla odbiorcéw — dot.
to zwlaszcza warsztatow pszczelarskich.
Naszym mieszkaicom tak bardzo
spodobala si¢ taka forma przekazywania
informacji o regionie, ze ochoczo dzielg
sie swoimi talentami i w wielu aktyw-
noSciach (artystycznych, muzycznych,
tanecznych, kulinarnych, przyrodni-
czych, zielarskich, pszczelarskich, reko-
dzielniczych...) pokazuja naszym
gosciom pigkno zagdrzariskiej ziemi.
WpadliSmy réwniez na pomyst, aby
w wyniku warsztatéw tworczych nasi
goscie mogli samodzielnie wykonac pa-
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migtke z regionu, korzystajac oczywiscie
z pomocy i wsparcia profesjonali-
stow — naszych rekodzielnikéw. To po-
Iaczenie ciekawej, kreatywnej formy
spedzania wolnego czasu z pozyskiwa-
niem informacji o regionie, jego kulturze
i tradycjach oraz o atrakcjach obszaru
objetego marka.

Idac z duchem czasu nauczyliSmy si¢
jak promowa¢ Zagorzanskie Dziedziny
poprzez bardzo popularne obecnie qu-
esty, czyli — bezobstugowe gry terenowe
stanowigce atrakcje dla mieszkafcow
i turystow, ciekawg oferte spedzania wol-
nego czasu (w szczeg6lnosci dedykowa-
na rodzinom i matym grupom).

Inspirujac si¢ stwierdzeniem tworcy
gestingu na Swiecie, Stevena Glaze-
ra — ze ,najlepsze questy potrafiq
uchwycic i oddac ducha miejsca. Odda-
nie jednak tego ducha wymaga abysmy
to przezyli czy odkryli przez wilasne do-

Swiadczenie. Jesli pragniemy odnaleZ¢
ducha miejsca musimy si¢ nauczyc jak
dostrzegac szczegoty i odkrywac ukryte
historie” stworzyliSmy na terenie Zago-
rzafiskich Dziedzin 6 wypraw odkryw-
céw opowiadajacych wspaniale historie
ciekawych miejsc i ludzi; zaskakujace
informacjami nawet rdzennych Zagé-
rzan. Nasi mieszkancy tak bardzo zaan-
gazowali si¢ w proces ich powstawania,
ze z zapatem wyszukiwali prawdziwe
smaczki dot. miejsc, ktérymi prowadzi
trasa wyprawy; wspinali si¢ na wyzyny
wlasnej tworczosci literackiej i arty-
stycznej aby stworzy¢ wierszowane
wskazoéwki i zagadki, wykonac rysunki
do questéw i pieczecie oraz w sposob fi-
nezyjny i nieoczywisty ukry¢ skarb.
Wszystkie 6 zagérzanskich questow
tworzy wspdlng sied; za rozwigzanie
wszystkich questéw, zdobycie 6 piecze-
ciizebranie catego sznura korali (to au-

QUESTY-6 SPOSOBOW
NA UDANA WYCIECZKE

. Spacer z Jaskiem pod Snietnicq
. Z Bulandq po Lubomierzu

. Sladami Piewcy Gorcdw

. Baza Lubo Gosci

e Spacer po Olszowce kelo Raju

o W Mszanie Dolnej z Jaskiem
po hrabiowski skarb

Zapakuj do kieszen! diugopis | dobry hurmor

niazwykle migjsca | zwigzane

Zbiaraj skarby | korale

Wygrywaj nogrodyl

torski Zagoérzaniski projekt) przewidzie-
liSmy dodatkowg nagrode (wraz z sa-
siednimi samorzadami wydaliSmy dla
nich specjalng ulotke sygnowang sym-
bolami kultury zagérzariskiej, przygoto-
waliSmy réwniez nagrody).
Przewodnikiem po zagérzariskich wy-
prawach questowych jest Jasiek — géral
zagorzanski, ktéry w wierszowanych tek-
stach wskazuje kazdemu odkrywcy dro-
ge do skarbu. Ulotki questowe
mozna pobra¢ we wszystkich zagérzan-
skich samorzadach: Urzgdzie Gminy
Mszana Dolna, Urzedzie Miasta Msza-
na Dolna i Urzedzie Gminy NiedZwiedZ
(Gminnym Centrum Kultury) oraz Pen-
sjonacie Szczebel w Mszanie Dolnej
(czynnym réwniez w weekendy oraz dni
Swiateczne). W kazdym z tych miejsc
mozna réwniez dosta¢ dodatkowa ulot-
ke, w ktérej — razem z Jaskiem — moz-
na kompletowaé zagérzanskie korale
i oczywiscie odebra¢ nagrode za ich ze-
branie. Szeroko zakrojona akcja promu-
jaca te questy oraz ich dostepnosc
w wersji papierowej, mozliwosci pobra-
nia na urzadzenia mobilne (ufatwieniem
sa réwniez kody QR dla kazdej wyprawy
opublikowane w ulotce, w ktorej zbiera
si¢ korale oraz na kazdej ulotce questo-
wej), mozliwos¢ wydrukowania ulotki
na swojej drukarce w domu, a takze pu-
blikacja na samorzadowych stronach
www, stronach internetowych i w me-
diach spotecznosciowych partneréw
marki, mieszkaricéw zaangazowanych
W proces jej tworzenia oraz instytucji
tworzacych w ramach projektu te wypra-
wy, spowodowaly bardzo duze zaintere-
sowanie tg forma turystyki na tym terenie.
Dzigki zsieciowaniu questéw kazda
z wypraw promuje kolejne, a obietnica
dodatkowej nagrody wzmacnia zaintere-
sowanie turystow ta formg odkrywania
dziedzictwa miejsca, mobilizuje réwniez
do szukania kolejnych miejsc i skarbow.
PoszliSmy jeszcze o krok dalej. Bardzo
duzy nacisk potozyliSmy na budowanie
tréjsektorowego partnerstwa i sieciowa-
nie wypraw wykorzystaliSmy jako spo-
s6b na wspdlng promocije regionu.
Wyszli§my réwniez naprzeciw ocze-
kiwaniom klientéw (mieszkancéw re-
gionu i turystéw) i nawigzaliSmy
wsp6lprace z lokalnymi przedsiebiorca-
mi w zakresie sprzedazy re¢kodzieta
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miejscowych tworcéw i artystéw. Dzie-
Ta rak naszych mieszkaficéw stanowic
moga niebanalna pamiatke z pobytu
na Ziemi Zagorzanskiej; przywotuja tez
emocje i wspomnienia, ktére Olga Ga-
fek zawarla w definicji marki lokalnej.
Uruchomienie takich punktéw sprzeda-
zy okazalo si¢ przystowiowym strzalem
w dziesigtke. W tej chwili pamiatki re-
gionalne, ktére wyszly spod reki Zago-
rzan, dostepne sa w pieciu uczeszczanych
przez turystéw lokalizacjach: Mlodziezo-
wym Osrodku Rekolekcyjno — Rekre-
acyjnym na Snieznicy w Kasinie
Wielkiej, Kiosku Spozywczo-Przemy-
stowym zlokalizowanym na Przeleczy
Przystop w Lubomierzu, Miejscu biwa-
kowym na Polanie Trusiéwka w Lubo-
mierzu-Rzekach, Recepcji Pensjonatu
Szczebel w Mszanie Dolnej oraz Cen-
trum Edukacji Rozwoju eMKa w Kasin-
ce Malej. W tych samych miejscach
umiesciliSmy réwniez Zagorzariska ksie-
garenke, w ktérej zaopatrzy¢ si¢ moz-
na w literature dot. regionu.

Bardzo ciekawym wydarzeniem
w regionie jest zainicjowana w lip-
cu 2020 roku Zagérzariska Msza §w. od-
prawiana w kazda pierwsza niedziele
miesigca o godz. 14.00, w okresie
od maja do pazdziernika w koSciele p.
w. $Sw. Marii Magdaleny w Kasinie
Wielkiej, a od listopada do kwietnia
w kosciele p. w. §w. Jozefa Oblubierica
NMP w Lubomierzu. Podczas tej szcze-
g6lnej Eucharystii jest czas na modlitwe,
ktérej towarzysza dZzwicki zespolow re-
gionalnych i orkiestr prezentujacych si¢
w zagorzanskich strojach regionalnych
oraz podziwianie wnetrz zabytkowych
Swiatyni. Po Mszy §w. spotykamy si¢
na placu przed koSciotem i tam juz
do woli oddajemy si¢ rozmowom, stu-
chaniu i ogladaniu popisowych koncer-
tow grup, ktére w danym dniu
zapewniajg opraw¢ muzyczng wydarze-
nia, korzystamy z urokéw kiermaszu re-
kodzieta i innych produktéw lokalnych
oraz rozkoszujemy si¢ wypiekami przy-
gotowanymi przez zagorzanskie kota go-
spodyn. Zachgcamy réwniez wszystkich
Zagorzan aby specjalnie na t¢ Msze Sw.
ubrali si¢ w stroje ludowe.

Ale nie tylko w ten sposéb budujemy
spoleczno$¢ Zagoérzariskich Dziedzin.
W naszych mediach spoteczno$ciowych

organizujemy konkursy, w ktérych nagro-
dami sg gadZety promujace ten region. Za-
prosiliSmy juz naszych sympatykéw
do poszukiwania bram Zagérzanskich
Dziedzin, czy uwaznej obserwacji otocze-
nia, ktérej celem jest wynajdywanie
w swojej okolicy #serczagérzaniskichdzie-
dzin. Komu si¢ to udato i czy takie zaba-
wy si¢ optacaja? No c6z — po odpowiedz
zapraszamy Was na nasz profil. Tam do-
wiecie si¢ wszystkiego.

Jakie potrawy sa najbardziej cha-
rakterystyczne dla zagorzanskiej
kuchni?

Takich potraw jest wiele, sami — wy-
bierajac cztery sposrdd nich — mieliSmy
nie lada kfopot. PostanowiliSmy, razem
z KGW Swarne Babki z Letowego, 7e
wybierzemy wilasnie cztery sposrod
ogromnego bogactwa prostych dan ja-
danych dawniej przez Zagérzan, aby
ztozy¢ wniosek o ich wpis na Liste Pro-
duktéw Tradycyjnych w Ministerstwie
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Letowskie
gazdziny pozyskaty na ten cel grant
z Malopolskiego Osrodka Wsparcia
Ekonomii Spotecznej Subregion Sadec-
ki, w ramach ktérego przeprowadzily
badania terenowe, kwerend¢ meryto-
ryczng, uzyskaly opini¢ etnograficzng
do kazdej z potraw i przygotowaly od-
powiednie wnioski dla: sapki, zwanej
tez kluskami rozgarnywanimi, zupy
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z korpieli na mleku, kotoca z serem
na stono i pierogéw z suszonymi §liw-
kami. Przygotowalismy dla tych potraw
specjalne ulotki, w ktérych opisaliSmy
tradycje ich spozywania u Zagorzan
oraz wilasciwosci zdrowotne poszcze-
g6lnych dani. Zachgcamy w nich réw-
niez do udzialu w warsztatach
z przygotowania tych czterech potraw
kuchni zagérzanskiej, ktére prowadza
Swarne (nie tylko z nazwy) Babki. Do-
datkowa zachetg jest spot reklamowy
nakrecony podczas takich warsztatow.
Chyba dobrze odrobiliSmy lekcje
z promocji tych produktéw, poniewaz
o naszych zagérzariskich daniach jest juz
glosno. Letowskie gospodynie wielokrot-
nie zdobywaly czotowe nagrody w kon-
kursach réznego szczebla, serwujac
wyzej wspomniane potrawy. Korpielan-
ka, czyli nasza zupa z korpieli na mleku,
zasluguje juz na miano krélowej zago-
rzafiskich zup. Do$¢ powiedzieé, ze
wskrzesiliSmy niejako uprawe korpiela
(czyli brukwi jadalnej) na tym terenie.
Wszystkie cztery potrawy bardzo zasma-
kowaty Radzie ds. Produktéw Tradycyj-
nych i Dziedzictwa Kulinarnego
dzialajacej przy Marszatku Wojewddz-
twa Matopolskiego, a od Inspektora ds.
Jakosci Produktéw uzyskaty podwdjna
pochwale! W trakcie obowigzkowej pre-
zentacji przed tym zacnym gremium (to
cze$¢ procedury dot. wpisu na LPT) Le-
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towianki zobowigzane byty do przed-
stawienia szczegétowego procesu przy-
gotowania  poszczegélnych  dan
pretendujacych do wpisu na ministerial-
ng liste oraz sktadu produktéw niezbed-
nych do ich ugotowania. Odpowiadaly
rowniez na dociekliwe pytania czion-
kéw Rady dot. historycznych korzeni
wyrobu produktéw, tradycyjnej techno-
logii ich produkcji oraz pochodzenia su-
rowcodw wykorzystywanych do ich
wytworzenia. Poradzily sobie z tym
wyzwaniem wysmienicie i — jako jedy-
ne sposrod wszystkich malopolskich
kandydatéw — uzyskaty pochwate, nie
tylko za dbalos¢ o tradycje i smak po-
traw, ale réwniez za ogdlng prezentacje
i sposob podania zagdérzanskich dan.

Od kilku miesiecy polecenie zagé-
rzanskich smakéw mamy w popularnym
portalu turystycznym Goéry dla Ciebie.
To ogromny zaszczyt i niesamowite wy-
réznienie dla Zagorzarskich Dziedzin.
Wszak wlasciciele strony poSwigconej
mito$nikom goér to prawdziwi globtrote-
rzy, ktérzy z niejednego pieca juz chleb
jedli... Umieszczenie zagérzanskich dar
regionalnych (sapki, zupy z korpieli
na mleku, kofoca z serem na stono i pie-
rogéw z suszonymi §liwkami) w zaktad-
ce ,Nasze TOP” to najlepsza
rekomendacja lokalnych potraw. I nie
jest ona bezpodstawna — zagoérzariskimi
smakami rozkoszowali si¢ osobiScie re-
daktorzy i wlasciciele portalu.

Tak, jak juz wspomniatam, zagdrzani-
skie smaki ciesza si¢ ogromna popularno-
$cia. To wlasnie one zostaly wyréznione
zaproszeniem od Matopolskiego Osrod-

ka Doradztwa Rolniczego w Karniowi-
cach do promocji w telewizyjnym repor-
tazu. Letowanki wziety udziat w nagraniu
do TVP 3 Krakéw, podczas ktérego
szczegbtowo opowiadaly o daniach kuch-
ni zagdrzanskiej. Odcinek wyemitowano
na poczatku grudnia.

Jak wida¢ —nasze cztery zagérzanskie
potrawy to juz prawdziwe ,.,gwiazdy”.

Gdzie tych potraw mozna sprobowac?

Tury$ci odwiedzajacy Zagérzanskie
Dziedziny i smakosze kuchni regional-
nej moga sprébowac sapki, zupy z kor-
pieli, razowego koloca na stono
i pierogdw z suszonymi Sliwkami
w kuchni Mlodziezowego Osrodka Re-
kolekcyjno — Rekreacyjnego na Sniezni-
cy w Kasinie Wielkiej oraz Bazy
Lubogoszcz w Kasince Malej. Czynimy
tez starania, aby pojawily si¢ one w me-
nu restauracji dziatajagcych w Zagérzan-
skich Dziedzinach. Mozna si¢ tez nimi
rozkoszowac podczas réznego typu wy-
darzen otwartych organizowanych
na tym terenie. Sg réwniez statym ele-
mentem degustacji przygotowanej dla
licznie odwiedzajacych nas wizyt stu-
dyjnych (takich dla grup zorganizowa-
nych). Nie lada gratka dla mito$nikéw
regionalnej, zdrowej kuchni, jest moz-
liwo$¢ samodzielnego przygotowania
tych dari pod czujnym okiem Swarnych
Babek. Dzieje si¢ to podczas warszta-
tow organizowanych przez tgtowskie
gazdziny. Taka nauka zakoficzona jest
oczywiScie wspdlng biesiada przy sto-
le, okraszona smakotykami lokalnej
kuchni.

FOT. BOGDAN SKRZEKUT

Na jakich wydarzeniach mozna spo-
tkac Zagorzaiskie Dziedziny?
Troche juz o tym wcze$niej opowie-
dziatam. Takim stalym wydarzeniem
jest oczywiscie Zagorzanska Msza Sw.
JesteSmy teZ na wielu eventach promo-
cyjnych w regionie, np. bierzemy czyn-
ny udzial w organizowanych przez
Gorczanski Park Narodowy ,,Niedzie-
lach z GPN”. Przez ostatnie dwa lata
w ciggu kazdego weekendu wakacyjne-
g0, bazujac na naszej ofercie, organizo-
waliSmy w wielu turystycznych
miejscach w regionie otwarte warsztaty,
w ktérych udziat brali wszyscy zainte-
resowani. Ze swoja aktywnoscig zapra-
szani jesteSmy na duze wydarzenia typu
Senioralia, czy Ogélnopolskie Otwarcie
Sezonu Narciarskiego. GosciliSmy tez
z wystawg zagorzanskiego rekodzieta
w Powiatowym Centrum Informacji Tu-
rystycznej w Limanowej. Mozna nas
spotka¢ na piknikach w catej Matopol-
sce. Pamigtac jednak nalezy, ze pande-
mia mocno ograniczyta wydarzenia
otwarte, jesteSmy wiec pewni, ze czas
naszej prosperity dopiero jest przed na-
mi. OczywiScie z propozycji Zagdrzafi-
skich Drziedzin korzystajg obficie
uczestnicy wycieczek, kolonii letnich
i zimowych organizowanych na tym te-
renie. Kto raz sprébowal takiej aktyw-
nosci siega po nig za kazdym razem, gdy
gos$ci u Zagoérzan. JesteSmy réwniez
bardzo popularnym celem wizyt studyj-
nych. Takie poznawanie miejsc to nie
tylko prezentacja naszych dziatan, ale
przede wszystkim promocja miejsc, lu-
dzi, ogromnego potencjatu drzemiacego
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w Zagoérzanskich Dziedzinach. Uczest-
nicy takich spotkan wracaja tutaj indy-
widualnie, ze swoimi rodzinami
i przyjaciotmi. To najlepsza rekomenda-
cjai,broszura” informacyjna.

Jakie sa najstynniejsze atrakcje tu-
rystyczne na terenach gorali zage-
rzanskich?

To trudne pytanie, bo tak naprawde
upodobania sa sprawa indywidualna.
Niewatpliwa i chyba bezdyskusyjng
atrakcja sa nasze gory — przepickne
wzniesienia Beskidu Wyspowego i Gor-
cow i roztaczajace si¢ z nich magiczne,
wieloplanowe widoki. A jeSli dodac
do nich ,,morze mgiel” — zjawisko wyste-
pujace tutaj podczas inwersji temperatu-
ry — to juz doznania s3 nieziemskie...
OczywiScie mamy tez przepicknie poto-
zone wsrdd zieleni i odgloséw natury
osrodki wypoczynkowe: Baza Lubo-
goszcz w Kasince Malej i Mlodziezowy
Osrodek Rekolekcyjno — Rekreacyjny
na Snieznicy w Kasinie Wielkiej. To
réwniez wyciagi narciarskie: Kasina Ski,
Lubomierz Ski i Koninki. W Kasinie
Wielkiej mamy najwickszy tego typu Bi-
ke Park w Polsce z Areng Mtodego Ro-
werzysty i $wietnym zapleczem. Podczas
pobytu w Zagdrzariskich Dziedzinach
obowigzkowym punktem programu jest
,Orkanéwka” — dom Wtadystawa Orka-
na w Por¢bie Wielkiej. Okazy gorczan-
skiej flory i fauny poznacie w OSrodku
Edukacyjnym Gorczariskiego Parku Na-
rodowego. Korzystajac z oferty tego
miejsca mozecie rozkoszowac si¢ atrak-
cjami Parku dworskiego hrabiéw Wo-
dzickich. To tez doskonaly przyczynek
do odkrywania gorczanskich uroczysk.
Na szlakach turystycznych spotka¢ mo-
zecie np. Kudloriskiego Bace — wysokie-
go na kilkanascie metréw ostarica
skalnego — strzegacego czarnego szlaku
z Lubomierza na Kudtori lub liczne jaski-
nie, np. owiang legenda ,,Zimna Dziure”
zlokalizowana na zboczach Szczebla.
Z historig regionu spotkacie si¢ odwie-
dzajac najstarsze zabytki na tym terenie:
kosciodt p. w. $w. Marii Magdaleny w Ka-
sinie Wielkiej, czy kaplice §w. Barbary
w Lostéwce lub dwor rodziny Chomen-
towskich w Rabie Niznej. Natkniecie si¢
teZ tutaj na pozostatosci dwéch drewnia-
nych koscioléw, ktére splonety niestety

w latach 90 — tych XX w., a ktére wyry-
ty trwaly §lad w historii Zagérzan (w Ol-
széwce i NiedZzwiedziu). Nasza lokalng
,»gwiazda” jest najwyzej polozona na tzw.
Trasie Galicyjskiej Kolei Transwersalnej
stacja PKP w Kasinie Wielkiej — miejsce
akeji wielu filméw, m. in. Lista Schindle-
ra, Boze Skrawki, Katyn, Pitsudski, Sza-
tan z siédmej klasy, serialu Szpiedzy
w Warszawie, czy Erynie. Tuz u jej stop
zlokalizowany jest cmentarz Zolnierzy
austriackich z czaséw I wojny Swiatowej,
ana przysiétku Mogita — Pomnik Zolnie-
rzy 24 putku Utanéw. Rowniez w Kasi-
nie Wielkiej, na przysiétku Wydarte,
w autorskiej Galerii Sztuki Hotd Karpa-
tom swoje dziela zgromadzil niezyjacy
juz Stanistaw Dobrowolski — artysta ma-
larz i rzeZbiarz. RzeZby lokalnego twor-
cy, Zdzistawa Koscielniaka z Raby
Niznej, podziwia¢ mozna... w kilku
miejscowych pasiekach. Tak, tak, wiele
jego dziel zachowalo si¢ dzigki temu, Ze
zagOrzanscy pasjonaci pszczelarstwa za-
mawiali u niego postacie, ktérymi ozda-
biali ule w swoich pasiekach. Spod jego
diuta wyszty réwniez rzezby Piewcy
Gorcéw (Wladystawa Orkana), ktére
oglada¢ mozemy przy Orkanéwce oraz
przy Muzeum im. Wiadystawa Orka-
na w Rabce — Zdroju. To ostatnie zresztg
miejsce (mieszczace si¢ we wnetrzach

zabytkowego kosSciota, ktéry nie pelni
juz funkcji sakralnych) od ponad 85 lat
zajmuje si¢ kolekcjonowaniem, doku-
mentacja oraz popularyzacja kultury
tradycyjnej Goérali Zagdrzanskich.
W Lubomierzu odwiedzi¢ mozemy
,Papiezowke” — szatas, w ktérym w la-
tach 70 — tych XX w. przebywal inco-
gnito  kardynal Karol = Wojtyla
przygotowujac si¢ na Kongres Eucha-
rystyczny w USA. Ciekawostka jest
fakt, ze bruk przed wejSciem utozyt
wlasnorecznie wynoszac glazy z pobli-
skiego potoku Kamienica. Wyposaze-
nie tego szatasu pozostalo niezmienione
przez te wszystkie lata. Na terenie Gor-
czaiskiego ~ Parku  Narodowego,
na szczycie Suchory, zlokalizowane jest
najwyzej polozone w Polsce obserwato-
rium astronomiczne. To tylko nieliczne
z wielu atrakcji tego regionu. Nie zapo-
minajmy o wydarzeniach, ktére przybli-
zaja kulture miejsca. Sa nimi np.
dozynki, czy przeglady kolednicze, ale
i sztandarowe imprezy organizowane
przez zagorzanskie samorzady.

Kim sa najbardziej znani Zagérzanie?

Obecnie najbardziej znang na calym
Swiecie Zagoérzanka jest multimedalist-
ka, mistrzyni §wiata i mistrzyni olimpij-
ska, Ambasadorka Zagodrzariskich
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Dziedzin, Justyna Kowalczyk — Tekie-
li. Takiego jak ona rozglosu nie zdotali
zdoby¢ obecnie zyjacy profesorowie
réznych dziedzin, ktérzy urodzili si¢
na tym terenie: Jézefa Kobylifiska, An-
na Marchewka, ksieza Wladystaw Maj-
kowski i Krzysztof KoScielniak, czy
artysta wystawiajacy swoje prace na ca-
tym $wiecie — Bronistaw Krzysztof. Je-
§li mowa o znanych Zagérzanach to
oczywiScie wymieni¢ nalezy Wiadysta-
wa Orkana, popularyzujacego nasze
dziedziny swoim piérem, czy innych za-
gorzaniskich literatéw piszacych o regio-
nie: Lilian Seymour — Tutasiewicz oraz
Jan J6zef Szczepaniski. Ogromne zastu-
gi dla kultury, o ktérej tyle dzisiaj roz-
prawiamy, ma dr Sebastian
Flizak — etnograf pochodzacy z Podobi-
na, ktéry szczegétowo zbadat i opisat m.
in. Stréj Goérali Zagoérzanskich oraz ich
kulture i tradycje. Swéj wkiad w tej dzie-
dzinie wnidst réwniez Piotr Kaleciak.
Pasja tradycyjnego muzykowania stawili
nas m. in. Jézef Krzysztof, Piotr Lulek
Senior, czy Stanistaw Ciezadlik (to
rOwniez znany tutaj lutnik, rzeZbiarz
i aktor). Kazdy tez styszat chyba o Bu-
landzie — czarowniku i sabale — postaci
autentycznej, ale przez swoja magicznag
wiedze i moc owianej legenda. .. To tyl-
ko niektére osoby, ktére stawig dobre
imi¢ Zagérzan... A jak powszechnie
wiadomo jest to lud niezwykle zdolny

Log) NPy
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i pracowity, zaznaczy! si¢ wiec w histo-
rii wieloma wybitnymi postaciami.

Wiele tego, a kreatorzy marki Zago-
rzanskie Dziedziny podaja wszystko
na tacy...

Tak, pobudzamy emocje i wrazenia,
projektujemy najpickniejsze wspomnie-
nia, poszerzamy grono mito$nikéw
miejsca, pokazujemy jak mozna odkry-
wad, czy ,,smakowac” Zagorzanskie
Dziedziny. Nieustannie zapraszamy
na nasz teren. Necimy Was tutaj na-
szymi postami na FB Zagodrzanskich
Dziedzin.

Pitkarz Lecha o meczu z Legia: tam naprawde
czuc byto nienawisc

Zagorzanskie Dziedziny: tradycjai Mieszkania. Marze deweloperow
nawet 140 tys. zt na 1 mieszkaniu

kultura z pogranicza Beskidu
Wyspowego i Gorcow

Pokazujemy jak ciekawie i kreatyw-
nie spedzic u nas czas... Staramy si¢ po-
kaza¢ Wam Zagoérzanskie Dziedziny
tak, jak my je postrzegamy. Zache¢ca-
my — badZcie zagérzanskimi pszczela-
rzami, honielnikami, serowarami,
zielarzami. ...

A kiedy warto nas odwiedzi¢? Niech
inspiracja do odpowiedzi na to pytanie
i przyjazdu do Zagoérzanskich Dziedzin
dla Was bedg stowa jednej z naszych ak-
tywnych kreatorek, edukatorki — Kry-
styny Popko — Tomasiewicz:

,.Wiosng, gdy na wielu tqkach i pola-
nach jest ,,siwiucko” od krokusow, czy
latem, gdy podczas wedrowek przez
pachngce Zywicq §wierczyny orzeZwia
nas ich przyjemny chiod? A moze zauro-
czq Was wielobarwne jesienne buczyny
lub zimowy puch, pod ktérym gteboko
drzemie gorczanska przyroda? Odpo-
wied? na to pytanie pozostawiam wam,
turystom. Kazdy odnajdzie tu swojq ulu-
biong pore roku i miejsca, do ktérych
niechybnie bedzie wracat...”.

Do zobaczenia w Zagoérzanskich
Dziedzinach!

ok

Z informacjami na temat marki lokal-
nej Zagorzariskie Dziedziny oraz calego
regionu zapozna¢ si¢ moga réwniez od-
biorcy popularnego portalu informacyj-
nego www.onet.pl. W piatek, 3 grudnia
2021r., na jego gléwnej stronie opubliko-
wany zostal powyzszy wywiad. Zago-
rzariskie Dziedziny ,,w pigulce” caly czas
dostepne sa w dziale ,,Turystyka” Onetu.

Pomysty na mikotajkowy
upominek na ostatnia chwile.
Zobacz, co wtozyc do skarpety

V Zmiana PKW Liban szkolita sie w
Centrum Szkolenia Wojsk
Ladowych - Drawsko

PRINTSCREEN ZE STRONY WWW.ONET.PL
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Gmina Mszana Dolna z dofinansowaniem
na rozwoj szkolnej infrastruktury

Gmina Mszana Dolna otrzyma-
ta 720 tysiecy ztotych na rozwoj
szkolnej infrastruktury w progra-
mie ,Laboratoria Przysztosci”.

Nabér wnioskow zakonczono 30 li-
stopada b.r.

Laboratoria Przyszlosci to rzadowa
inicjatywa finansowana z Funduszu
przeciwdziatania COVID-19, realizuja-
ca jeden z postulatow ,,Polskiego f.adu”.

Whiosek o udziat w programie ztozy-
1y wszystkie gminne szkoly podstawo-
we, otrzymujac wsparcie finansowe
uzaleznione od iloSci ucznidéw:

1. Szkota Podstawowa nr 2im.

Juliana Tuwima w Kasince

Matej, 60 000 zt
2. Szkota Podstawowa Nr 3im.

Jana Pawta Il w Kasince

Matej, 30 000 zt
3. Szkota Podstawowa nr 2 w Kasinie

Wielkiej, 60 000 zt
4, Szkota Podstawowa im. Tadeusza

Kosciuszki w Letowem, 60 000 zt
9. Szkota Podstawowa nr 1im. Marii

Sktodowskiej-Curie w Kasinie

Wielkiej, 60 000 zt
6. Szkota Podstawowa nr 2im. Sw.

Stanistawa Kostki

w Lubomierzu, 30 000 zt
7. Szkota Podstawowa nr2im.

Kazimierza Przerwy-Tetmajera

w Mszanie Gornej, 60 000 zt

8. Szkota Podstawowa nr 1im. Marii
Konopnickiej w Mszanie
Goérnej, 30 000 zt

9. Szkota Podstawowa nr 1im.
Wtadystawa Broniewskiego
w Kasince Matej, 60 000 zt

10. Szkota Podstawowa im. Wojciecha
Rypla w Rabie Niznej, 60 000 zt

11. Szkota Podstawowa nr 1im. Sw.
Jozefaw Lubomierzu, 60 000 zt

12. Szkota Podstawowa im. Sw.
Floriana w Glisnem, 30 000 zt

13. Szkota Podstawowa im.
Jana Pawta Il w Lostéwce, 60 000 zt

14. Szkota Podstawowa im. Marii
Konopnickiej w Olszéwce, 60 000 zt.

Program nie wymaga wniesienia
wktadu wiasnego.

W ramach Laboratoriéw Przysztosci
szkoly otrzymaly wsparcie finansowe
na zakup wyposazenia technicznego po-
trzebnego w ksztaltowaniu i rozwijaniu
umiejetno$ci manualnych i technicz-
nych, umiejetnosci samodzielnego i kry-
tycznego myslenia, zdolnosci myslenia
matematycznego oraz umiejetnosci
w zakresie nauk przyrodniczych, tech-
nologii i inzynierii, stosowania techno-
logii informacyjno — komunikacyjnych,
ale rowniez pracy zespotowe;j, dobrej or-
ganizacji i dbania o porzadek na stano-

Laboratoria
Przysztosci

wisku pracy czy radzenia sobie w zyciu
codziennym. Pelen zakres produktéw,
ktére moga by¢ sfinansowane z pozy-
skanych Srodkéw ujeto w Katalogu wy-
posazenia. Zawiera on zar6wno
wyposazenie podstawowe (ktére beda
musialy od 1 wrze$nia 2022 roku mieé
wszystkie szkoty podstawowe) jak i do-
datkowe (dobierane swobodnie przez
placéwki o§wiatowe).

WERONIKA WRZECIONEK-CIEZAK

Dofinansowanie dla Gminnej Biblioteki Publiczne;

Mito nam poinformowaé, ze Gmin-
na Biblioteka Publiczna w Mszanie
Dolnej z/s w Kasinie Wielkiej wraz
ze swoimi siedmioma filiami otrzy-
mata srodki finansowe w ramach
Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa 2.0 —w kwo-
cie 18 000,00 zt.

Zakup nowoSci czytelniczych dofi-
nansowano ze S$rodkéw finansowych
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-

wego w ramach realizacji Narodowego
Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0
na lata 2021-2025
Nazwa zadania: Dofinansowania dla
bibliotek publicznych na zakup nowosci
wydawniczych oraz ustugi zdalnego do-
stepu do ksigzek w formatach e-bookéw
i/lub audiobookéw i/lub synchrobo-
okow — Priorytet 1, Kierunek interwen-
cji 1.1. w ramach NPRCz 2.
ELZBIETA CIEZADLIK

Narodowy
Program

Rozwoju
Czytelnictwa
2.0
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Swngto Szkoly Podstawowel nr 3

w Kasince Mate)

Stowa ,Nie lekajcie sie!" byty hastem tegorocznego
Dnia Papieskiego, ktdry dla spotecznosci Szkoty Pod-
stawowej nr 3 w Kasince Matej jest szczeg6lnym Swie-
tem —Dniem Patrona Szkoty.

Uroczystos¢, ktérej obchody miaty miejsce 22 pazdzierni-
ka, rozpoczeto Msza Swieta, koncelebrowang przez Ks. Ja-
na Zajaca i Ks. Bartfomieja Naware. Uczniowie zadbali
o opraw¢ muzyczng i liturgiczng nabozenstwa. Picknie wy-
konane piesni papieskie przy akompaniamencie instrumen-
tow dostarczyly uczestnikom uroczysto$ci niezapomnianych
przezy¢. Po Mszy odbyla si¢ w kaplicy cze$¢ artystyczna upa-
mietniajaca Patrona Szkoty przygotowana przez starszych
uczniéw. (...) Nastepnie wszyscy udali si¢ do szkoly, gdzie
odbyta si¢ dalsza cze$¢ uroczystosci. Glos zabrata Dyrektor
szkoly, Pani Barbara Tokarz, ktdéra serdecznie przywitala za-
proszonych gosci, nauczycieli, uczniéw i rodzicéw. Uroczy-
sto$¢ swoja obecnoscig zaszczycili: Proboszcz Parafii — Ks.
Prafat Tadeusz Dziedzic, Ks. Kanonik Jan Zajac, Ks. Bartto-
miej Nawara, W6jt — Pan Bolestaw Zaba, Soltys — Pani Hele-
na Kania i emerytowani nauczyciele oraz pracownicy
szkoly — Pani Dyrektor Zofia Le$niak, Pani Elzbieta Ceklarz,
Pani Stanistawa Lacna. Nie zabrakto réwniez rodzicéw pierw-

szoklasistow, dla ktérych ten dzien byl szczegdlny. Kolej-
na cze$¢ uroczystosci nalezata bowiem do najmtodszych
uczniéw, ktérzy wspaniale przedstawili przygotowany pro-
gram, prezentujac liczne talenty artystyczne. Swoim wyste-
pem dostarczyli uczestnikom spotkania wielu chwil radosci,
wzruszenia, rozrzewnienia. Zgodnie z tradycjg szkoly pierw-
szoklasisci zlozyli uroczyste Slubowanie. Dumnie powtdrzyli
stowa przysiegi, a potem zostali pasowani przez Panig Dyrek-
tor oraz zaproszonych gosci na uczniéw Szkoly Podstawowe;j
nr 3 im. Jana Pawta II w Kasince Matej.

Nastepnie Pani Sottys w imieniu Wéjta Gminy Mszana Dol-
na, ktéry z uwagi na obowiazki nie mégt by¢ obecny do kon-
ca uroczystosci, wreczyta Stypendia uczniom, ktérzy uzyskali
wysokie wyniki w nauce oraz szczegdlne osiggniecia w kon-
kursach w poprzednim roku szkolnym. Wyréznieni ta nagro-
da zostali: Joanna Nawara (kl. V), Agnieszka NiedoS$piat (kl.
V), Mateusz Filipiak (kl. VI), Michat Nawara (k1. VII).

Uroczysto$¢ zakoniczyta Pani Dyrektor, dzigkujac wszyst-
kim za przybycie, nastepnie w imieniu Rady Rodzicéw zapro-
sita gosci, nauczycieli, pracownikéw szkoty na poczestunek,
a uczniéw na spotkania z wychowawcami, gdzie otrzymali
stodkie upominki.

DOROTA BOROWIEC
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Wysokie
osiggniecia
zawodniczek
Z Olszowki

15 pazdziernika b.r. na obiektach
AWF w Krakowie odbyty sie Mistrzo-
stwa Matopolski w Lekkoatletyce.

Bardzo dobrze spisaty si¢ w nich za-
wodniczki ze szkoly w Olszéwce.
W konkurencji pchnigcia kulg Marian-
na Koscielniak zajeta trzecie, a Eweli-
na Kubinska czwarte miejsce.

Gratulacje!
PIOTR KOWALIK

Kreatorzy i partnerzy Zagérzan-
skich Dziedzin rozprawiali o tym jak
tworzong przez nich marke lokalna
promowac przez jednolity system
oznakowania i komunikaciji.

Olga Gatek, Wiceprezes Fundacji
Miejsc i Ludzi Aktywnych MiLLA, Ani-
matorka marki Zagdrzanskie Dziedziny,
przedstawila uczestnikom ostatniego
w tym roku kalendarzowym roboczego
spotkania twércow zagorzariskiej marki
lokalnej przyktady dobrych praktyk
wspolpracy z réznych regionéw Polski,
zainspirowala Zagoérzan do stosowania ze-
wnetrznych symboli identyfikacji z mar-

ka. W trakcie dyskusji oméwiono zagad-
nienia dot. wspdlpracy, wspélnych stan-
dardéw dziafania i wspSlnych sukcesow.

Zagoérzanie zapoznali si¢ réwniez
proponowanymi do realizacji na tym te-
renie.

Dziatania Partnerstwa Zagérzanskie
Dziedziny w ramach projektu ,,Mato-
polski OsSrodek Wsparcia Ekonomii
Spotecznej — Subregion Sadecki” od po-
czatku tworzenia zagérzanskiej marki
lokalnej wspiera Fundacja MILA, ktéra
jest rowniez Partnerem Merytorycznym
Programu Marka Lokalna.

MAGDA POLANSKA
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Zajecia z fizjoterapeutg

Swietlica

Pokdj wyciszen

Srodowiskowy Dom Samopomocy
w Mszanie Gornej zostat otwarty!

Zradoscig i duma informujemy, ze
osohy z niepetnosprawnosciami

z terenu Gminy Mszana Dolna maja
juz swoje miejsce. Trudno sobie wy-
obrazi¢, ze wasza bliska osoba,

w ktdrej poktadacie nadzieje, nie
moze i$¢ do pracy, na studia. Siedzi
zamknieta przez kilka lat w domu,
odcieta od réwiesnikdw, znajomych
i tego, co wokat.

Zauwazajac potrzeby oséb, ktére
wymagaja wsparcia Gmina Msza-
na Dolna podjeta trud wybudowania
i uruchomienia pierwszego na naszym
terenie OSrodka Wsparcia dla Oséb

z Niepelnosprawnoscia Intelektualna
i Psychicznie Chorych. To szansa dla
uczestnikéw Domu i ich opiekunéw
na rozwdj i lepsze zycie, mimo ograni-
czefi. Srodowiskowy Dom Samopomo-
cy w Mszanie Goérnej jest placowka
wsparcia dziennego. Jest czynny od po-
niedziatku do piatku w godzinach
od 7.30 - 15.30. W placéwce zostal za-
trudniony o$mioosobowy zespot tera-
peutyczny, w sktad ktérego wchodzg
min. psycholog, fizjoterapeuta, asystent
osoby niepelnosprawnej, terapeuci. Ca-
fa kadra posiada odpowiednie wy-
ksztatcenie przygotowujace do pracy
z osobami z niepetnosprawnos$ciami.

Pierwszego grudnia odbyly si¢ pierw-
sze zajecia, na ktore nasi Uczestnicy nie
mogli si¢ juz doczekaé. W trakcie spo-
tkan w Srodowiskowym Domu Samopo-
mocy ucza si¢ oni czynnosci, ktére sg dla
nich przydatne w codziennym Zyciu.
Do ich dyspozycji jest miedzy innymi sa-
la ogdlna, umozliwiajaca spotykanie si¢
uczestnikéw zajec i ich rodzin, petnigca
réwniez funkcje jadalni lub sali aktywi-
zacji i terapii zajeciowej, pomieszczenie
do zaje¢ gastronomicznych (wydzielone
pomieszczenie kuchenne), sala do zajec
fizycznych (sala do fizjoterapii, wyposa-
zona w urzadzenia do ¢wiczen), sala pro-
jekcyjna/arteterapii/biblioterapii/,
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Szatnia dla uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Mszanie Gérnej Pomieszczenie do zaje¢ kuchennych

pracownia krawiecka, pracownia kompu-
terowa, gabinet psychologa/ pokdj wyci-
szen, sala do zajec¢ biofeedback, sala
do zajed/ treningéw praktycznych. Sale
sa nowocze$nie wyposazone (kolum-
na wodna, podloga interaktywna, moni-
tor interaktywny), a takze przystosowane
do 0s6b z niepetnosprawnosciami rucho-
wymi. Podczas zaje¢ nasi Uczestnicy
uczy si¢ i doskonalg wykonywanie czyn-
nosci dnia codziennego jak np. gotowa-
nie, pranie, sprzatanie czy prasowanie.
Prowadzone sa zajecia integracyjne, ¢wi-
czenia usprawniajace, zajecia kompute-
rowe, treningi komunikacji, arteterapia,
spotkania i ¢wiczenia z psychologiem
(indywidualne i grupowe). Zajecia sg do-
stosowywane do mozliwosci i potrzeb
uczestnikéw. Obecnie do Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy zostato skiero-
wanych 32 Uczestnikéw, kolejnych
czterech dojdzie od stycznia. Pozostaty
jedynie 4 wolne miejsca. W naszym Do-
mu panuje rodzinna atmosfera, ale nie za-
pominamy o profesjonalnym wsparciu
naszych Uczestnikow.

Dodatkowe urzadzenia i akcesoria
zakupiono w ramach pierwszego wypo-
sazenia obiektu, ze Srodkéw budzetu
panistwa: dotacja celowa na realizacje
zadan zleconych tj. Utworzenie Srodo-
wiskowego  Domu  Samopomocy
w Mszanie Gornej.

NATALIA SZYMONIAK

Pracownia komputerowa
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Cierpisz z powodu przemocy?

Nie ma sytuacji bez wyjscia. Kazdy moze siegnac¢ po pomoc!

1

. I Ty
B it A o b T
o Ly .. ) o L HPCL

Tatrzanski Osrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Ofiar
Przemocy w Rodzinie

Znalezienie sie w sytuacji przemocy jest powaznym
kryzysem zyciowym. Ofiary przemocy poddawane sg
przez swych przesladowcow dtugotrwatemu proceso-
wi manipulaciji, presji psychicznej, agresji, przeslado-
wania, ponizania, izolowania, straszenia,
wykorzystywania i uzalezniania.

Czesto trwa to kilkanaScie i wiecej lat. Jezeli osoba do-
$wiadczajaca przemocy otrzyma profesjonalng pomoc bedzie
mogta odbudowac to, co zostalo zniszczone, wiare w siebie,
zdolno$¢ podejmowania samodzielnych decyzji i wybordéw,
obrong swoich praw, krétko méwiac, godne zycie. Osoby do-
Swiadczajace przemocy moga mie¢ trudno$¢ w ocenie wila-
snego polozenia, trudno tez im prosi¢ o pomoc, lub nie wiedza
gdzie mozna taka pomoc otrzymac. Tymczasem wokdt nas
jest sporo miejsc i instytucji, gdzie mozna uzyskaé profesjo-
nalne wsparcie, a przede wszystkim znaleZ¢ bezpieczne schro-
nienie na najtrudniejszy czas, ktéry pozwoli odpoczac,
odzyskac¢ réwnowage psychiczna, spokdj i zebraé sity do sta-
wienia czota zyciowym wyzwaniom. Najwazniejszy jest za-
wsze pierwszy krok w kierunku zmiany swojej sytuacji.
W przypadku przemocy domowej pierwszym i dla wielu
najtrudniejszym krokiem jest ujawnienie przemocy. Po-
wiedzenie o swoim trudnym polozeniu osobie zaufanej — kt6-
rej podstawowa rola jest uwierzy¢ osobie, ktéra przemocy
doswiadcza, a w dalszym etapie wspierac ja w szukaniu po-
mocy. W niektdrych sytuacjach potrzebne jest szybkie znale-
zienie bezpiecznego miejsca, dachu nad glowa, schronienia
dla dzieci. Kiedy nie ma dokad p6js¢ mozna skorzystac ze
specjalistycznego osrodka wsparcia dla oséb w kryzysie zwia-

zanym z przemocg domowa. Na terenie wojewddztwa mato-
polskiego takie oSrodki dziataja w Zakopanem, Krakowie,
Nowym Saczu i Tarnowie.

Tatrzanski Osrodek Interwencji Kryzyso-
wej i Wsparcia Ofiar Przemocy w Rodzinie
adres: ul. Makuszyniskiego 9, 34-500 Zakopane

tel.: 18 206 44 54, 18 30 70 950

e-mail: oik.zakopane @op.pl
www.oik-zakopane.host22.com

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie w Krakowie
adres: oS. Krakowiakow 46, 31-964 Krakéw

tel.: 124258170

e-mail: oodp.krakowiakow @caritas.pl
www.krakowcaritas.pl/placowki. php/placowka/7

Saﬁlecki Osrodek Interwencji Kryzysowej
w Nowym Saczu

33-300 Nowy Sacz, Tarnowska 28, 33-300 Nowy Sacz

tel. 18 449 04 94; 18 449 04 95, e-mail: wsparcie @soik.pl
Hostel dla os6b w kryzysie zwigzanym z przemoca domowa

Do O$rodkéw mozna zglaszaé si¢ bez skierowania.
Wszystkie porady i udzielana pomoc jest BEZPL.ATNA!!!
Kazdy moze i ma prawo szuka¢ pomocy!

Pomoc w Specjalistycznym OSrodku Wsparcia uzyskaé
moga osoby / rodziny, ktére zglaszajg potrzebe wsparcia
w rozwigzywaniu probleméw zyciowych, w szczegdlnosci:
m doSwiadczajace przemocy fizycznej/psychicznej/material-

nej/seksualnej itp.;

m 7z klopotami matzeriskimi, rodzinnymi;

m w kryzysie po utracie bliskiej osoby;

m bedace w kryzysie ze wzgledu na zmiang¢ sytuacji zycio-
wej: utrata pracy, konflikty z otoczeniem, ktopoty finanso-
we, trudno$ci mieszkaniowe, samotnos¢ itp.;

m zagrozone mySlami samobdjczymi;
bedace ofiarg wypadkéw komunikacyjnych.

[

S})ecialistyczny osrodek wsparciadla

ofiar przemocy w rodzinie:

udziela calodobowego schronienia osobom dotkni¢tym

przemoca

m udziela pomocy psychologicznej i terapeutycznej, organi-
zuje pomoc medyczna, gdy wymaga tego stan zdrowia oso-
by dotkni¢tej przemoca

m udziela wsparcia oraz specjalistycznej pomocy socjotera-
peutycznej i terapeutycznej dzieciom
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udziela pomocy prawnej w zakresie dotyczacym sytuacji
do$wiadczania przemocy w rodzinie

podejmuje prace z rodzing pochodzenia osoby dotknietej
przemoca w rodzinie, w celu nawigzania zerwanych rela-
cji rodzinnych

prowadzi dziatania edukacyjne by stworzy¢ wraz z osoba
korzystajaca ze wsparcia planu bezpieczenstwa i ochrony
przed sprawca przemocy w rodzinie

udziela pomocy w zakresie wsparcia w edukacji dzieci,
sprawowania rdl opiekunczo — wychowawczych przez ro-
dzicéw, realizacji elementéw budowania relacji miedzy
cztonkami rodziny, elementéw komunikacji bez przemo-
cy, ksztattowania poprawnych wiezi rodzinnych

udziela pomocy w formie zywnoSci, odziezy, obuwia
do czasu przyznania Swiadczeni z pomocy spotecznej oraz
Srodkéw higieny osobistej i Srodkéw czystosci

ocenia ryzyko wystapienia dalszych aktéw przemocy w ro-
dzinie

zapewnia pomoc bytowg dla os6b do§wiadczajacych prze-
mocy, ktére korzystaja z catodobowego schronienia: og6l-
nodostepne lazienki, miejsce do prania i suszenia,
wyzywienie, Srodki higieny osobistej, obuwie, odziez
Celem pobytu w oSrodku jest:

ztagodzenie objawow sytuacji kryzysowej;

przywrécenie rownowagi psychicznej;

zapobieganie powstawaniu lub poglebianiu trudnych sytu-
acji zyciowych oséb i rodzin, ktére nie sg w stanie ich roz-
wigzaé przy pomocy wilasnych Srodkéw, mozliwoSci
i uprawnien;

izolacja os6b dotknietych przemocg od sprawcéw przemocy;
przywrdcenie umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie.

Zadaniem oSrodka jest:

prowadzenie interwencji kryzysowych osobiscie w siedzi-
bie Osrodka;

prowadzenie interwencji kryzysowych telefonicznie;
prowadzenie poradnictwa psychologicznego indywidual-
nego i rodzinnego;

prowadzenie krétkoterminowej psychoterapii indywidual-
nej, badZ rodzinnej w sytuacjach skrajnie urazowych;
prowadzenie poradnictwa socjalnego;

pomoc w kontakcie z innymi instytucjami udzielajacymi
wsparcia.

KAZDY MOZE | MA PRAWO SZUKAC
POMOCY! Zachowajmy czujnosé
ireagujmy tam gdzie ludziom
dzieje sie krzywda.

PAMIETAJ! Jesli osoba stosujaca przemoc zagraza Two-

jemu zyciu lub zdrowiu, policja ma obowiazek podjaé dziata-
nia, by zatrzymac sprawce przemocy, wydac nakaz opuszczenia
wspOlnie zajmowanego lokalu lub wyda¢ zakaz zblizania, kt6-
re obowiazuja przez 14 dni (okres ten na wniosek osoby do-
Swiadczajacej przemocy moze zosta¢ przediuzony.

Opracowata ANNA PETRYCKA

eMKa nie tylko
uczy I pomaga
pacjentom

eMKa z Kasinki Matej nie tylko uczy i pomaga pacjen-
tom, ale réwniez tworzy przestrzen do rozwoju profe-
sjonalistow. Poprzez swoje dziatania rozstawia
Zagorzanskie Dziedziny.

Jednym z obszaréw zainteresowania specjalistéw Cen-
trum Rozwoju I Edukacji eMKa sg zabiegi elektrostymula-
cji, jako metoda lecznicza stosowana miedzy innymi
w schorzeniach neurologicznych.

Jakelektrostymulacja znalazta si¢ w ofercie naszego
Centrum?

Juz wiele lat temu ogladatam jakie$ nagrania na zagra-
nicznych stronach, gdzie moja uwage przyciagnat fakt, ze
podczas dysfagii oraz przy problemach w przetykaniem te-
rapeuta przyklejal w obrebie szyi pacjenta elektrody, ktére
w znacznej mierze poprawialy sam akt polykania. Temat ten
na tyle mnie zafascynowalt, Ze zaczglam szukac gdzie w Pol-
sce takie zabiegi sa wykonywane i jaki jest ich zakres. Nie-
stety, trudno bylo w tamtym czasie zglebic ten temat, nawet
na grupach logopedycznych nie uzyskalam odpowiedzi
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na nurtujgce mnie pytania. Wszelkie tro-
py prowadzily do fundacji Rozszczepo-
we Marzenia. W ten sposéb dotartam
do Pani Elzbiety Radkowskiej, ktéra
czynnie w tej organizacji dziata oraz pra-
cuje w Instytucie Matki i Dziecka
w Warszawie. Udato mi si¢ zaprosicC t¢
cudowna, ciepta osobe do naszej matej
aczkolwiek uroczej miejscowosci. Du-
ma mnie rozpierata, gdy dowiedziatam
sie, ze Pani Radkowska, ktdéra prowadzi-
Ta wiele szkolen na temat rozszczepow,
poprowadzi pierwsze warsztaty w naszej
miejscowosci, a jego tematyka bedzie
wylacznie Elektrostymulacja. Debiut
szkolenia ,,Elektrostymulacja w logope-
dii”” odbyt si¢ wlasnie w Kasince Male;j,
wsi w Gminie Mszana Dolna. To ogrom-
ne wyrdznienie gosci¢ autorytety naszej
dziedziny i szerzy¢ prawdy o go$cinno-
§ci i otwartoSci Goérali Zagorzariskich,
ktérymi czujemy si¢ calymi sercami.

Niedtugo po ukonczeniu szkolenia,
z duzym wsparciem doskonatego fizjo-
terapeuty pana Marcina Zarzyckiego
udalo mi si¢ rozpocza¢ zabiegi. Poczat-
kowo Rodzice do$¢ nieufnie podchodzili
do tego tematu, ale z czasem zabiegi te
zaczely cieszyc si¢ coraz wigksza popu-
larnoscig. Brakowalo mi jednak pewnej
mobilnosci i wielorakiego zastosowania
elektrostymulacji. Kiedy odkrytam, ze
Pani Ewa Wojewoda pracuje na nieco in-
nym sprzecie, ktéry pozwala umiescic
male urzadzenie w kieszonce pacjenta
i przy okazji prowadzi¢ np. terapie reki,
uznatam ze to jest wlasnie TO. Dzisiaj
wiem, ze moja intuicja mnie nie zawio-
dfa i Ze takie zabiegi w pelni spetniaja
zardwno moje wymogi, ale réwniez
oczekiwania moich pacjentow. (...)

Pierwsze szkolenia z elektrostymula-
cji prowadzita mgr fizjoterapii pani Ewa
Wojewoda, natomiast obecnie szkolenie
to prowadzone jest wspdlnie z panig
Aleksandra Kaczynska, dzieki czemu
stalo si¢ ono dla nas logopeddéw jeszcze
bardziej przystepne i skupione na pro-
blemach logopedycznych. W tym miej-
scu podkres§lam, ze wymienione wyzej
specjalistki nieustannie doskonalg swo-
je umiejetnosci, a prowadzone przez nie
szkolenia caty czas ewaluuja i sg aktu-
alizowane.

Z duma wigc informuje, ze w naszym
Centrum w Kasince Matej odbedzie si¢

premiera nowego szkolenia: Ptytki pod-
niebienne. Kolejny raz na skale calej Pol-
ski bedziemy pierwsza miejscowoscia,
ktéra przeprowadzi to nowatorskie, inno-
wacyjne szkolenie, wsréd specjalistow
z catego kraju. Szkolenie to ma na celu
przyblizy¢ Uczestnikom proces wytwa-
rzania indywidualnych ptytek podnie-
biennych w celach elektrostymulaciji
logopedycznej oraz tworzenia indywidu-
alnego procesu planowania terapii neu-
rologopedycznej z ich wykorzystaniem.
Ptytki beda réwniez wykorzystywane
w celu uzyskania prawidlowej pozyciji
spoczynkowej warg i jezyka. Wierze, ze
i tym razem moja intuicja mnie nie za-
wiedzie i szkolenie to okaze si¢ ponow-
nym hitem i kolejnym przefomem
w prowadzeniu elektrostymulacii. (...)

Zradoscigiz dbatoscia

o dobry wizerunek naszego regionu
przyjmiemy gosci i przedstawimy im za-
gorzanski Swiat najpickniej jak potrafi-
my, aby z checig do nas wracali, szukajac
spokoju i wytchnienia od trudéw co-
dziennego zycia.

A teraz krétkie zestawienie: zabiegi
prowadzimy od paZdziernika 2018r. Do-
tychczas ponad 60 pacjentdw skorzystato
7z naszej oferty, wykonano ponad 700 po-
jedynczych zabiegéw. Na dzialanie elek-
trostymulacji zakwalifikowano zaréwno
osoby w réznym wieku w normie rozwo-
jowej oraz z wyzwaniami rozwojowymi
(zespdl Di george'a, Zespdt Downa, M6-
zgowe Porazenie oraz dzieci rozszczepo-
we). Z opinii rodzicow wynika, ze takie
wsparcie terapii logopedycznej jest bardzo
pomocne i daje zauwazalne efekty.

Tymczasem podczas ostatniego spo-
tkania z E. Wojewoda i A. Kaczyniska do-
wiedzialam si¢, ze Panie planuja
ogolnopolska konferencje na temat elek-
trostymulacji z zaproszeniem m.in. Pani
E. Radkowskiej. W pelni popieram oraz
z calego serca kibicuje temu projektowi,
poniewaz ceni¢ wiedz¢ i podejscie do pa-
cjenta Pan prowadzacych te szkolenia.
Mam nadzieje, ze uczestniczac w plano-
wanej konferencji bedziemy reprezento-
wac nasz region z jak najlepszej strony.

Neurologopeda IRENA MARSZALIK
Centrum eMKa wKasince Matej
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ZESTAWIENIE WYKONAWCOW, Z KTORYMI GMINA MSZANA DOLNA ZAWAREA UMOWE
NA SWIADCZENIE UStUG ZIMOWEGO UTRZYMANIA DROG W SEZONIE 2021/2022

Wykonawca Kontakt telefoniczny

(wytacznie w sprawie
odsniezania)

REJON I - KASINA WIELKA - cz.1

Firma Handlowo Ustugowa Pawet Szarek 886 241 220

ul. Starowiejska Mszana Dolna

REJON Il - KASINA WIELKA - cz.2

Firma Handlowo - Ustugowo - Produkcyjna 605 973 690

Stanistaw Filipiak, Kasinka Mata

REJON il - KASINA WIELKA - KASINKA MALA

Firma Handlowo - Ustugowo - Produkcyjna 605 973 690

Stanistaw Filipiak, Kasinka Mata

REJON IV - KASINKA MALA - cz.2

Ustugi Minikoparkg ,DZIAN" Ciezak Rafat, Kasinka Mata 880 197 554

REJON V- KASINKA MALA - cz.3

Prace Ziemne Koparkg, Prace Budowlane i Remontowe 509 459 868

Piotr Nawara , Kasinka Mata

REJON VI - LUBOMIERZ - cz.1

Firma Ustugowo Handlowa "Zasadni" Piotr Zasadni 787 375 810

REJON VII - LUBOMIERZ - cz.2

FHU DAWDREW Stanistaw Dawiec Lubomierz 888 724 561

REJON VIII - MSZANA GORNA

Ustugi Ogolnobudowlane ,BUD-MAR” 516 468 048

Marian Zasadni, Lubomierz

REJON IX - MSZANA GORNA - tOSTOWKA

Firma Handlowo Ustugowa Pawet Szarek 886 241 220

ul. Starowiejska, Mszana Dolna

REJON X - LETOWE

Firma Handlowo Ustugowa Pawet Szarek 886 241 220

ul. Starowiejska, Mszana Dolna

REJON XI - LOSTOWKA

FHU DAWDREW, Stanistaw Dawiec, Lubomierz 888 724 561

REJON XII - OLSZOWKA

Prace Ziemne Koparkg, Prace Budowlane i Remontowe 509 459 868

Piotr Nawara, Kasinka Mata

REJON XIII - OLSZOWKA - RABA NIZNA

Dawid Cieluch, Olszéwka 886 559 939

REJON XIV - RABA NIZNA - GLISNE

Firma Ustugowa Zbigniew Kielusiak, Olszéwka 889 095 163

Sporzadzita Bozena Znachowska

WWW.MSZANA.PL
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Noworoczna Zagorzanska
Msza Sw. w Lubomierzu

2 stycznia 2022r., 0 godz. 14.00,

w zabytkowym kosciele p.w. Sw.
Jozefa Oblubierica NMP w Lubo-
mierzu, odprawiona zostanie Zago6-
rzanska Msza $w.

Oprawe muzyczng Eucharystii za-
pewni Orkiestra Deta ,,Echo Gér” z Ka-
sinki Male;.

Po Mszy $w., na placu przed koscio-
fem, Zagodrzanscy Pasjonaci Stowarzy-
szenie Rekodzielnikéw zorganizuja
mini — kiermasz swoich wyrobéw; beda
tez pierniki zdobione w regionalne wzo-
ry od Matgorzaty Suder i galanteria
drewniana wypalana zagérzanskimi ak-
centami przez Helen¢ Kuczaik, stroje re-
gionalne od firmy Hafthan z Koniny
oraz miody i produkty pszczele z Pasie-
ki od WoZniakéw z Koniny. GaZdziny
zrzeszone w Kole Gospodyn Paradne
Gosposie z Kasinki Matej poczestuja
wlasnore¢cznie wykonanymi stodkoScia-
mi, a cztonkowie Orkiestry wystapia
z krétkim programem artystycznym.

Apelujemy do wszystkich uczestni-
kéw Eucharystii o zachowanie dystansu
spotecznego oraz zakrycie ust i nosa,
réwniez na zewnatrz koSciota. Przypo-
minamy tez, ze w §wiatyni moze prze-
bywac ograniczona ilo$¢ osob.

Zachecamy wszystkich Zagérzan
bioracych udziat w tej Mszy S$w.
do ubrania si¢ w zagérzariski strdj regio-
nalny i zaprezentowania si¢ w nim pod-
czas wydarzenia. Bedzie to forma
popularyzacji naszej kultury i tradycji.

Tych, ktérzy nie dotra do Lubomie-
rza na t¢ szczeg6lng Eucharystie, zapra-
szamy do wlaczenia si¢ w nig
za poSrednictwem Internetu. Transmisja
Zagoérzanskiej Mszy $w. prowadzo-
na bedzie na stronie internetowej para-
fii lubomierz.franciszkanie.pl/kamera/.

Zagorzanskie Msze §w. sa odprawia-
ne cyklicznie, w kazda pierwsza niedzie-
le miesiaca o godz. 14.00 — w okresie

ZAGORZANSKIE
PZEPZINY

2 STYCZNIA 2022R.

ZABYTKOWY KOSCI0: W LOBOMIERZYD
PO MSZY §W. KONCERT ORKIESTRY DPETEJ "ECHO GOR" Z KASINK)
MAELEJ, KIERMASZ REKODZIEEA, OZPOBNYCH PIERNIKOW, MI10DOW,
WYROBOW PSZCZELICH, GALANTERII PREWNIANEJ,
REGIONALNYCH STROJOW 1 INNYCH PRODPUKTOW LOKALNYCH

ORAZ POCZESTUNEK ODP KG PARADNE GOSPOSIE Z KASINK]

od maja do paZdziernika w zabytkowym
kosciele w Kasinie Wielkiej, a od listo-
pada do kwietnia w koSciele parafialnym
w Lubomierzu.

Zagorzanska

$Z2a Sw.

GODPZ. 14.00

MALE)J

Zapraszamy do udzialu w tych
Mszach §w. wszystkich Zagoérzan, gosci
i turystéw odwiedzajacych Zagorzariskie
Dziedziny! MAGDA POLANSKA

40 NASZA GMINA GRUDZIEN 2021

DWUMIESIECZNIK SAMORZADOWY




