Aktualnosci

,Blisko telefonu - daleko od dziecka”

14/03/2024, dodat: Maciej Liberda

Pod hastem ,Blisko telefonu - daleko od dziecka” Fundacja Dajemy Dzieciom Sile rusza z
kampania spoleczna promujaca cyfrowa higiene i bezpieczny rozwoj dzieci. Kampania,
skierowana do rodzicow dzieci do 6. r.z., zwraca uwage na negatywny wplyw korzystania
przez rodzicow z telefonow w obecnosci dziecka.
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Korzystanie z telefonu przy dziecku
Zle wyplywa na jego rozwdj i poczucie wartosci.
Ograniczaj ekrany, kiedy jestescie razem!

Scrollowanie przez rodzica telefonu w czasie zajmowania sie dzieckiem moze obnizy¢ jakosc i liczbe
interakcji miedzy nim a dzieckiem.

Tymczasem utrzymywanie kontaktu wzrokowego z opiekunem oraz szybkos$¢ reagowania osoby
dorostej na sygnaly wysytane przez niemowle lub dziecko to jedne z podstawowych potrzeb matego
czlowieka. Maja olbrzymi wplyw na ksztattowanie bezpiecznej wiezi z rodzicem, poczucie wlasnej
wartos$ci dziecka, a takze na to, jakie relacje bedzie ono budowato z innymi w swoim péZniejszym
zyciu.

Korzystanie przez rodzica z telefonu w czasie zajmowania sie dzieckiem obniza jego uwaznosc i
zdolnos¢ do szybkiego rozpoznawania standéw i potrzeb dziecka. W wyniku tego rodzic moze
reagowac na sygnaty wysytane przez dziecko dopiero wtedy, gdy przeZywane przez nie pobudzenie i
dyskomfort bedq juz stosunkowo silne. Nadmiar ekrandw obniza takze faktyczngq ilos¢ czasu, ktory
rodzic poswieca dziecku, co ma tez dtugofalowe konsekwencje - wptywa na ksztattujqcy sie obraz ,ja
dziecka, czyli jego poczucie, Ze jest lub nie jest wystarczajgco wazne, aby sie nim zajmowac - méwi
Magda Winiarska-Smoczynska, terapeutka z Fundacji Dajemy Dzieciom Site, nawiazujac do tematu
kampanii , Blisko telefonu - daleko od dziecka”.
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Dlaczego rodzice siegaja po telefon?

Ciaza i narodziny dziecka to bardzo wazny i trudny czas w zyciu rodziny, wymagajacy od rodzicow



odnalezienia sie w nowych rolach, wlozenia ogromnego wysitku w opieke nad niemowleciem, czesto
kosztem wtasnych potrzeb - zwraca uwage w swoich przekazach Fundacja Dajemy Dzieciom Site
prowadzaca m.in. grupy wsparcia dla mam z depresja poporodowa.

Rodzice mogq czuc sie odizolowani od swojego dotychczasowego srodowiska i Zycia, a telefon
pomaga im poczu¢ sie mniej samotnymi, uzyska¢ wsparcie od bliskich, dzieli¢ sie trudnosciami i
radosciami, rozwiewac niepokoje i znajdowac¢ odpowiedzi na pytania, takze te zwigzane z opiekq nad
dzieckiem. Moze tez byc¢ sposobem na relaks, chwilowe oderwanie sie od obowigzkéow. Nie ma w tym
nic niewtasciwego, o ile ekran smartfona nie jest, mowiqgc obrazowo, barierq oddzielajgcq uwage
rodzica od dziecka - méwi Ewa Dziemidowicz, terapeutka z poradni , Dziecko w Sieci” Fundacji
Dajemy Dzieciom Site.

Wazne jest, aby przyjrzec sie swoim nawykom cyfrowym i szczerze odpowiedziec sobie na pytanie,
na ile jestesmy obecni i uwazni w kontakcie z dzieckiem. Zmiane swoich zwyczajow warto rozpoczqc
od matych krokdw, na przyktad spedzenia pot godziny dziennie na wspdlnej zabawie lub rozmowie
bez telefonu - dodaje Magda Winiarska-Smoczynska z Fundacji.

Oczywiscie moze sie tez okazac, ze samodzielne zmienianie swoich przyzwyczajen cyfrowych to za
mato i by¢ moze rodzic powinien skorzystac¢ z pomocy specjalisty. Silne uczucie leku, smutku,
problemy ze snem, ptaczliwos¢, korzystanie z telefonu kosztem swoich innych potrzeb - to sygnaty,
ktorych nie wolno bagatelizowac.

Jak ograniczac¢ korzystanie z ekranow przy dziecku? Zasady ekranowe dla rodzicow:

- Kiedy spedzasz czas z dzieckiem, staraj sie by¢ catkowicie obecny (obecna). Skup sie na jego
potrzebach i wspolnych aktywnosciach. Staraj sie nie myslec o telefonie inie zerka¢ na ekran.

- Ograniczaj do minimum czas, kiedy korzystasz z telefonu przy dziecku. Zawsze rozwaz,
czy skorzystanie z telefonu jest konieczne i czy nie moze poczekac. Jezeli siegasz po telefon, staraj
sie ograniczac czas spedzany przed ekranem do niezbednego minimum.

- Ustal miejsca wolne od telefonu, takie jak miejsce spozywania positku, pokoj dziecka, kacik do
zabaw czy miejsce do czytania.

- Ustal sytuacje kluczowe dla relacji z dzieckiem idla jego komfortu, podczas ktérych nie korzystasz
z telefonu, np. positki, zasypianie, wspoélna zabawa, czytanie.

- Staraj sie nie trzymac telefonu przy sobie. Pomocne moze by¢ miejsce, gdzie odkladasz telefon na
czas interakgcji z dzieckiem. Moze to by¢ miejsce, gdzie wszyscy domownicy zostawiaja swoje
telefony.

- Wylaczenie powiadomien sprawi, ze ty i dziecko bedziecie mniej rozproszeni.

- Jesli musisz skorzystac¢ z telefonu przy dziecku, wytlumacz mu, w jakim celu to robisz,
by zminimalizowac¢ jego frustracje (np.: ,Teraz odpisuje cioci, o ktérej godzinie ja odwiedzimy”,
»Teraz sprawdzam prognoze pogody, zebySmy ubrali sie odpowiednio na spacer”).
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Kampania , Blisko telefonu - daleko od dziecka” prowadzona jest w przestrzeni miejskiej oraz
mediach tradycyjnych i spotecznosciowych. Powstata we wspotpracy z domem produkcyjnym Spokd;j.
Zdjecia na potrzeby projektu wykonat Jacek Kotodziejski.

Patronem honorowym kampanii jest Rzecznik Praw Dziecka, patronem medialnym - portal
mamadu.pl. Projekt zostat dofinansowany przez Unie Europejska.
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