Aktualnosci

»Juz plywam” w Gminie Mszana Dolna

19/04/2023, dodal: Magda Polanska
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0Od 15 kwietnia br. uczniowie ze szkot podstawowych z terenu Gminy Mszana Dolna, po
kilku latach przerwy, ponownie biora udzial w malopolskim projekcie ,Juz ptywam” w
ramach zadania ,Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy”.

Realizacja programu polega na zorganizowaniu nauki plywania dla chetnych uczniéw nie umiejacych
ptywac lub chcacych doskonali¢ sportowe techniki ptywackie.

Zajecia z nauki ptywania beda odbywac sie w kazda sobote, poczawszy od 15 kwietnia do 17 czerwca
2023 roku, na krytej Ptywalni Limanowskiej. W projekcie uczestniczy 105 uczniéw ze szkot
podstawowych w Letowem, Lostéwce, Lubomierzu (nr 1 i nr 2) i Mszanie Gornej (nr 1 i nr 2), ktérzy
pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw spedza na basenie po 20 godzin i beda nabywac
umiejetnosci ptywackie. Uczestniczace w projekcie dzieci podzielono na 7 pietnastoosobowych grup.

Projekt realizowany jest przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego

w wysokosci 18 440,00 zt. Koszty udziatu dzieci w zajeciach pokrywa réwniez Gmina Mszana Dolna
w kwocie 28 360,00 z1, oraz rodzice uczniow, bioracych udziat w Projekcie - 31 500,00 zi. Laczna
wartos¢ projektu to: 78 300,00 zi.

Gléwnymi celami realizacji projektu sa:

a) nabycie umiejetnosci ptywackich,



b) wzrost bezpieczenstwa mtodych Matopolan, poprzez edukacje w zakresie bezpiecznego
korzystania z réznego rodzaju zbiornikéw wodnych,

c¢) poprawa kondycji i podniesienie ogdlnej sprawnosci fizycznej,

d) zachecenie do aktywnych form spedzania wolnego czasu, stwarzajac tym samym szanse dla
rozwoju sportowych talentow,

e) upowszechnianie kultury fizycznej, stuzace m.in. integracji spotecznej w oparciu o wartosci
niesione przez kulture fizyczna i sport,

f) promocja Matopolski, jako regionu szczegolnie przyjaznego dla uprawiania rekreacji
i sportu.

Udziat w projekcie umozliwia dzieciom rozwazne i aktywne spedzanie wolnego czasu. Tworzone sq
szanse zdobycia umiejetnosci ptywackich, ktore wplyng takze na poprawe bezpieczenstwa dzieci
przebywajgcych na réznego rodzaju kqgpieliskach - podkresla wéjt Gminy Mszana Dolna, Bolestaw
Zaba.

Weronika Wrzecionek - Ciezak



