Aktualnosci

Trenuja umyst i cialo

22/03/2023, dodal: Magda Polanska

Uczniowie klas IV-VIII Szkoly Podstawowej nr 3 szkoly oraz klas VII-VIII Szkoty
Podstawowej nr 1 z Kasinki Malej wybrali sie na wspolna wycieczke do Krakowa.

Najpierw w Nowohuckim Centrum Kultury obejrzeli péttoragodzinny spektakl pt. ,Maly Ksigze”,
dzieki czemu przypomnieli sobie tres¢ lektury obowiazkowej. Ta opowies¢ o matym chlopcu,
zamieszkujacym planete niewiele wieksza od siebie, poetycka opowies¢ petna metaforyki i
fantastycznych postaci zapada gleboko w pamie¢. Moze by¢ skierowana do widza w kazdym wieku.
Wszystko zalezy od jego dojrzatosci. Kazdy zaczerpnie z historii to, co dla niego najistotniejsze.
Dziecko zapamieta niewiarygodne przygody Matego Ksiecia zagubionego w dorostym swiecie.
Mtodziez bedzie chciala zachowac , dziecko” w sobie, a dorosli wyciagna lekcje z postepowania
Pijaka, Krdla czy Bankiera. Wszyscy jednak zapamietaja jedno: najwazniejsza w zyciu jest przyjazn i
mito$¢. Dlatego w sali NCK znalezli sie dorosli, mtodziez, dzieci, a nawet przedszkolaki.

Nastepnym punktem wycieczki byt Park Trampolin GOjump, zgodnie z zasada ,cos$ dla ducha, cos dla
ciata”. Uczniowie mogli poszale¢ na trampolinach, popracowac nad koordynacjg wzrokowo-ruchowa,



wzmocnic¢ ciato, zwiekszy¢ zwinnosc¢ i ogélna sprawnosé. Byta to tez doskonata okazja do integracji
uczniow.

Wszyscy zmeczeni, ale zadowoleni szczesliwie wrdcili do domdw, juz planujqc kolejne wycieczki -
podkreslaja nauczyciele z Kasinki Matej.
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