Aktualnosci

Debata o dopalaczach

08/11/2022, dodal: Magda Polanska

Uczniowie klasy VII i VIII Szkoly Podstawowej nr 3 w Kasince Malej wzieli udzial w
warsztatach profilaktycznych w ramach programu rekomendowanego przez Ministerstwo
Zdrowia oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii pt. ,Smak zycia, czyli
debata o dopalaczach”.

Przeprowadzili je specjalisci z Pracowni Profilaktyki Gaudium - Urszula i Grzegorz Tokarczykowie.

Wyktadowcy opowiedzieli zagorzanskiej mtodziezy o dopalaczach i ich skutkach wptywajacych na
zdrowie i rozwdj czlowieka.

Podczas szkolenia mlodziez przedstawita wartosci, ktore sa dla nich wazne, a prowadzacy wraz z



uczestnikami warsztatow dociekali, dlaczego dokonywane wybory sa w zyciu tak istotne.
Zagrddczanie obejrzeli prezentacje, w ktdrej wymieniono szereg wartosci wspotczesnego cztowieka,
np. duze pieniadze, Swiety spokdj, stata przyjazn, dobra praca, wygoda, stawa, szczesliwa rodzina,
zdrowie, zbawienie, autorytet spoteczny, ciekawe hobby, szacunek innych, podréze. Podczas debaty
pytano uczniow o ich pasje i to, w jaki sposéb je rozwijaja, aby byli dobrzy w tym, co robia.

Wszystko to miato na celu uswiadomic uczestnikom szkolenia, iz ciekawe formy spedzania czasu
wolnego wplywajqg na nasze wybory - informuja wychowawcy klas. One to ksztattujg naszq
osobowos¢ oraz wytrwatos¢ w dqgzeniu do osiggniecia celu.

Dziekujemy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za mozliwos¢ zrealizowania
tak waznego tematu z zakresu profilaktyki - wyrazy wdziecznosci przekazuja nauczyciele
kasiczanskiej trojki.

Celem warsztatow byto dostarczenie mtodziezy informacji na temat szkodliwosci i zagrozen
wynikajacych z uzywania ,dopalaczy”, a w konsekwencji zwiekszenie ostroznosci i zmniejszenie
otwartosci na kontakty z tymi produktami.

Monika Piwko-Bieniek



