Aktualnosci

Wez udzial w projekcie Obrona nie tylko na Orliku

10/10/2022, dodal: Monika Homa

Lokalny Animator Sportu Artur Zaba zaprasza do udzialu w projekcie Obrona nie tylko na
Orliku.

Obrona nie tylko na Orliku to program 10 dwugodzinnych zaje¢ w kilku lokalizacjach w catej Polsce,
w tym:

- spotkanie z psychologiem, podczas ktérego odbeda sie warsztaty pozytywnego myslenia i
uwalniania emocji, jak zapanowa¢ nad stresem i strachem, jak nie stac sie ofiarg;

- 4 spotkania z profesjonalnym trenerem od samoobrony;
- 5 paneli ogdlnorozwojowych;
- wycieczka patriotyczna po regionie.

Projekt dedykowany jest szczegdlne dla kobiet i dziewczat, ale w spotkaniach moze wziaé udziat
kazdy.

Pierwsze zajecia odbeda sie w przyszty wtorek(11.10.2022) na Orliku w Kasinie Wielkiej o godzinie
15.00 (w przypadku ztej pogody zajecia odbeda sie na sali gimnastycznej).

Operatorem projektu jest Fundacja Orty Sportu z siedzibg w Pucku ,a gldéwnym sponsorem projektu
jest Ministerstwo Sportu. Projekt realizowat bedzie Lokalny Animator Sportu Artur Zaba.
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