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7 A RELACII
Droga KrzyZzowa

Ekstremalna Droga Krzyzowa, pod hastem , Droga pojednania”, odbedzie sie¢ w Kasince
Maltej, w dniu 8.04.2022 r.

Rozpocznie sie Msza $w. o godz. 17:00 w kosciele Nawiedzenia NMP, po ktorej uczestnicy
wyrusza indywidualnie lub w matych grupach na jedna z dwdch tras: sw. Jozefa do Kalwarii
Zebrzydowskiej (dtugosc trasy - 42 km, suma podejs¢ - 1056 m) lub $w. Rodziny i $w. Bernarda do
Szczyrzyca (dlugosc trasy - 31 km, suma podejs$¢ - 1342 m). Wzorem lat ubiegtych liderzy EDK
zachecaja tez do indywidualnych wyjs¢, w dogodnych dla siebie terminach.

Przypominamy o standardach EDK:

Msza swieta - zanim uczestnik wyruszy w droge powinien wzia¢ udziat we Mszy sw.

Noc - uczestnik pokonuje swoja droge krzyzowa w nocy.

Trud - opuszczenie swojej strefy komfortu, doswiadczenie i przetamywanie swoich ograniczen.
Milczenie - uczestnik pokonuje swoja droge krzyzowa w milczeniu.

Samotnosc - oderwanie od swiata, skupienie, stworzenie przestrzeni na spotkanie z Bogiem.
Rozwazania EDK - wyjscie poza swoj sposob myslenia, otwarto$¢ na inspiracje do zmiany.

Nalezy pamietac, iz Ekstremalna Droga Krzyzowa jest przede wszystkim praktyka religijno-duchowa,
jest modlitwa, jest medytacja. Niemniej jednak przejscie jej wymaga bardzo dobrego przygotowania
fizycznego (zapoznania z przebiegiem trasy, zadbania o swoja kondycje, odpowiedni ubidr, obuwie,
spakowanie napojow i energetycznego positku na droge itp.). Osoby decydujace sie na udziat w EDK
robia to na wtasna odpowiedzialnos¢.

Informacje i rejestracja na stronie - https://www.edk.org.pl/trasy.html.
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Zapraszamy do udziatu!
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