Aktualnosci

TERAPIA REKI - warsztaty dla rodzicow

25/10/2021, dodat: Maciej Liberda

W przedszkolu w Szkole Podstawowej nr 3 w Kasince Malej odbyly sie warsztaty dla
rodzicow z terapii reki. Prowadzila je logopeda Magdalena Mila.

To dzieki rece mozemy chwyta¢ przedmioty, manipulowa¢ nimi, podpierac sie, ubiera¢, podciagac.
Dlatego tak wazne jest ich przygotowanie do pracy juz w wieku przedszkolnym.

Rodzice i dzieciaczki uczestniczyli w zabawach wzmacniajacych obrecz barkowa, miesnie brzucha.
Demonstrowane byly rowniez ¢wiczenia rozruchu i czucia gtebokiego, ¢wiczenia manualne,
¢wiczenia ruchdw precyzyjnych, ktore beda dla dzieci doskonatym treningiem przed p6zniejszymi
zmaganiami z przyrzadami pisarskimi. Rodzice dostali mnéstwo wskazowek do pracy w domu.
Wspolne zabawy zaowocuja nie tylko wzmocnieniem danych partii miesni, ale réwniez wspdlnie
spedzonym czasem.
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