Aktualnosci

VI Festiwal Biegow Gorskich GORCE ULTRA-TRAIL

16/07/2021, dodal: Magda Polanska

Gorce Ultra-Trail - tu sie wraca!

Miedzynarodowy Festiwal Biegow Goérskich Gorce Ultra-Trail 2021 (w skrécie GUT), odbedzie sie w
dniach 30.07-1.08.2021 r. Baza wydarzenia jest Ochotnica Dolna, tam tez znajduja sie start i meta
prawie wszystkich dystanséw. Na biegaczy czeka 5 tras o zréznicowanej dtugosci i trudnosci.

Sobota 31.07.2021, dystans ultra

- GUT 102 - 100 km i ponad 5000 metréw przewyzszenia
- GUT 84 - 84 km i rowniez ponad 4 000 metrow wspinaczki
- GUT 48 - 48 km czyli juz “ultra”, bo wiecej niz maraton i “tylko”

Niedziela 1.08.2021, dystans krotkie

- GUT 20 “Ochotnica Challenge” to piekna trasa dla gérskich debiutantéw. Zapach kwitnacych lak i
panorama spod Gorca ztagodzi bél tydek
- GUT 12 - doskonaly dystans na poczatek biegowej przygody, zwlaszcza, ze trasa po krotkim



podejsciu prowadzi gtéwnie w dot, wprost na mete w Ochotnicy

Trasy biegow prowadza przez 2 powiaty - nowotarski i limanowski, przecinaja 6 gmin: Ochotnica
Dolna, Nowy Targ, Mszana Dolna (gmina wiejska), Dobra, NiedZzwiedZ, Kamienica. Bieg obejmuje
teren 3 nadlesnictw, a trasa koronnego dystansu GUT 102 przebiega przez Gorczanski Park
Narodowy i jest objeta Scistym limitem zawodnikéw ze wzgledu na ochrone przyrody Parku.

Wspolny start, cho¢ dystans nadal utrzymany

W tym roku bedzie ponownie mozliwos¢ wspolnego startu, na co bardzo czekali wszyscy biegacze.
Nadal konieczne bedzie jednak ograniczenie liczby 0os6b w biurze zawoddw oraz w strefie mety,
dlatego uczestnicy beda zapraszani w te miejsca z dbatoscia o liczbe oséb wewnatrz strefy i po
obowiazkowej dezynfekcji rak na wejsciu.

Odprawa zostanie przeprowadzona w formule on-line. Zostana za to zachowane punkty zywieniowe i
positek na mecie z przepysznymi potrawami od két gospodyn wiejskich z Mszany Gornej, Szczawy i
Ochotnicy. Warto wiedzie¢, ze - oprocz pieknych biegowych tras - to wtasnie z jedzenia stynie GUT!

Coraz wiecej biegaczy z regionu

Z roku na rok GUT widac¢ na listach startowych rosnaca liczbe nazwisk z regionu gmin, przez ktore
przebiega GUT. Mieszkancy Ochotnicy Dolnej, Kasinki Matej, Kroscienka i Mszany Dolnej oraz
Mszany Gérnej coraz chetniej wychodza z roli obserwatoréw wydarzenia i staja na linii startu. To
dobry znak aktywizacji sportowej, tak waznej dla utrzymania zdrowia i dobrej formy! Rosnie tez
liczba wolontariuszy z regionu, szczegolnosci wsrdd dzieci i mtodziezy.

Rok kobiet ultra i stali bywalcy

W 2020 zostat - po 5 latach - zdobyty Puchar Gorca, dzieki wyczynowi biegacza, ktéry pokonat
dystans 100 km w czasie ponizej 10 godzin. Czy u kto$ ztamie ten rekord? Zobaczymy! W tym roku
dla odmiany o nagrode finansowa beda na wspomnianym dystansie Sciga¢ sie kobiety - 1000 zt
nagrody trafi do najszybszej ultraski 2021. Trzymamy kciuki za wszystkie panie!

Réwniez na dystansie GUT 20 Ochotnica Challenge jest mocna stawka kobiet. Na trase wréci jedna z
najszybszych kobiet w Polsce, a bedzie sie z nig $ciga¢ m.in. biegaczka, ktéra w 2020 zajeta II
miejsce.

Na GUT nie zabraknie silnych zawodnikéw z powiatéw nowotarskiego i limanowskiego. Na ulubiony
dystans 84 km wraca trzykrotny zwyciezca z gminy Dobra, a trase GUT 102 wybrat ultras, ktéry
zdobyt! III miejsce GUT 84 w 2020. Powodzenia!

W lipcu po raz kolejny w Gorcach pojawia sie takze frekwencyjni rekordzi$ci wydarzenia, ktérzy nie



opuscili ani jednej jego edycji. Najwyrazniej hasto Zakochaj sie w Gorcach dziata!

GUT SOLO lato 2021

W zesztym roku wprowadzona zostata ze wzgledu na sytuacje epidemiczna formuta GUT SOLO,
dajaca mozliwos¢ indywidualnego startu na trasach GUT w czasie astronomicznego lata. Uczestnicy
startuja w dowolnie wybranym dniu, a trase pokonuja zgodnie z jej zapisem dostarczonym przez
organizatoréw, bez oznaczen na trasie. Ze wzgledu na duze zainteresowania GUT SOLO réwniez i
teraz mozna podjac takie wyzwanie. Start nastepuje spod bramy Wiejskiego Osrodka Kultury w
Ochotnicy Dolnej, a organizator zapewnia numer startowy, medal i pamiatkowa koszulke lub bluze
FINISHERA. Co wazne, uczestnicy moga liczy¢ na wsparcie w sytuacjach wymagajacych interwencji
(burza, zgubienie sie itp.).

Wystartuj i zakochaj sie w Gorcach!

Organizatorzy VI GUT serdecznie zapraszaja na prawdziwe swieto biegania w Gorcach!

Wspolorganizacja:
gmina Ochotnica Dolna
Partnerzy instytucjonalni:

- gmina Kamienica, gmina Mszana Dolna
- Gorczanski Park Narodowy, Lasy Panstwowe, Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe - Grupa
Podhalanska

Partnerzy:
Garmin Polska, Browar Podgorz
Organizator:

Fundacja Run Vegan

GUT 202! - INFORMAC]JE

Termin i miejsce: 31.07-1.08.2021, Ochotnica Dolna (wojewodztwo matopolskie)
Zapisy: 30.07-1.08: Biuro Zawodow w Ochotnicy Dolnej

Dystanse: 100 km, 84 km, 48 km, 20 km, 12 km

Informacje szczegolowe: www.gorceultratrail.pl



Media i sponsorzy: info@runvegan.pl, Violetta Domaradzka, +48 507 006 851
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