Aktualnosci

Warsztaty psychologiczne po powrocie do nauki stacjonarnej
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Po powrocie uczniow do nauki stacjonarnej w szkolach kladzie sie nacisk na wsparcie
psychologiczne uczniow.

Aby wzmocni¢ ich umiejetnosci spoteczne oraz poszerzy¢ kompetencje w zakresie inteligencji
emocjonalnej w Szkole Podstawowej nr 3 w Kasince Matej zorganizowano warsztaty na temat emocji
przeprowadzone przez mgr Grzegorza Pekale - psychologa, terapeute pracujacego w Centrum
Edukacji i Rozwoju eMKa. Wzieli w nich udziat uczniowie klasy V. Podczas 2-godzinnych zaje¢
dowiedzieli sie, skad biora sie emocje, jaka petia funkcje, uczyli sie rozpoznawac stany emocjonalne,
prawidlowo odczytywac emocje u siebie i innych.

Uczestnicy sesji z zaangazowaniem wykonywali polecenia prowadzqcego, przygotowywali plakaty i
rozmawiali o zagadnieniach poruszanych podczas warsztatow - warsztaty podsumowuja szkolni
nauczyciele. Dzieki zajeciom nasi uczniowie mieli okazje poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci
interpersonalne, poznali nowe emocje, nauczyli sie je nazywac i réznicowac. Byta to bardzo
przydatna lekcja.
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