Aktualnosci

Zapraszamy na weekendowe warsztaty

08/06/2021, dodal: Magda Polanska
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Panujecie kolejny weekend?

Koniecznie odwiedzcie Zagorzanskie Dziedziny!

Przygotowalismy dla Was propozycje kolejnych warsztatow z cyklu Warsztaty Zagorzanskie
Lato 2021.

Na pigtkowe popotudnie (o godz. 17.00) mamy propozycje gimnastyki dla senioréow !!! Spotykamy
sie w hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr 1 P1 w Mszanie Dolne;j.

Zajecia poprowadza Marta Bijatowska 667710130 oraz Katarzyna Mielnikiewicz 692934022. One
tez przyjmuja telefoniczne zgtoszenia do czwartku, czyli do 10 czerwca do godz. 20.00

W programie gimnastyka ogolnokondycyjna ze szczegélnym uwzglednieniem ¢wiczen oddechowych,
mobilizacji stawdw oraz poprawy samopoczucia.



Czas trwania 1 godz. Cena: 20 zl/os.

W sobote, 12.06.2021r., 0 godz. 16.00 spotykamy sie w Kasince Matej 226 (Pokoje u Grazynki na os.
Ploskonki) i uczymy sie techniki wyszywania koralikami tradycyjnych kwiatéw na zagorzanskich
gorsetach.

Zajecia poprowadzi Matgorzata Kotarba. Zgtoszenia nalezy kierowa¢ réwniez do niej. Tel.
608 226 744.

Czas trwania: 2-3 godz. Cena: 30 zl/os.

W niedziele, 13.06.2021r., o godz. 16.00 na polanie Trusidwka - miejscu biwakowym w Gorczanskim
Parku Narodowym odbeda sie warsztaty ,Zagorzanskie kwiaty”. Uczestnicy beda miec¢ okazje
zapoznania sie z technika robienia kwiatdw z krepiny, wykonaja rowniez wlasna pamiatke.
Warsztaty poprowadza Aneta Weglarz i Justyna Babuska. Zgtoszenia telefoniczne 886 922 857 do
czwartku, czyli do 10 czerwca do godz. 20.00.

Czas trwania: 2 godz. Cena: 16 zt/os.

Dla rodzin z wieksza iloscia pociech promocja!!! Kazde dziecko, od drugiego poczawszy ptaci %2
wymienionej kwoty.

Warsztaty odbeda sie jezeli zgtosi sie co najmniej 10 os6b.

Zgtoszenia telefoniczne przyjmowane sa do czwartku, czyli do10 czerwca, do
Godz. 20.00.

Szczegdly na FB Zagorzanskie Dziedziny.

Zapraszamy! Z naszych warsztatéw kazdy wraca zadowolony, z wlasna pamiatka!

Kreatorzy marki Zagorzanskie Dziedziny









