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Droga KrzyZzowa

pieknych ludzi

Podejmij wyzwanie EDK
| stani sig plgknym cztowleklem

Papiez Franciszek podczas Swiatowych Dni Mlodziezy w 2016 roku rzucit wyzwanie:

,Nie podoba sie wam swiat dookota? Zamiast narzekac, wstancie z kanapy i zacznijcie go zmieniac.
Napetnijcie go wartosciami, zarazajqc innych optymizmem i radosciq, ktora rodzi sie z mitosci Boga”.
Do tej pory wyzwaniem EDK byto przejscie 40 km noca, w samotnosci i skupieniu. Sam trud
wedrowki wydawat sie wielki. Teraz to za mato. Nie chodzi o to, aby przejs¢ trase, ale o to, aby ja
pokonac i stac sie pieknym czlowiekiem. Od dzisiaj miara EDK nie sa kilometry, ale zmiana, ktora
sie dokona w cztowieku - piekno.

Gdzie i kiedy w Kasince Malej?

Glowne wyjscie - 26.03.2021, po Mszy sw. o godz. 17:00, z Kosciola Nawiedzenia NMP w
Kasince Malej.

Zachecamy réwniez do indywidualnych wyjs¢, w dogodnych dla siebie terminach.

Do wyboru sa dwie trasy - $w. Jézefa do Kalwarii Zebrzydowskiej (dtugos¢ trasy - 42 km, suma
podejs¢ - 1056 m) i Sw. Rodziny do Szczyrzyca (dtugos¢ trasy - 31 km, suma podejs$é - 1342 m).



Jakie sa standardy EDK?

Msza $wieta - zanim uczestnik wyruszy w droge powinien wzigé udzial we Mszy Sw.

Noc - uczestnik pokonuje swoja droge krzyzowa w nocy.

Trud - opuszczenie swojej strefy komfortu, doswiadczenie i przetamywanie swoich ograniczen.
Milczenie - uczestnik pokonuje swoja droge krzyzowa w milczeniu.

Samotnos¢ - oderwanie od swiata, skupienie, stworzenie przestrzeni na spotkanie z Bogiem.

Rozwazania EDK - wyjscie poza swoj sposéb myslenia, otwarto$¢ na inspiracje do zmiany.

Dla kogo jest EDK?

EDK jest dla ludzi, ktorzy szukaja w zyciu czegos$ wiecej. Sa zdolni podja¢ wyzwanie i przej$é noca,
samotnie, w milczeniu ok. 40 km, zmagajac sie z wlasnymi stabosciami, czasem z trudnymi
warunkami atmosferycznymi: zimnem, wiatrem, deszczem. EDK jest dla ludzi, ktérzy pragna
przekroczy¢ wlasne granice, sa otwarci na gtebokie przezycia duchowe, sa gotowi oddac sie
medytacji i modlitwie podczas catonocnej wedrowki. Dla takich ludzi EDK moze stac sie najbardziej
swiadoma Droga Krzyzowa w ich zyciu, Droga prowadzaca do spotkania z BOGIEM, Droga
przemiany ich serca.

Jak sie przygotowac?

Motywacji do udziatu w Ekstremalnej Drodze Krzyzowej trzeba szuka¢ we wlasnej duchowosci.
Nalezy jednak pamietac, iz ciato i duch stanowia jednos¢, dlatego tez osoby, ktére zdecyduja sie na
udzial w EDK powinny sie do niej dobrze przygotowac (zapoznac z przebiegiem trasy, zadba¢ o swoja
kondycje fizyczna, odpowiedni ubidr, obuwie, spakowanie energetycznego positku na droge itp.).
Uczestnictwo w EDK ma charakter indywidualnej, dobrowolnej praktyki religijno - duchowej, a osoby
decydujace sie na udziat robia to na wtasng odpowiedzialnos¢.

Informacje i rejestracja na stronie - https://www.edk.org.pl/trasy.html.

Zapraszamy do udziatu!

Jadwiga Grabowska-Wydra
lider EDK Rejonu Kasinka Mata
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26 marca 2021 - godz.17:00
kosSciot w Kasince Matej

Pakiety uczestnika EDK (rozwazania, pamiatka EDK, opis trasy) do nabycia przed koséciotem w Kasince Matej
26 marca w godz. 16:20 - 16:50

Rejestracja i informacje: www.edk.org.pl



