Aktualnosci

Mlodzi skoczkowie z Mszany Gornej wytrwale trenuja caly
rok

22/06/2020, dodal: Magda Polanska
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Jan Stawecki i Milosz Malarz z Mszany Gornej na co dzien uczeszczaja do Szkoly
Podstawowej nr 2 w Zespole Szkoly i Przedszkola w Mszanie Gornej.

Po szkole rozwijaja swoje zainteresowania w kombinacji norweskiej, czyli polaczeniu dwodch sportow
zimowych: skokéw i biegow narciarskich. Dwa razy w tygodniu, a przed zawodami nawet co drugi
dzien, trenuja pod czujnym okiem trenera Kazimierza, ktory jest wielokrotnym Mistrzem Polski w
kombinacji norweskiej. Zawodnicy UKS Gorce reprezentuja wiodacy klub KS Chochotéw, ktéry od
2010 roku prowadzi dziatania szkoleniowe w dyscyplinach sportowych, takich jak: skoki narciarskie,
kombinacja norweska, biegi narciarskie freestyle. Gtéwnym celem klubu jest rozwdj dzieci i



mlodziezy, a takze propagowanie sportu.

Jedenastoletni Jan swoja przygode ze skokami rozpoczat majac niespeina 8 lat, natomiast
dziesiecioletni Mitosz we wrzesniu 2018 r. Obaj zaczynali na skoczniach w Zakopanem. Od niedawna
zawodnicy trenuja na najnowoczesniejszym Kompleksie Skoczni Narciarskich w Chochotowie.

- Wszystko zaczeto sie od zwyktego jezdzenia na nartach. Budowatem skocznie ze sniegu i skakatem,
gdzie tylko bylo to mozliwe. Moj tata, widzqc to, zapisal mnie na pierwszy trening. Na drugim juz
zaczgtem skakac - wspomina Jan.

- Pewnego razu poszediem z mamgq do stadniny koni w Mszanie Gornej. Tam spotkatem pana Roberta,
ktory zaproponowat mi treningi skokow narciarskich w Zakopanem, a pézniej w Chochotowie. I tak
to sie wszystko zaczeto - relacjonuje Mitosz.

Mtodzi adepci moga pochwalié¢ sie udzialem w zawodach m.in. na Stowacji, w Chochotowie, w
Zakopanem, w Wisle, w Szczyrku, w Bystrej, a takze w Niemczech.

Jas na swoim koncie ma udziat w pierwszych historycznych zawodach BGK Ski Platinium Cup w 173.
Rocznice Powstania Chochotowskiego, Otwartym Konkursie Skokow pod honorowym patronatem
Dawida Kubackiego , Puchar Tatr”. W tym roku brat udziat w trzydniowych zawodach Lotos Cup Kids
w Chochotowie w skokach narciarskich, gdzie skakat na odlegtos¢ prawie 30 metréw. W latach
poprzednich brat udziat w ,Lidze Szkolnej” w Zakopanem, ponadto startowat w zawodach w
niemieckiej miejscowosci Bad Freienwalde, gdzie zajat 8 miejsce. Na swoim koncie ma udziat w
kilkudziesieciu zawodach, podczas ktorych zajmowat wysokie miejsca w pierwszej trzydziestce.

Najwiekszym sukcesem Mitosza jest zdobycie I miejsca w Miedzynarodowych Zawodach w Skokach
Narciarskich i Kombinacji Norweskiej Dzieci i Mtodziezy Zawody na Medal w Chochotowie,
tegoroczne II miejsce w Lotos Cup Kids w Wisle w kategorii chtopiec mtodszy i Il oraz V miejsce
uzyskane w Lotos Cup Kids w Chochotowie w skokach narciarskich. Do osiagnie¢ mtodego
zawodnika nalezy takze uzyskane VI miejsce podczas Lotos Cup Kids w Wisle oraz VIII miejsce w
Otwartym Konkursie Skokéw pod honorowym patronatem Dawida Kubackiego ,Puchar Tatr” w
Chochotowie. Mtody Zagdrzanin brat takze udziat w zawodach w niemieckiej miejscowosci Bad
Freienwalde, gdzie wyskakat VIII miejsce.

Ciezka praca, wyczerpujace treningi na sali, skoczni, w plenerze, w lesie czy w gérach, to ogromne
poswiecenie i wyrzeczenie dla chtopcéw. Mtodzi skoczkowie na treningach czasem po kilkadziesiat
razy dziennie éwicza wybicie i skocznosé, a takze pracuje nad kondycja.

W rozwijaniu narciarskiej pasji nieustannie wspieraja ich najblizsi.

- Najwiekszym wsparciem jest dla mnie tata, ktory jezdzi ze mnq na treningi i podziwia moje sukcesy.
Do pracy motywuje mnie tez trener Kazimierz, ktory ttumaczy, co wykonuje dobrze, a nad czym
powinienem popracowac - Smiato opowiada Mitosz.

- Na pewno motywujq mnie moi rodzice, ale tez uczucie, Ze moge poszybowac na nartach jak ptak.
Jest to przyjemne, nawet jesli pojawiajq sie upadki - mowi Janek Stawecki.

Mtodzi zagdrzanscy skoczkowie biora przyktad z kadry narodowej. Ich ulubiencami sa: Kamil Stoch,
Jakub Wolny, Piotr Zyta i Dawid Kubacki. W przysztosci chcieliby byé tacy jak oni. Chca daleko
skakac i odnosi¢ sukcesy. Podczas jednych z zawodéw Janek i Mitosz spehili swoje marzenie,
poniewaz osobiscie poznali Kamila Stocha.



- Marze, aby wygra¢ Turniej Czterech Skoczni i zdobyc tego Ztotego Orta - Smiato wypowiada sie Jas.

- Chciatbym dostac sie do kadry narodowej, tam trenowac i odnosic¢ sukcesy. Moim marzeniem jest
zdobycie Wielkiej Krysztatowej Kuli - moéwi mtodszy z zawodnikdw.

Warto doda¢, ze na w tym roku Mitosz Malarz otrzymat Stypendium Sportowe Wdjta Gminy Czarny
Dunajec dla wyr6zniajacego sie sportowca.

Obecnie chtopcy planuja kolejne starty w zawodach w Polsce i za granica. Niezmiernie cieszy ich
fakt, ze w drugiej potowie maja treningi zostaty wznowione i juz trenuja skoki na igelicie.

Zyczymy Janowi i Miloszowi niekonczacego sie zapatu, wytrwalosci oraz dalekich lotéw, aby ich
marzenia mogty sie spetniac.

red. Karolina Flig (uczennica klasy VIII Szkoly Podstawowej nr 2 w Mszanie Gornej),
Ewelina Ptachczynska-Strus
fot. UKS GORCE, Marta Malarz



