ZAGORZANSKIE ATRAKCJE - OFERTA

Lp. | Tytut Opis warsztatu Cena Dla kogo Min Niezbedne Maks. Efekt/wynik Prowadzacy Czas trwania | Dostepnos¢ dla osob
warsztatéw liczeb | materiaty/ zasoby | liczebno$ | warsztatu (gadzet, niepetnosprawnych
grupy ¢ grupy prezent, wzrost
(przy wiedzy, praktyka)
zat.
cenie
)
1 Zagorzanskie Malowanie na starej | 80 zt/os. Osoby powyzej5. | 10 Prowadzacy 15 oséb Zapoznanie sie z J6zefa Potaczek 3h Warsztaty odpowiednie
malowanie desce / bawetnianej roku zycia. 0s6b | zapewnia sale, w technikg malowania, | Monika Rataj dla oséb
opis szczegdtowy koszulce / Wymagana ktorej sg stoty i rozwdj zdolnosci Tel. 691534026 niepetnosprawnych
bawetnianej torbie / minimalna krzesta, WC, manualnych, ruchowo lub
Warsztaty posiadajq | szkle réznych sprawnosc biezgca woda, ksztattowanie intelektualnie w stopniu
Znak Promocyjny wzoréw manualna. ogrzewanie w umiejetnosci umiarkowanym.
ZAGORZANSKIE zagdrzanskich, chtodne dni. wspotpracy w grupie, Konieczna jest
DZIEDZINY kwiatéw, pejzazy forma wypoczynku i wczesniejsza informacja
o itp. farbami relaksu, 0 udziale w warsztatach
ﬁs? akrylowymi. wtasnoreczne 0s6b niepetnosprawnych
sslazaticns Zapoznanie sie z wykonanie pamigtki, aby dostosowac
G technikg malowania kazdy uczestnik stanowisko pracy i
na szkle. otrzyma pamigtkowy miejsce odpowiednie dla
dyplom. 0s6b niepetnosprawnych.
W przypadku watpliwosci
udziat osoby
niepetnosprawnej w
warsztatach nalezy
uzgodnié z
prowadzgcym/organizato
rem.
2. | Pod skrzydtami Celem warsztatow | 200 zt/godz./ grupa Dzieci, mtodziez, |1 Organizacja 50 oséb Rezultaty: Bartosz Gocat ok.1godz. | W zajeciach mogg brac¢
Aniofa - spacer po jest przekazanie dorosli, pow. 7. osoba | warsztatéw: o *wzrost 512870015 udzial osoby z
kosciele p.w. Sw. historii najstarszej roku zycia kazdej porze éwiadomodci i niektorymi
Michata Archaniota | parafii na terenie roku, w kazdy wiedzy na temat niepetnosprawnosciami
w Mszanie Dolnej Zagorzanskich dzien tygodnia zabytkowego . Ich udziat w zajeciach

Opis szczegdtowy

Dziedzin oraz
kosciofa p. w. $w.
Michata
Archaniota, jego
wyposazenia,
zabytkow i
akcentéw
zagorzanskich we
wnetrzu swigtyni

oprocz
czwartkdw

i niedziel oraz dni
Swigtecznych, w
terminie
dogodnym dla
uczestnikéw, po
uprzedniej
rezerwacji
telefonicznej

z prowadzgcym
Przebieg
warsztatow:
*spotkanie w
wyznaczonym
miejscu
*przedstawienie
zasad
obowigzujgcych
w koSciele
*wprowadzenie

wnetrza najstarszej
parafii na terenie
Zagorzanskich
Dziedzin
*poznanie historii i
zabytkéw kosciofa
*integracja,
aktywny
wypoczynek.

nalezy uzgodni¢ z
prowadzacym
warsztaty.
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do warsztatow
*ustuga
przewodnicka
*podsumowanie,

wreczenie
pamiatek.
Jesli zdrowia | Prezentacja 40 zt/os. 7-10 lat 15 Terenowe buty i 20 osbb Uczniowie nazywajg | Wojciech i Barbara tojasowie 2h
pragniesz multimedialna, oséb | ubranie kilka gatunkéw roslin | Tel. 600809776 w okresie od
brachu, wyprawa w teren | miododajnych, 15 IV - 30.IX
SZE.lkaj gona | odnajdywanie w poznaja produkty
miodowym naturalnym o
szlaku! srodowisku pszclz(j:nle 'I'C_h
opis omawianych wtasciwosci
szczegétowy | wezesniej roélin, odzywcze dla
odkrywanie ich cztowieka. Pamigtka
galeria zdje¢ | réznorodnosci i 7 warsztatow —
bogactwa. Powrét herbatka lipowa.
do Chatki na
Brzyzku,
poznawanie réznych
gatunkow miodu,
propolisu, pytku
kwiatowego i
degustacja miodéw.
Jesli zdrowia | Prezentacja 40 zt/os. 11-15 lat 15 Terenowe buty i 20 os6b Uczniowie poznaja Wojciech i Barbara tojasowie 2h
pragniesz multimedialna, 0s6b | ubranie rosliny miododajne i | Tel. 600809776 w okresie od
brachu, wyprawa w teren i ich znaczenie; 15 IV = 30.IX
szukaj go na | odnajdywanie w poznajg produkty
miodowym naturalnym pszczele iich
szlaku! srodowisku wiasciwosci
opis omawianych odzywcze dla
szczegétowy | wczesniej roslin, cztowieka. Uczg sie
odkrywanie ich zaktadania zielnika,
galeria zdje¢ | réznorodnosci i ktory zabierajg ze
bogactwa. Powrét sobg do domu.
do Chatki na Pamiagtka z
Brzyzku, warsztatow —
poznawanie réznych herbatka lipowa.
gatunkéw miodu,
propolisu, pytku
kwiatowego i
degustacja mioddw.
Kazdy owad | Wizyta w pasiece, | 40 zt/os. 7-10 lat 15 Terenowe buty i 20 os6b Uczniowie poznajg Wojciech i Barbara tojasowie 2h
przy niej prezentacja budowy 0sob | ubranie zycie pszcz6t w uluy, Tel. 600809776 W ciagu
wymiata ula; poznanie zycia potrafig opowiedziec catego roku
To najlepszy . .
ogrodnik pszczelej  rodziny; 0 pracy pszczelarza,
Swiatall wizyta w pracowni wymieniajg produkty
opis pszczelarskiej.  Jak pszczele, poznajg

szczegbtowy

galeria zdjeé

pozyskujemy miéd?
- prezentacja.
Poznawanie réznych
gatunkéw  miodu,

znaczenie pszczét w
przyrodzie. Jako
pamigtke otrzymuja
malenki stoiczek



http://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/10.pdf
http://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/10.pdf
http://www.mszana.pl/galerie,2358.html
http://www.mszana.pl/galerie,2358.html
http://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/11.pdf
http://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/11.pdf
http://www.mszana.pl/galerie,2358.html
http://www.mszana.pl/galerie,2358.html
http://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/12.pdf
http://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/12.pdf
http://www.mszana.pl/galerie,2358.html
http://www.mszana.pl/galerie,2358.html

pytku kwiatowego.
Degustacja miodu z

miodu.

podptomykami.
Kazdy owad Wizyta w pasiece, | 40 zt/os. 11-15 lat 15 Terenowe buty i 20 oséb Uczniowie  poznajg | Wojciech i Barbara tojasowie 2h
przy piej prezentacja budowy 0séb | ubranie spoteczne zycie | Tel. 600809776 W ciaggu
wymiata To ula; poznanie zycia pszczot, potrafia catego roku
najlepszy oszczelej  rodziny; opowiedzie¢ o roli
?8T_Odnlk . ’ pszcz6t w  $wiecie
swgata!! wizyta w .pltacowm przyrody, potrafia
opis pszczelarskiej.  Jak wymieni¢  produkty
szczegotowy | pozyskujemy miod? pszczele i znaja ich
o - prezentacja. znaczenia dla
galeriazdje¢ | p o anie réznych zdrowia  cztowieka.
gatunkéw  miodu, Jako ) pam|atlke_
U kwiatowego otrzymujg  malenki
Py _ i g0 stoiczek miodu.
Degustacja miodu z
podptomykami.
Pytki, miody, | Pokaz plastra 40 zt/os. 7-10 lat 15 Prowadzacy 20 osdb Uczniowie poznajg Wojciech i Barbara tojasowie 2h
pierzgi, pszczelego oraz 0s6b | zapewnia sale, w proces produkcyjny | Tel. 600809776 W ciaggu
woski Czy sposobu wytapiania ktorej sg stoty i Swiec, potrafig go catego roku
$wiat pszczét | wosku z plastréw krzesta, WC, opisaé, znaja
to Swiat pszczelich oraz biezaca woda, znaczenie zdrowotne
beztroski??! . . oo
) prezentacja form ogrzewanie w Swiec z wosku
opis

szczegbétowy

galeria zdjeé

do wyrobu swiec
oraz gotowych
figurek i sSwiec;
proces
wykonywania swiec
w przygotowanych
formach —
prezentacja;
wykonanie
indywidualne
sSwiecy z wezy
pszczelej,
poznawanie
walorow
leczniczych sSwiec
produkowanych z
wosku pszczelego

chtodne dni.

pszczelego ; ,,do
domu” zabieraja
wtasnorecznie
wykonane swiece.
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8. Pytki, miody, | Pokaz plastra 40 zt/os. 11-15 lat 15 Prowadzacy 20 osdb Uczniowie  poznajg | Wojciech i Barbara tojasowie 2h
pierzgi, pszczelego oraz oséb | zapewnia sale, w proces produkcyjny | Tel. 600809776 W ciggu
woski Czy sposobu wytapiania ktdrej sa stoty i Swiec, potrafia  go catego roku
Swiat pszczét | wosku z plastréw krzesta, WC, oplsac, znajg
to $wiat ] o znaczenie zdrowotne
bextroski??! pszczelich oraz biezgca woda, Swiec 2 wosku

opis prezentacjal fc‘er ogrzewanie‘w pszczelego ; | ,,d.o
szczeedtow do wyrobu swiec chtodne dni. domu” zabieraja
oraz gotowych wiasnorecznie
saleria zdiec | figurek i $wiec; wykonane swiece.
proces
wykonywania $wiec
w przygotowanych
formach:
prezentacja;
wykonanie
indywidualne
Swiecy z wezy
pszczelej,
poznawanie
waloréw
leczniczych swiec
produkowanych z
wosku pszczelego
9. Instrumenty Poznanie réznych 26 zt/os. bez ograniczen 25 Prowadzgcy 35 oséb pozyskanie wiedzy Wojciech Szczypka- Kapelmistrz 2-2,5h
wokot nas - instrumentow wiekowych. 0s6b | zapewnia sale, w na temat rodzajéw orkiestry i jej cztonkowie
Zagérzanska | detych ich budowe, Zajecia ktdrej sg stoty i instrumentéw Tel. 694061034
muzyka zasady strojenia, profilowane krzesta, WC, detych i techniki gry
opis elementy techniki biezaca woda, na tych inst..
szczegbtowy gry, sposoby ogrzewanie w Mozliwosc¢ zrobienia
wydobycia dzwieku, chtodne dni. zdjecia
zadecie i postawe. pamigtkowego
10. Po Beskidzie Poszukiwania 20 zt/os. Mtodziez szkolna | 20 Buty i ubiér 30 oséb Uczestnicy poznaja Krystyna Popko-Tomasiewicz - ok. 5 godzin
btadzi jesien | owocow i nasion 25/0s. i akademicka, oséb | terenowy bogactwo przyrody przewodnik beskidzki, edukator w okresie IX-
opis roslin Beskidow. rodziny z Beskidow; poznaja Tel. 694360780 X
szczegotowy | Wedrédwka po dzie¢mi. Osoby owoce i nasiona
o szlakach i Sciezkach zainteresowane roslin zielnych,
galeria zdje¢ edukacyjnych taczeniem krzewéw i drzew; na
Gorcow (rejon czynnego zakonczenie ognisko
doliny Kamienicy i wypoczynku z z tradycyjnym
Kudtonia) — obszar szeroko chlebem, boczkiem i
Gorczanskiego rozumiang serkiem.
Parku Narodowego edukacja
oraz terenu Beskidu
Wyspowego — rejon
Lubogoszczy i
Snieznicy

11. Kwitnace Obserwacje 20 zt/os. Mtodziez szkolna | 20 Buty i ubiér 30 oséb Uczestnicy poznaja Krystyna Popko-Tomasiewicz - ok. 5 godzin
rosliny bogactwa koloréw i | 25 zt/os. i akademicka, 0s6b | terenowy bogactwo przyrody przewodnik beskidzki, edukator w okresie V-
beskidzkich | zapachow rodziny z Beskidow; nauczg sie | Tel. 694360780 \
polan beskidzkich polan. dzie¢mi. Osoby rozpoznawania wielu

opis

Wedréwka po

zainteresowane

gatunkow
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szczegbtowy

galeria zdjeé

szlakach i $ciezkach
edukacyjnych
Gorcow (rejon
doliny Kamienicy i
Kudtonia) — obszar
Gorczanskiego
Parku Narodowego
oraz terenu Beskidu
Wyspowego — rejon

taczeniem
czynnego
wypoczynku z
szeroko
rozumiang
edukacija

beskidzkich kwiatow;
na zakonczenie
ognisko z
tradycyjnym
chlebem, boczkiem i
serkiem.

Lubogoszczy i
Snieznicy
12. Kto tu byt? Poszukiwania 20 zt/os. Mtodziez szkolna | 20 Buty i ubiér 30 oséb Uczestnicy odkryja, Krystyna Popko-Tomasiewicz - ok. 5 godzin
Slady i tropy tropow i sladow 25 zt/os i akademicka, oséb | terenowy ze obok nas zyje przewodnik beskidzki, edukator w okresie Ill-
zwierzat zwierzat - “listow”, rodziny z wiele zwierzat a ich Tel. 694360780 X
opis ktdre pozostawiajg dzie¢mi. Osoby obecnosé
szczegbtowy | nam zwierzeta. zainteresowane stwierdzimy umiejac
Wedréwka po taczeniem odczytywad ich tropy
galeria zdje¢ | szlakach i $ciezkach czynnego i Slady; uczestnicy
edukacyjnych wypoczynku z nauczg sie
Gorcow (rejon szeroko rozpoznawania wielu
doliny Kamienicy i rozumiang tropéw na
Kudtonia) — obszar edukacja zakonczenie ognisko
Gorczanskiego z tradycyjnym
Parku Narodowego chlebem, boczkiem i
oraz terenu Beskidu serkiem.
Wyspowego —rejon
Lubogoszczy i
Snieznicy
13. Zaba rechoce, | Obserwacje ptazéw | 20 zt/os. Mtodziez szkolna | 20 Buty i ubiér 30 oséb Uczestnicy poznaja Krystyna Popko-Tomasiewicz - ok. 5 godzin
kumak i ich siedlisk. 25zt/os. i akademicka, 0s6b | terenowy tajemnice zycia przewodnik beskidzki, edukator w okresie IV-
kumka, a Wedréwki po rodziny z ptazéw -zwierzat o Tel. 694360780 VI
traszka?? opis | szlakach i $ciezkach dzie¢mi. Osoby ciekawej biologii i
szczegotowy | edukacyjnych zainteresowane zwyczajach. Odkryja
Gorcow (rejon taczeniem wiele tajemnic ich
galeria zdje¢ | doliny Kamienicy) — czynnego zycia; poznajg ich
obszar wypoczynku z zZnaczenie w
Gorczanskiego szeroko przyrodzie; na
Parku Narodowego rozumiang zakonczenie ognisko
oraz terenu Beskidu edukacja z tradycyjnym
Wyspowego — rejon chlebem, boczkiem i
Lubogoszczy. serkiem.
14. Czy Obserwacje ptakow, | 20 zt/os. Mtodziez szkolna | 20 Buty i ubiér 30 oséb Uczestnicy poznaja Krystyna Popko-Tomasiewicz - ok. 5 godzin
wszystkie ich spiewdw, 25 zt/os. i akademicka, 0s6b | terenowy tajemnice zycia przewodnik beskidzki, edukator w okresie IV-
ptaki zachowan i gniazd. rodziny z ptakéw Odkryja Tel. 694360780 \Y

Spiewajq??

opis
szczegotowy

galeria zdjeé

Wedrdéwki po
szlakach i $ciezkach
edukacyjnych
Gorcow (rejon
doliny Kamienicy i
Kudtonia) — obszar
Gorczanskiego
Parku Narodowego
oraz terenu Beskidu
Wyspowego —rejon
Lubogoszczy i

dzie¢mi. Osoby
zainteresowane
taczeniem
czynnego
wypoczynku z
szeroko
rozumiang
edukacja

wiele tajemnic ich
zycia; poznaja ich
biologie, zwyczaje;
na zakonczenie
ognisko z
tradycyjnym
chlebem, boczkiem i
serkiem.
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Snieznicy .

15. Spacery Spacer po szlakachi | 5 zt/os. Mtodziez szkolna | 20 Buty i ubidr 30 oséb Uczestnicy poznaja Krystyna Popko-Tomasiewicz - ok. 2-3
posréd Natury | $ciezkach i akademicka, oséb | terenowy walory przyrodnicze | przewodnik beskidzki, edukator godzin w
opis edukacyjnych rodziny z jak i kulturowe tej Tel. 694360780 okresie VI-
szczegotowy | Gorcodw (rejon dzie¢mi. Osoby czeéci Beskidow, jej Vil

doliny Kamienicy i zainteresowane bogactwo i ogromna
galeria zdj¢¢ | Kudtonia) — obszar taczeniem réoznorodnosé.
Gorczanskiego czynnego Tematyka bardzo
Parku Narodowego wypoczynku z szeroka i przystepna
oraz terenu Beskidu szeroko
Wyspowego — rejon rozumiang
Lubogoszczy i edukacja
Snieznicy. Na trasie
“opowiesci ze
Swiata przyrody” o
wszystkich co
spotkamy po
drodze.
16. Biesiada Ognisko/grill, piknik, | 85 zt/os. Pow. 7 roku zycia | 10 Prowadzacy 60 0s6b Integracja, rozrywka | Dorota Koscielniak, Monika Do ustalenia
zagbrzanska | impreza w bacéwce oséb | zapewnia sale, w Z oprawg muzyczng Koscielniak, Adrian Koscielniak
opis z kapelg, ktorej sg stoty i kapeli zagérzanskiej | Tel. 889651633
szczegétowy | potancéwka, nauka krzesta, WC,
tancow biezgca woda,
galeria zdje¢ | zagorzanskich, ogrzewanie w
smaki tradycyjnych chtodne dni.
Warsztaty potraw, kapela Stroj dostosowany
posiadaja do warunkéw
Znak atmosferycznych.
Promocyjny
ZAGORZANSK
IE DZIEDZINY

17. Na ludowa Zajecia z nauki 20 zt/os. Bez ograniczen 8 Prowadzacy 24 osoby | Dobra zabawa w Dorota Koscielniak 2h
nute (tarice i podstawowych wiekowych oséb | zapewnia sale z trakcie trwania Tel. 889651633
przyspiewki krokdéw tarca dostepem do WC i warsztatow,
zagorzanskie) | zagérzanskiego i biezgcej wody; uzyskanie
opis nauka przyspiewek ogrzewanie w zagodrzanskiego
szczegotowy chtodne dni. certyfikatu

ukonczenia
galeria zdje¢ warsztatow
tajcowanio

18. Jak to Prezentacja 20 zt/os. Bez ograniczen 15 Prowadzgcy 25 osdb Uczestnicy poznaja Krystyna Popko-Tomasiewicz - caty rok

bywato na multimedialna oraz wiekowych 0s6b | zapewnia sale, w historie pasterstwa przewodnik beskidzki, edukator
zagérzanskim | pokazy sprzetéw w ktérej sg stoty i w Karpatach oraz Tel. 694360780
szafasie - Izbie Pracy Tworczej krzesta, WC, bogactwo obrzedéw
zwyczaje i Fundacji na Rzecz biezgca woda, i zZwyczajow
obrzedy Rozwoju ogrzewanie w kultywowanych w
pas?terskie Kultury chtodne dni. Beskidzie
opis ) Zagorzanskiej - Wyspowym i
szczegblowy | Grazyna i Jzef Gorcach ponad 500
Piwowarscy Kasinka lat.,
Mata 228
19. Dzien na Prezentacja 20 zt/os. Bez ograniczen 15 Prowadzacy 25 0s6b Uczestnicy poznaja Krystyna Popko-Tomasiewicz - caty rok
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szatasie

opis
szczegbtowy

multimedialna oraz

pokazy sprzetéw w

Izbie Pracy Tworczej
Fundacji na Rzecz

wiekowych

0sob

zapewnia sale, w
ktorej sg stoty i
krzesta, WC,
biezgca woda,

przebieg dnia na
beskidzkim szatasie,
uzywane narzedzia i
sprzety, bogactwo

przewodnik beskidzki, edukator
Tel. 694360780

Rozwoju ogrzewanie w kultury pasterskiej w
Kultury chtodne dni. Beskidzie
Zagorzanskiej - Wyspowym i
Grazyna i Jozef Gorcach .
Piwowarscy Kasinka

Mata 228

20. Piekno Wykonanie 30zt/osoba Osoby powyzej 5 10 Prowadzacy 20 oséb Zapoznanie sie z Justyna Babuska 886098495 Max. 3h
zagorzanskiej | stroikow i roku zycia 0s6b | zapewnia sale, w technikg tworzenia Aneta Weglarz 886922857
natury elementow ktorej sg stoty i ozddb, praca w
naturalne dekoracyjnych krzesta, WC, grupie, rozwoj
stroiki wnetrz z biezgca woda, zdolnosci
sezonowe naturalnych ogrzewanie w manualnych,
opis materiatéow chtodne dni. wykorzystanie tego,
szczegétowy | dostepnych w co stworzyta natura;

przyrodzie w wtasnorecznie

danym okresie. wykonane prace
kazdy uczestnik
warsztatéw zabiera
do domu

21. Malowanie Prezentacja 35zt/osoba Osoby powyzej 3 10 Prowadzgcy 20 oséb Zapoznanie sie z Justyna Babuska 886098495 Max. 3h
na szkle przyktadowych roku zycia 0sOb | zapewnia sale, w technikg malowania | Aneta Weglarz 886922857
opis prac, objasnienie, ktorej sg stoty i na szkle,
szczegotowy | na czym polegac krzesta, WC, rozwijanie zdolnosci

bedg warsztaty, biezgca woda, manualnych,

malowanie na szkle, ogrzewanie w ksztattowanie

podsumowanie i chtodne dni. umiejetnosci

omoéwienie prac, wspotpracy w grupie,

sprzatanie. kreatywna forma
wypoczynku i
relaksu, dobra
zabawa,
wtasnorecznie
wykonanie pracy;
kazdy uczestnik
zabiera swojg prace
do domu.

22. Zagorzanskie | Wykonanie 30zt/osoba Osoby powyzej5 | 10 Prowadzacy 20 oséb Poznanie technik Justyna Babuska 886098495 Max. 3h
kwiaty z pieknych kwiatéw z roku zycia 0s6b | zapewnia sale, w robienia kwiatéw z Aneta Weglarz 886922857
bibuty zagoérzanskich tak z ktorej sg stoty i bibuty, rozwdj
opis réznego rodzaju krzesta, WC, zdolnosci
szczegétowy | bibut: prezentacja biezgca woda, manualnych, praca w

przyktadowych ogrzewanie w grupie, mita

prac, nauka chtodne dni. atmosfera,

robienia kwiatéw z kreatywna forma

bibuty, wykonanie relaksu;

pracy i sprzgtanie wtasnorecznie
wykonana prace
kazdy uczestnik
warsztatéw zabiera
do domu.

23. Cosik Malowanie na 20 zt/os Osoby powyzej5 | - Prowadzacy 25 0séb Zapoznanie sie z Dorota Koscielniak, Monika ok.2h
zmalowane drewnie i kamieniu, roku zycia zapewnia sale, w technikg malowania | Koscielniak,

opis

ozdabianie tych

ktorej sg stoty i

farbami akrylowymi

tel. 889651633
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szczegétowy | materiatéw krzesta, WC, na drewnie i
zagoérzanskimi biezgca woda, kamieniu.
kwiatami, ziotami, ogrzewanie w Ozdobienie dwdch
lisSémi drzew. chtodne dni. przygotowanych

elementow
drewnianych i
kamienia;
wiasnorecznie
wykonana prace
kazdy uczestnik
warsztatéw zabiera
do domu.

24. Na szkle Krotka lekcja na 30 zt/os. Osoby powyzej5 | 10 Prowadzacy 20 0séb Przedstawienie Jozefa Potaczek ok.3 h Warsztaty odpowiednie
malowane temat ludowego roku zycia 0s6b | zapewnia sale, w najstynniejszych Monika Rataj dla oséb
pedzlem malarstwa na szkle. ktorej sg stoty i twércéw i ich prac, Tel. 691534026 niepetnosprawnych
czarowane Rezultat: rozwoj krzesta, WC, poznanie techniki ruchowo lub
opis zdolnosci biezgca woda, malowania i intelektualnie w stopniu
szczegétowy | manualnych, forma ogrzewanie w znaczenia kolorow. umiarkowanym.

wypoczynku i chtodne dni. Konieczna jest
relaksu, Warsztaty moga wczesniejsza informacja
wiasnorecznie sie tez odbywaé w o udziale w warsztatach
wykonane pamigtki. dowolnym miejscu 0s6b niepetnosprawnych
Kazdy uczestnik wskazanym przez aby dostosowac
otrzyma zamawiajgcego. stanowisko pracy i
pamigtkowy dyplom miejsce odpowiednie dla
i zabiera do domu 0s0b niepetnosprawnych.
wiasnorecznie W przypadku watpliwosci
wykonana prace na udziat osoby
szkle o wielkosci ok. niepetnosprawnej w
20/30 cm warsztatach nalezy
oprawione w ramki. uzgodnié z
prowadzacym/organizato
rem.

25. Kredki, Poznanie techniki 25 zt/os 0Od 5do 15 lat 10 Prowadzacy 20 oséb Prace bedg Jozefa Potaczek ok.2 h Warsztaty odpowiednie
otéwki, malowania 0s6b | zapewnia sale, w wykonywane na Monika Rataj dla oséb
pastele kazdy | kredkami, pastelami ktorej sg stoty i duzych arkuszach, Tel. 691534026 niepetnosprawnych
lubi w ich i otowkiem krzesta, WC, ktore pozwolg ruchowo lub
uzywaniu juz biezgca woda, kazdemu intelektualnie w stopniu
sie nie zgubi! ogrzewanie w uczestnikowi na umiarkowanym.
opis chtodne dni. swobode i Konieczna jest
szczegotowy pobudzenie wczesniejsza informacja

wyobrazni. o udziale w warsztatach
0s6b niepetnosprawnych
aby dostosowac
stanowisko pracy i
miejsce odpowiednie dla
0s6b niepetnosprawnych.
W przypadku watpliwosci
udziat osoby
niepetnosprawnej w
warsztatach nalezy
uzgodnic z
prowadzacym/organizato
rem.

26. Lalka — Celem warsztatéw | 40 zt/os. Dzieci, mtodziez, 10 Przebieg 25 0sob Rezultat: Jozefa Potaczek, ok. 3 godz. W warsztatach mogg
kukietka - jest odtworzenie dorosli, pow. 7. 0s6b | warsztatéw: Monika Rataj wzigé udziat osoby z
zagbrzanska | lalki - kukie.}lfi, roku zycia - zapoznanie sie z Tel. 691534026 niepetnosprawnosciam
zabawka ktéra dawniej byta
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Opis
szczegbtowy

zabawka dzieci
zagoérzanskich.
Takie kukietki
wykorzystywane
byty réwniez w
szopkach
lalkowych w tym
regionie. Do jej
wykonania
wykorzystywane
sa resztki
materiatéw
bawekianych,
Inianych, jutowych
oraz drewniane
patyki. ResztKi te,
zamiast trafi¢ do
kosza, dostaja
drugie zycie i
powoduja rados¢
tworzacego lalke.
Podczas
warsztatéw nie

- wprowadzenie,
demonstracja
materiatow i
charakterystyka
procesu
tworzenia lalki —
kukietki oraz
nawigzania tym
procesem do
tradycji

- projektowanie i
tworzenie
wiasnej
zagorzanskiej
pamiatki

- wykonanie lalki
— kukietki -
zagorzanskiej
zabawki

- podsumowanie

procesem
tworzenie lalek -
kukietek

- rozw0dj zdolnosci
manualnych,
ksztattowanie
umiejetnosci
wspotpracy w
grupie

- forma
wypoczynku i
relaksu

- wilasnoreczne
wykonanie
pamigtki z pobytu
w Zagorzanskich
Dziedzinach

- kazdy uczestnik
zabiera do domu
wfasnorecznie

i ruchowymi lub
intelektualnymi w
stopniu
umiarkowanym.
Niezbedna jest jednak
wczesniejsza
informacja o udziale w
warsztatach oséb z
niepetnosprawnosciam
i aby prowadzace
odpowiednio
przygotowaty
stanowisko pracy. W
przypadku watpliwosci
co do udziatu w
warsztatach osoby z
niepetnosprawnosciam
i nalezy taki fakt
uzgodnié z
prowadzgcymi.

uzywa sie igiet i i omdwienie prac wykonang prace
innych ostrych - sprzatanie
narzedzi.

27. | Warsztaty Program 30 zt/os Mtodziez szkolna | 10 Termin 20 0s6b Uczniowie poznajg | Wojciech i Barbara tojasowie ok.2 h
plenerowe na | warsztatéw  jest z klas I-VII os6b | warsztatéw: od roéliny Stowarzyszenie Zagdrzariska Kraina
éd‘_ﬁce »0d zgodny z maja do wrzesnia miododajne, zycie | Tel. 600809776
kwiatowego | i 4ctawg pszczé6t  w  ulu,
koszyka W otrafi
do miodu programc_;wa Uwaga . P .a .
stoika” ksztatcenia warsztatach nie opowiedzie¢ o

ogdlnego i powinny braé pracy pszczelarza,
opis przyrody w szkole udziatu osoby wymieniajg nazwy
szczegétowy | Podstawowej. uczulone na roslin

Uczniowie poznaja uzadlenia, pozytkowych,

rosliny ukaszenia produkty pszczele,

pozytkowe, owaddw. poznajg znaczenie

bogate w nektar i pszczot w

pytek. Zajecia przyrodzie. Jako

odbywajg sie w pamigtke

ogrodzie przy otrzymujg

pasiece. Wszystkie odblaskowe

rosliny zawierajg naklejki, w

opis i zdjecie w konkursach

okresie gadzety zwigzane z

kwitnienia. pszczotami.

Uczniowie mogg
rowniez zobaczy¢
rodzine pszczelg w
otwartym ulu i
ogladngé

pracownie

pszczelarskg. W
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trakcie

warsztatow
poznaja
ciekawostki z zycia
pszczot oraz
zachowania
proekologiczne.
Nabyta przez
ucznia wiedza
(wiadomosci i
umiejetnosci)
pozwoli na

dostrzeganie i
rozwigzywanie

probleméw, jak
np. potrzeba
ochrony przyrody i
pszczo6t. Uczniowie
poznaja takze
produkty pszczele:
pytek  kwiatowy,

propolis, wosk,
réznego  rodzaju
miody oraz ich
znaczenie dla
zdrowego
funkcjonowania
organizmu
ludzkiego.
28. Zagoérzanskie | Uczestnicy 30 zt/os Osoby powyzej 10 | 10 Niezbedne 20 0s6b poznanie historii | Barbara Tromiczak ok. 2h Warsztaty przystosowane
smaki warsztatéow roku zycia 0s6b | produkty — kuchni Swarne Babki KGW tetowe do udziatu oséb z
. zapoznaja  sie z zapewnia zagérzariskiej, tel. 735 750 865 niepe’mosprawr\oéciq
opis tradycyjnymi prowadzacy. produktéw I’leChOfW&], a takze% .
szczegotowy potrawami Miejsce wykorzystanych w ,mfplekrlosrl)ravlvnkisua
. . . intelektualng lekka.
regionu Zagorzan. warsztatow — salg gotowanych . na ‘ekia
Wspdlnie gotuj wyposazong w otrawach ziot fonieczna Jest
Warsztaty Spo g J_a stoty krzesta P ’ wczesniejsza informacja
posiadajg | Wybrane dwie dostép do WC i .stosowanych _ (.10 o udziale w warsztatach
Znak potrawy (pod biezace] wody ich przyprawiania, 0s6b niepetnosprawnych
Promocyjny | kierunkiem zapewnia praca w grupie, aby dostosowac
ZAGORZANSK | prowadzacych prowadzacy mita atmosfera, stanowisko pracy i
IE DZIEDZINY | szkolenie). Do warsztaty. Istnieje forma mitlejsa.e odpowiednie dla
wyboru s3 dwie mozliwoéé kreatywnego 0s0b niepetnosprawnych.
H|E sposrod czterech zorganizowania relaksu, poznanie W przypadku watpliwosci
<, o el : . udziat osoby
N/ zagbrzanskich szkolenia w waloréw . .
Zag0RZANSKE | notraw: sapka miejscu wybranym smakowych i nlepe’mosprawne.J w
il . warsztatach nalezy
(kluski przez zdrowotnych uzgodnié 2
zamawiajacego — i
rozgarnywane),- . otrzebnja gduz regionalnych prowadzacym/organizato
zupa z korpieli P y Y potraw rem.

(korpielanka),
pierogi z
suszonymi

stot, dostep do
pradu i  wody
biezace;.
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Sliwkami, kotoc z

bryndza.

29. Skad biora sie | Celem warsztatdw | 35 zi/ os. Osoby powyzej 10 | 20 Prowadzacy 30 oséb Uczestnicy Krystyna Popko-Tomasiewicz - Caty rok
tradycyjne jest ukazanie roku zycia, w 0s6b | zapewnia warsztatéw przewodnik beskidzki, edukator
zagorzanskie | pogactwa kultury szczegblnosci niezbedny sprzet poznaja bogactwo | Tel- 694360780
sery? zagbrzanskiej, ze rr;(’fojzne; T(Zkoma ! i materiaty do kultury
?zi_zse Slow szczegoblnym akademicka realizacji zagorzanskiej,

Sczegdiowy tradycyjnego programu nabeda
wyrobu serow. warsztatéw. umiejetnosc

Transport wyrobu
Prezentacja uczestnicy tradycyjnych
multimedialna na zabezpieczajg i serkow
temat tradycyjnego pokrywajg we zagérzanskich.
spos?bu wyrobu wtasnym zakresie. Zrozumieja  Scisty
serkow zwigzek zycia gorali
zagérzanskich w Q i y. &
. o zagorzanskich z
Izbie Pracy Twoérczej ) .
Fundacji na Rzecz otaczajacy ich
Rozwoju przyrodg i potrzebe
Kultury jej ochrony.
Zagorzanskiej - Naucza sie
Grazyna i Jozef rozpoznawania
Piwowarscy Kasinka oryginalnego
Praktyczny Pokaz wykorzystywanego
wyrobu serow - przy wyrobie
gospodarstwo . .
serow. Poznajg

agroturystyczne ,U

e . walory  smakowe

Misia” w Porebie

Wielkiej naturalnych
regionalnych
produktow
(serkéw). Jako
pamiatke
otrzymaija serki.

30. Haft Nauka haftu 80 zt od osoby Dla 0séb powyzej | 10 Prowadzacy 15 o0séb Rozwo6j zdolnos$ci | Barbara tabuz, 3-4 godz. W warsztatach moga
zagé6rzanski WZOrow 12 roku zycia oséb | zapewnia manualnych, tel. 608160308 bra¢ udziat osoby z
opis zagorzanskich na niezbedne wiedza o hafcie niektorymi
szczegétowy | Inianej serwetce, w materialy, a jesli zagbrzanskim, niepetnosprawno$ciami

tym zapoznanie sig jest taka potrzeba doskonata  forma . Ich udziat w zajeciach
€ wzoraml oraz to rowniez sale, relaksu  podczas nalezy uzgodnié z
kolorystyka haftu o . Lo

A w ktorej sg stoly i pracy, skupienie si¢ prowadzacym
zagorzanskiego. . . .

. krzesta, WC, 1 wyciszenie, warsztaty.

Uczestnik bie: d t
warsztatow iezaca woda, whasnorgezne
samodzielnie ogrzewanie w wykonaple
wybiera wzor i chtodne dni. serwetki.
haftuje motyw.

31. | Zrelaksowany | Zapoznanie z 30 zt/os. Dla kazdego 10 Prowadzacy 20 0s6b Wzrost 667710130 (Katarzyna 1,5 godz. Warsztaty
Zagorzanin zasadami 0s6b | zapewnia $wiadomosci i Mielnikiewicz), 692934022 (Marta przeznaczone dla

) bezpieczenstwa Organizacja niezbedny sprzet wiedzy na tematy Bijatowska) kazdego bez wzgledu
opis warsztatow: w

szczegotowy

obowigzujacymi w
obiektach; krotkie
omdwienie
przebiegu zajec:
zapoznanie z

weekendy przez
caty rok, miejsce
w zaleznosci od
warunkoéw
atmosferycznyc

sportowy oraz
miejsce do
gimnastyki.

Dla uczestnikow
wskazany jest

zdrowego i
aktywnego stylu
ZycCia; poznanie
¢wiczen
odpowiednich dla

katarzyna.mielnikiewicz@gmail.co
m

na poziom sprawnosci
fizycznej.
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mechanizmem h i pory roku w wygodny stroj - 0sob

stresu i zwigzane z terminach niekrepujgcy zestresowanych;

nim reakcje dogodnych dla ruchéw strdj i poprawa

organizmu; uczestnikéw, po obuwie. koncentracji i

¢wiczenia uprzedniej uwaznosci;

praktyczne- rezerwacji poprawa

techniki telefonicznej lub samopoczucia,

rozluzniania e-mailowej z rozluznienie

miesni z prowadzacymi miesni, likwidacja

elementami: napieé w ciele;

-samodzielnego ¢wiczenia

masazu wspomagajace

-jogi powrdt do

-tanica rownowagi ciato-

terapeutycznego umyst.

-relaksacji

oddechowej.

32. | Nordic Zapoznanie z 20 zt/os. Dla kazdego 10 Prowadzacy 20 oséb Wzrost 667710130 (Katarzyna 1,5 godz. Warsztaty

Walking i zasadami 0s6b | zapewnia $wiadomosci i Mielnikiewicz), 692934022 (Marta przeznaczone dla
fitness w bezpieczerstwa Organizacja miejsce do wiedzy na tematy | Bijatowska) kazdego bez wzglgdu
plenerze obowigzujgcymi warsztatow: w gimnastyki. zdrowego i katarzyna.mielnikiewicz@gmail.co na poziom sprawnosci
opis podczas zaje¢; weekendy przez Uczestnicy aktywnego stylu m f'zy(r::[nef}]alio
szczeedtow krotkie caty .rok,’ W proszeni sg o zycia; poznanie ?lwle ll_Ja yC h nales

omoédwienie zaleznosci od wczesniejsze ¢wiczen o cgliwosclach alezy

przebiegu zajec: zainteresowania zgtoszenie czy wzmacniajgcych z poinformowac

-rozgrzewka uczestnikow. posiadajg wtasne uzyciem tasm oraz prowadzqgego pr.ze’d

) N ) . rozpoczeciem zajec.

-zapoznanie z kije. Prowadzacy prawidtowe]

technikg marszu i zapewnia tasmy techniki marszu z

doborem dtugosci mini band. kijami.

kijkow Poniewaz

-¢wiczenia warsztaty

prawidtowej odbywajg sie na

techniki marszu zewnatrz

-¢wiczenia wskazany jest

wzmachniajgce i stréj i obuwie

ksztattujgce z sportowe

tasmami miniband dostosowane do

-spacer po Sciezce warunkow

rowerowej ok. atmosferycznych

2km

-stretching

33. Sprawny i Zapoznanie z 20zt/os Warsztaty 10 Prowadzacy 20 0s6b Wzrost swiadomosci | 667710130 (Katarzyna 2 godz. Warsztaty przeznaczone

aktywny zasadami przeznaczone dla | os6b | zapewnia sale i wiedzy na tematy Mielnikiewicz), 692934022 (Marta dla seniorow oraz dla
zagorzanski bezpieczenstwa senioréw oraz dla oraz niezbedny zdrowego i Bijatowska) 0s6b o niskiej sprawnosci
senior obowigzujgcymi w 0s0b o niskiej sprzet sportowy. aktywnego stylu katarzyna.mielnikiewicz@gmail.co fizycznej.

obiektach; krotkie sprawnosci Zycia; poznanie m
opis omoéwienie fizycznej. Uczestnikéw ¢wiczen
szczegotowy | przebiegu zaje¢, obowiazuje stroj odpowiednich dla

gimnastyka i obuwie 0s6b starszych z

ogdlnokondycyjna sportowe. ograniczeniami

dostosowana do
mozliwosci oséb

ruchowymi;
zachecenie do



http://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/47.pdf
http://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/47.pdf
http://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/48.pdf
http://www.mszana.pl/upload/files/zagorzanskie_atrakcje/48.pdf

starszych, ze samodzielnego
szczegblnych podejmowania
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej;
¢wiczen poznanie zasad
oddechowych, samoochrony i
mobilizacji stawéw bezpiecznego
oraz poprawa wykonywania
samopoczucia ¢wiczen; poprawa
poprzez tagodne samopoczucia i
rozcigganie i ogdlnej sprawnosci
wzmachnianie; fizycznej.
¢wiczenia
wspomagajace
powrét do
sprawnosci po
przebytym
zakazeniu COVID-
19.
Profilaktyka — | Zapoznanie z 30 zt/os. Warsztaty 10 Warsztaty 20 oséb Wzrost 667710130 (Katarzyna Mielnikiewicz), 2 godz. Warsztaty
zdrowy zasadami przeznaczone 0s6b | przeznaczone dla $wiadomosci i 692934022 (Marta Bijatowska) przeznaczone dla
kregostup bezpieczefistwa dla kazdego bez kazdego bez wiedzy na tematy | katarzyna.mielnikiewicz@gmail.com kazdego bez wzgledu
obowigzujacymi w wzgledu na wzgledu na zdrowego i na poziom sprawnosci
opis obiektach; krotkie i i . i
szczerdlow oméwienie poziom N poziom - iaktywnego stylu fizycznej, ale o
SECZCROIOWY przebiegu zajeé: Sprawnosci Sprawnosci zycia; poznanie ewentualnych
-zapoznanie z fizycznej, ale o fizycznej, ale o éwiczen dolegliwosciach nalezy
anatomig ewentualnych ewentualnych wzmacniajacych poinformowac
kregostupa dolegliwo$ciach dolegliwo$ciach kregostup i prowadzacego przed
'najcz‘?StS?e. nalezy nalezy zapewniajgcych rozpoczeciem zajec.
?aoéffxggggl poinformowacd poinformowacd prawidtowa
fizyczna w prowadzgcego prowadzgcego postawg ciata;
ograniczeniach przed przed poznanie zasad
ruchomoéci rozpoczeciem rozpoczeciem samoochrony i
poszczegblnych zajed. zajed. bezpiecznego
odcinkow wykonywania
kregostupa; Organizacja Dla uczestnikéw ¢wiczen oraz
cwiczenia warsztatéw: w wskazany jest czynnosci dnia
praktyczne. . .
weekendy przez wygodny stroj codziennego.
caty rok. niekrepujacy
ruchéw strdj i
obuwie
zamienne.
»Piecazadym | Nauka $piewu i Warsztaty taneczno - Bez ograniczer 20 Obowiazuje 300s6b | Integracja, Dorota Koscielniak, 3-4 godz. Warsztaty dostosowane
nie tanca muzyczne — 30 zt od wiekowych (wiek | oséb | wygodny, nie rozrywka, taniec z | tel. 889651633 do udziatu oséb
troncojcie” regionalnego, osoby. Za dodatkowa 0s6b bioracych krepujacy oprawg muzyczng niedowidzacych,
Regionalne poznanie kultury optfatg mozliwe udziat w ruchdw stroj, kapeli niedostyszacych
warsztaty ludowej gorali przygotowanie warsztatach umozliwiajacy zagorzanskiej, niepelnosprawnych
taneczno- zagérzanskich. poczgstunku (koszt nalezy wczesniej uczestnikom aktywnos¢ ruchowo w stopniu
muzyczne z Warsz'taty ustalany zgtosic taniec! fizyczna, poznanie lekkim.
udziatem 0rganizowane sg | |ndywidualnie). prowadzacemu kultury  ludowe;
zagorzanskiej przyl Bacowce w Najprostszy positek — zajecia) regionu Konieczna jest
kapeli OIS_‘ZOWC? lub pieczona kietbasa, chleb, . wezesniejsza
kazdym innym sos, herbata — 15 zf od informacja o udziale w
opis miejscu, gdzie osoby. J
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szczegbtowy

mozna rozbié

warsztatach osob

namiot o niepelnosprawnych aby
Warsztaty | wymiarach: dostosowac stanowisko
posiadajg | szeroko$¢ 5 m x pracy i miejsce
Znak dtugos$é 12 m x odpowiednie dla osob
Pror’nocyjlny wysoko$é 2 m oraz niepetnosprawnych.
ZAGORZANSK | zapali¢ ognisko.
IE DZIEDZINY | Mozliwe jest W przypadku
L réwniez watpliwosci udziat
%? zorganizowanie osoby
Zasdezpvicae warsztatow w niepetnosprawnej w
pomieszczeniach warsztatach nalezy
zamknietych. uzgodni¢ z
prowadzacym/organiza
torem.

36. Warsztaty Celem warsztatéw | 30 zt/os Dzieci, mtodziez, | 20 Niezbedne 30 osob Uczestnicy Dorota Koscielniak (Stowarzyszenie 3-4 godz. W warsztatach moga
zabaw jest ukazanie dorosli oséb | materiaty: sprzeti warsztatow poznajg | Mitosnikow Kultury Goralskiej ,,Pod bra¢ udziatl osoby z
tradycyjnych | bogactwa materiaty do zagbrzanska Cyrlom” niektorymi
»Kascie byli | kulturowego realizacji kulture, a przy tym | z Olszéwki) niepelnosprawno$ciami
kie my sie regionu i promocja programu ucza sie tel. 889651633 . Ich udziat w zajeciach
bawili” tradycji Zagorzan. warsztatow alternatywnych nalezy uzgodni¢ z

Przebieg zapewnia sposobdéw na nude. prowadzgcym
opis warsztatow: prowadzacy. warsztaty.
szczegotowy | - SPotkanie

uczestnikO\{v Wskazany

- prezentacja wygodny Str6;

Warsztaty instruktora niekrepujacy
posiadaja prowadzacego ruchow stroj
Znak warsztaty i ’
. - krétkie oraz obuwie
Promocyjny wprowadzenie do Zzamienne.,
ZAGORZANSK | it i tradycji
IE DZIEDZINY Zagérzan
- nauka
H|E rymowanek i
%? przysSpiewek
ZAGORZANSKIE - nauka zabaw
R - podsumowanie

warsztatow,

samodzielne

wykonanie

zabawki

tradycyjne;j.

Warsztaty

przeprowadzane s

na swiezym

powietrzu, w razie
niesprzyjajacej
pogody mozliwa
jest ich organizacja
pod namiotem o
wymiarach:
szerokos$¢ 5 m x
dtugosc¢ 12 m x
wysokos$¢ 2 m
Mozliwa jest
organizacja
warsztatow w
pomieszczeniach
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zamknietych,
jednak wymagana
jest odpowiednio
duza powierzchnia.
Organizacja
warsztatéw: na
zewnatrz w okresie
od maja do konca
pazdziernika, w
terminie dogodnym
dla uczestnikow.

W pomieszczeniach
zamknietych,
przystosowanych do
organizacji tego
typu warsztatow —
ich
przeprowadzenie
mozliwe jest przez
caty rok.

37. Bagniynié Wykonanie 40 zt/os. Dzieci, mtodziez, 10 Niezbedne 20 oséb Rezultat: Justyna Babuséka 886098495 2-3 godz. W warsztatach moga
pieknych kwiatow dorosli osob | materialy: -poznanie techniki bra¢ udziatl osoby z
opis z zagorzanskich zapewnia robienia kwiatow z | Aneta Weglarz niektérymi
szczegétowy | fakz réznego prowadzacy bibuty oraz | 886922857 niepetnosprawno$ciami
rodzaju bibut, szkolenie. dekoracji palm . Ich udziat w zajeciach
przygotowanie Przebieg wielkanocnych nalezy uzgodni¢ z
‘r/JvaSr;llee(;(V\izych warsztatow: -rozw0j zdolnosci prowadzacym
d ka ol -zapoznanie si¢ z manualnych warsztaty.
ekoracja plamy . .
wielkanocnej przykla‘dowyrm -praca w grupie
pracami - mita atmosfera
-nauka robienia -forma
kwiatow z bibuly kreatywnego
-wykonanie relaksu
pracy -wlasnorgcznie
- sprzatanie wykonana praca
-uczestnik zabiera
swoje prace do
domu.

38. | Zagorzanski | Zamawiajacy sam | 200 zt/godz. Dzieci, mtodziez, |1 Organizacja 50 oséb Rezultaty: Grzegorz Kubowicz w W warsztatach moga
informator wybiera cel Bilety wstepdw lub inne dorosli osoba | warsztatow: o *wzrost 606 999 631 zalezno$ci | bra¢ udzial osoby z
turystyczny | wedrowki oraz optaty zamawiajacy optaca kazdej porze $wiadomosci i od dtugoéci | niektorymi
opis trase przejscia. we wtasnym zakresie (nie roku, w wiedzy na temat trasy niepelnosprawno$ciami
szczegétowy | Towarzyszy mu s3 wliczone w ceng zaleznosci od ZagOrzanskich . Ich udziat w zajeciach

Zagorzanski warsztatow). warunkow Dziedzin nalezy uzgodnic¢ z
informator fi h *poznanie rowadzacym
turystyczny, ktory atmos erycznych, p . p acy
opowiada o w terminie atyakcyjn‘ych , warsztaty.
okolicznych dogodnyrr,l dla miejsc 1 gor z

gorach, atrakcjach uczestmkqw, po eksplorowanego

regionu, ciekawych uprzednie; terenu

miejscach itp. Za rezerwacji *integracja,

organizacje telefonicznej z aktywny

Wyprawy oraz prowadzacym wypoczynek.

odpowiedzialno$¢ Czas trwania

za grupe ponosi warsztatow:

zamawiajacy. uzalezniony od

Uwaga! celu wycieczki;
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Zagorzanski wskazany
informator wygodny strj
turystyczny nie niekrepujacy
jest organizatorem ruchow stroj i
wedrdéwki, ani obuwie
pl:zeV\{odnikiem trekkingowe.
gorskim. Przebieg
warsztatow:
*spotkanie w
wyznaczonym
miejscu
*przedstawienie
zasad
obowiazujacych
na trasie
*wprowadzenie
do wedrowki
*towarzyszenie
podczas
wyprawy,
opowiesci o
okolicznych
gorach,
atrakcjach
regionu,
ciekawych
miejscach itp.
*podsumowanie,
wreczenie
certyfikatow
»Zagorzanskiego
wedrowca”.

39 Gorczaniskie | Celem warsztatow | 45 zt/os. Dzieci, mtodziez, |5 Organizacja 20 oséb Rezultat: Monika Kubik ok. 3 godz. | W zaje¢ciach mogg brac¢
sery—smak | jest pokazanie dorosli, pow. 7. 0s6b | warsztatow ° poznanie Tel. 515128450 udzial osoby z
zagérzanskiej | bogactwa roku zycia mozliwa przez technik wyrobu niektorymi
tradycji kulinarnego caty rok w serow gorczanskich niepelnosprawnosciami
Opis kult,ury o terminie oraz elementow . Ich udziat w zajeciach
szczegStowy | zagorzanskiej, w dogodnym dla tradycji kultury nalezy uzgodni¢ z

tym przypadku ikOw oraz ludowej Gorali rowadzgcg warsztaty.
tradycyjny wyrdb pczestnl oW o , ) , p acq y
Serdw. Innym miejscu Zagorzanskich  z
niz wskazane w tym procesem
opisie zwigzanych
warsztatow, po ° poznanie
uprzednim tradycyjnych,
telefonicznym zagorzanskich
uzgodnieniu z smakow
prowadzaca. ° rozwoj
Przebieg zdolnosci
warsztatow kulinarnych,
° ksztattowanie
wprowad umiejetnosci
zenie do tradycji wspotpracy w
wyrobu seréw u grupie
Zagorzan ° forma
° wypoczynku 1
zapoznani relaksu
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e si¢ z technikg
robienia
gorczanskich
serow
°

przygoto
wanie
niezbgdnych
produktow/dodat
kow
°

wykonani
€ Serow
[ J

degustacj
a
° sprzatanie
Prowadzacy
zapewnia
niezbedny sprzet
1 materiaty do
realizacji
programu
warsztatow.

wlasnorecz
ne wykonanie
serow
° kazdy
uczestnik otrzyma
zrobiony przez
siebie ser oraz
pamiatkowy
dyplom; do domu
zabiera wlasny
wyrob.




