MALOPOLSKA
PODROZUJ PO MALOPOLSCE

W rytmie ekdt

fot. Bogdan'Skrzekut.: 2

Czym jest ekoturystyka?

Ekoturystyka to kameralne odkrywanie i poznawanie wyjgtkowych
miejsc i ludzi, ich kultury, tradycji oraz zabytkéw. To, co wyréznia
podrézowanie w stylu eko, to szacunek i wrazliwos¢ na
przyrode i krajobraz, a takze na potrzeby ludzi, ktérzy mieszkaja
w zakatkach, ktére odwiedzamy. Dzieki ekoturystyce jesteSmy

blizej nich i natury, mamy szanse doswiadczy¢, poczué, poznac,
zaprzyjaznic sie, zachwyci¢ otaczajgcym Swiatem. | zabrac ze sobg
swdj Slad weglowy oraz... wspaniate wspomnienia.




REGION SADECKI

Zag6rzanskie Dziedziny
- tgczgce Gorce z Beskidem Wyspowym

Sladami dawnych zawodéw
i rzemiost od Gorlic po Krynice-Zdroj

Cztery pory roku
w Beskidzie Niskim

Rowerowy Fun w dolinie
Popradu i Dunajca

Woda, géry i ksiezna
- mikrowycieczki spacerem i rowerem
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oferta catoroczna / weekendowa / jednodniowa

REGION SADECKI

Gmina Mszana Dolna | Miasto Mszana Dolna
Gmina Niedzwiedz i okolice

Gorczanski Park Narodowy

agorzanskie Dziedziny tgczg Beskid Wyspowy i Gorce. Splatajg przyrode z niezwyktymi krajobrazami. Wigzg

tradycje pasterskie, rzemiosto, kulture i sztuke. Scalajg pasje, emocje i ducha Gorali Zagdrzanskich. Region
mozna odwiedzac przez cztery pory roku, od wschodu do zachodu stohca, obserwujac, jak bajkowo zmieniajg
sie kolory natury, paleta krajobrazéw i klimatéw zagdrzanskiej krainy. Pasjonaci tego zakatka stworzyli marke
Zagobrzanskie Dziedziny dedykowang mitosnikom gor spragnionym natury i prostoty, daleko od miasta i szosy.
Przemierzajgc Sciezki wydeptane przez Wtadystawa Orkana, bace Bulande i Justyne Kowalczyk, nasi odkryw-
Cy poczujg sie zagbdrzanskimi mistrzami, pisarzami, bacami, zielarzami... Na wedrowcéw czekajg malownicze
szczyty: Snieznica, Lubogoszcz, Szczebel, Jasien, Cwilin, czy gorczanski Kudton - wszystkie z cudownymi wielo-
planowymi widokami, ktérych nie mozna spotkac¢ nigdzie indziej! Ekoturysci chetnie wezmg udziat w oryginal-
nych warsztatach rekodzielniczych, muzycznych, przyrodniczych, edukacyjnych albo piknikach zagérzanskich.
»Na wynos” zabiorg skarby - wiedze, wspomnienia, osobiscie znalezione lub wykonane pamigtki. Mitosnicy do-
brej kuchni opartej na lokalnych, naturalnych produktach znajdg tu zagérzanskie smaki zachowane w tradycyj-
nych potrawach, takich jak: sapka, zupa z korpieli, kotoc z bryndzg albo pierogi z suszonymi sliwkami. Dajcie sie
uwies¢ Zagdrzanskim Dziedzinom! Odkrywaijcie je pasjami! Zanurzcie sie w ich magii! To , dziedzinnie” proste!

Ekowycieczka rekomendowana dla:

rodzin z dzie¢mi i grup wielopokoleniowych
aktywnych senioréw
indywidualnych podréznikéw poszukujgcych autentycznych klimatéw miejsca



1. Tam, gdzie bacowat Bulanda

etap 1: Lubomierz, os. Szczypty - trasa questu
etap 2: przetecz Przystop - Polana Trusiéwka - Polana Jaworzyna Kamienicka - powr6t tg sama drogg

Powedrujemy $ladami Bulandy, gorczanskiego czarodzieja, ktéry bacowat na Jaworzynie Kamienickiej. Pierw-
sza czes¢ wycieczki to 1,2 km trasa zagadek w okolicach os. Szczypty w Lubomierzu - podgzamy zgodnie ze
wskazéwkami questu (do pobrania na stronie: ). Druga
cze$¢ wycieczki zaczyna sie na przeteczy Przystop, gdzie mozna zaparkowaé samochdd. Szlak zaprowadzi nas
na Polane Jaworzyne Kamienickg. Wracamy tg samg drogg. Jesli mamy mniej czasu albo wedrujemy z matymi
dzie¢mi, mozemy przejs¢ tylko fragment szlaku z przeteczy Przystop do polany Trusiéwka (z miejscem biwako-
wym i innymi atrakcjami) lub z polany Trusidwka (jest tu parking) do Papiezowki.



Przetecz Przystop (Przystop Lubomierski, 750 m
n.p.m.), to miejsce, gdzie Beskid Wyspowy wita

sie z Gorcami. Méwi sie tu o zaslubinach tych
dwdch malowniczych grup gérskich. Na przeteczy
znajdziemy parking i lokalny kiosk, gdzie mozemy
zaopatrzyc sie w produkty spozywcze na dalsza
droge oraz kupi¢ pamiatke z regionu wykonang
przez Zagorzanskich Pasjonatéw Stowarzyszenie
Rekodzielnikow. Podchodzac kilkanascie metrow

w kierunku szlaku na Jasien, podziwiamy kolejne,
dobrze zachowane budynki ozdobione regionalny-
mi wzorami. Przed nami rozposciera sie zapierajacy
dech w piersiach widok na Gorce. Wedrujemy droga
w dot w kierunku Polany Trusiéwka w Lubomie-
rzu-Rzekach. Tu mozemy urzadzi¢ sobie piknik i wy-
brac sie na krétki spacer do Papiezéwki lub wyru-
szy¢ w dalszg wedréwke. Miejsce biwakowe oferuje
wygodne altanki, tawy i stoty, specjalnie przygoto-
wane miejsca na ognisko (w sprzedazy - drewno na
opat) oraz dwa parkingi. Jest tez miejsce do usta-
wienia namiotu; w bufecie mozna zakupi¢ napoje,
przekaski, lokalne rekodzieto, mapy i przewodniki,
latem wzig¢ udziat w warsztatach tworczych.

Tych, ktdrym sity na to pozwolg zapraszamy na dal-
szg wedrowke. Przechodzimy przez most i wcho-
dzimy na niebieski szlak, ktéry prowadzi doling
Kamienicy w gtab Gorczanskiego Parku Narodowe-
go. Mozna takze wybrad trase questu, ktory rozpo-
czyna sie w miejscu biwakowym Trusiowka (

).

Rozkoszujgc sie szumem potoku Kamienica, jednej
z najpiekniejszych gorczanskich rzek, podziwiajgc
osobliwosci gorczanskiej flory i fauny, idziemy
bardzo wygodng drogg spacerowg do szatasu
Papiezéwka. Jest to budynek, ktéry pierwotnie
petnit funkcje schronu dla robotnikéw lesnych.

W sierpniu 1976 r., bwczesny metropolita krakow-
ski kardynat Karol Wojtyta mieszkat w nim przez
dwa tygodnie, odbywajgc rekolekcje. O wyborze
miejsca zadecydowata zapewne panujgca tu cisza
i odlegtos¢ od miejskiego zgietku, a takze znajo-
mos¢ Gorcdw z wezesniejszych wedréwek. Do
konca pobytu nikt nie zorientowat sie, kim jest
tajemnicza osoba mieszkajgca samotnie w tak
skromnych warunkach. Wyposazenie obiektu sta-
nowity jedynie: stét z surowych desek, zydel z pnia
i prycza, a kamienny bruk przed wejsciem utozyt
sam przyszty papiez.




Bulandowa kapliczka, fot. Bogdan Skrzekut

Po krotkim odpoczynku w tym urokliwym miejscu, ruszamy dalej. Po ok. 200 m odbijamy w lewo,
zostawiajac niebieski szlak i wkraczamy na szlak spacerowy. Czeka nas do$¢ zmudna droga,
podczas ktérej oddajemy sie kontemplacji tego, co przygotowata dla nas gorczanska przyro-
da. Po drodze mijamy wychodnie skalne ,,Czubaty Gron” i ,Skalny Gronik”, a potem podziwiamy
doline Kamienicy i pniemy sie do géry pod Bulandowg Kapliczke. Po ok. 2,5 godz. marszu dochodzi-
my do polany Jaworzyna Kamienicka potozonej na pétnocno-wschodnich zboczach szczytu o tej samej
nazwie (1288 m n.p.m.). Charakterystycznym punktem polany jest biata kapliczka zwana Bulandowg. Wy-
budowana przez bace Tomasza Chilpate w 1904 r. jest najstarszym zabytkiem sakralnym na terenie Gorczan-
skiego Parku Narodowego. W bezposrednim sgsiedztwie polany znajduje sie Zbéjecka Jama. Wylot jaskini
prowadzi do pionowej, gtebokiej na 3,5 m studni, z ktérej biegng dwa waskie chodniki kohczgce sie zwali-
skiem gtazéw. Wedtug podan stanowita ona schronienie dla zbéjnikéw. Niezwykte sg widoki rozposcierajgce
sie z polany - na pobliskie gorczanskie szczyty Kudtonia i Gorca, pasmo Beskidu Wyspowego i Sgdeckiego
oraz doline Kamienicy. Wytrwali wedrowcy mogg powedrowac stad az na Turbacz przez Polane Gabrowska
i Hale Dtuga (zielonym, a nastepnie czerwonym szlakiem, 3,6 km, ok. 1 h 10 min.).

etap1 etap 2

99 1,2 km @ 45 min. é trasa fatwa Q' 11,5 km @ 35h A trasaérednia
A —— A —

w jedng strone

s
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A

Inne polecane szlaki dla aktywnych

+ szlak rowerowy: Lubomierz Rzeki - Trusiéwka - Jaworzyna Kamienicka - Polana
Gabrowska - Turbacz

+ szlak konny i rowerowy: Trusiéwka - Jaworzyna Kamienicka - Polana Gabrowska

+ szlak pieszy sladem gorczanskich szataséw: Trusiowka - dolina Gorcowego Potoku - Podskaty - Gorc Troszacki - Sta-
wieniec - dolina Kamienicy - Trusiéwka



Lubogoszcz - géra,
ktorej wiasciciel lubit gosci

Kasinka Mata, os. Swigtkéwka - trasa questu
»,Baza Lubo Gosci” (poczatek: przed brama
bazy) - Baza Szkoleniowo-Wypoczynkowa ,,Lu-
bogoszcz” - Lubogoszcz (968 m n.p.m.)

Na Lubogoszcz wyruszamy czarnym szlakiem

z matego parkingu zlokalizowanego nad os.
Swigtkéwka w Kasince Matej. Spacerkiem docie-
ramy do pierwszego wzniesienia. Tam proponu-
jemy krotki odpoczynek z dtugim zachwytem.
Podobno w zyciu nie nalezy ogladac sie za sie-
bie. Tutaj jednak ztamiemy na chwile te zasade,
bo oto naszym oczom ukaze sie majestatyczny
Szczebel, u ktérego stép rozlokowata sie Kasin-
ka Mata z doling Raby. Patrzagc w drugg strone,
zobaczymy Mszane Dolng, a dalej ciekawy widok
na Gorce z Turbaczem. Upojeni tymi pejzaza-

mi wspinamy sie lekko pod gore, aby po ok. 20
min. dotrze¢ do mostku, z ktérego widac juz
Baze Lubogoszcz. To tutaj wita nas Jasiek, Goéral
Zagorzanski, ktéry poprowadzi nas do Bazy trasg
questu, a po drodze opowie arcyciekawe historie
i pokaze najciekawsze miejsca, by w nagrode za

wytrwatos¢ obdarowad nas prawdziwym skar-
bem! (trzeba pobrac trase questu na stronie:

L X N N

Po takiej rozgrzewce nalezy nam sie uczta - ta
cielesna i duchowa. Stynna kuchnia w Bazie
serwuje zagorzanskie specjaty, ktérymi zajadat
sie sam Karol Wojtyta bywajgcy w tym zakatku:
sapke, zupe z korpieli, pierogi z suszonymi sliwka-
mi, czy razowy kotoc z bryndzg. Mozna tu takze
skorzystac z warsztatéw rekodzielniczych - ar-
tystycznych, muzycznych, tanecznych i edukacyj-
nych albo wybrac sie na spacer przyrodniczy.

Bardziej wytrwali wedrowcy moga udac sie dalej
czarnym, a nastepnie czerwonym szlakiem na
szczyt Lubogoszcza, ktéry ma az trzy wierzchotki
(najwyzszy mierzy 968 m n. p. m.).

W Kasince Matej warto zobaczy¢ murowany,
neogotycki kosciét Nawiedzenia Najswietszej
Maryi Panny, zaprojektowany przez Jana Sasa-
-Zubrzyckiego (1860-1935), znanego architekta,
profesora Katedry Historii Architektury i Estetyki
Politechniki Lwowskiej, ktéry na przetomie XIX

i XX w. stworzyt i przebudowat wiele Swigtyni

w potudniowej Polsce, kreujgc polski styl narodo-
wy oparty o neogotyk.

Q' 1,5 km @ 1,5h A trasatatwa
A ——

99 5,5km @ 25h A trasatatwa
A A

w jedng strone



3. Snieznica zachwyca

przetecz Gruszowiec (parking) - Mtodziezowy O$rodek Rekolekcyjno-Rekreacyjny na Snieznicy - gérna
stacja kolejki Kasina Ski&Bike Park - Snieznica (1007 m n.p.m.)

Wyprawe na $niezng Gére zaczynamy na parkingu zlokalizowanym na przeteczy Gruszowiec (679 m n.p.m.).
Podgzamy drogg asfaltowa w kierunku widocznego u stép Snieznicy osiedla. Pniemy sie nieco pod gére, obie-
rajac zielony szlak, ktory bedzie nam towarzyszyt az na sam szczyt. | chociaz sam poczatek trasy spowoduje

u nas lekka zadyszke, jej kolejne etapy pozwolg na spokojng kontemplacje beskidzkich uroczysk. Oddychamy
tez petng piersig, wchtaniajgc olejki eteryczne dostarczane przez okoliczne drzewa. Jesli na wycieczke wybie-
rzemy sie jesienia, towarzyszyt nam bedzie szelest bukowych lisci, ktérych rude dywany rozsypane sg na catej
trasie. Pierwszy odpoczynek planujemy na niewielkiej polance, przy ktérej postawiono stot i tawe. Widzimy
stad Cwilin, topien, stoki Mogielicy i Cichon, a patrzac bardziej w prawo - Gorce, Tatry i Babig Gére. Nie zatrzy-
mujemy sie jednak na dtugo, bo dtuzszy odpoczynek czeka nas w Mtodziezowym Osrodku Rekolekcyjno-
-Rekreacyjnym i Schronisku na Snieznicy, ktéry znany jest ze swojej kuchni - na czele ze stynnym w okolicy
bigosem, ale rowniez zagdérzanskimi potrawami: sapka, zupg z korpieli, pierogami z suszonymi $liwkami oraz
razowym kotocem z bryndzg. Warto zajrze¢ do kaplicy urzadzonej w stylu regionalnym (msze $w. w dni Swig-
teczne i w niedziele). Na terenie osrodka znajdziemy miejsce na ognisko, boisko sportowe; warto takze skorzy-
stac z oferty warsztatow przyrodniczych, edukacyjnych, muzycznych, plastycznych i rekodzielniczych. Kupimy
tu pamiatki regionalne, ktére wyszty spod reki Zagérzan. Na pocztéwce, w przewodniku lub specjalnym notesi-
ku, trzeba przybi¢ stempel - pamigtke z pobytu w tym miejscu!

Kaplica Mtodziezowego Oérodka Rekolekcyjno-Rekreacyjnym na Snieznicy, fot. Bogdan Skrzekut



Przed nami kolejne 20 min. spaceru w kierunku
gornej stacji wyciggu krzesetkowego Kasina
Ski&Bike Park. Przy pieknej pogodzie zobaczymy
stad pasmo Lubomira i tysiny oraz Lubogoszcz.
Mozna zjechac kolejkg do dolnej stacji kolejki

w Kasinie Wielkiej. Tutaj duzg atrakcjg jest filmo-
wy budynek stacji kolejowej oraz kosciét pw.
sw. Marii Magdaleny z 1624 r., znajdujgcy sie na
Szlaku Architektury Drewnianej.




Z gbrnej stacji wyciggu na szczyt Snieznicy
wpinamy sie zielonym i niebieskim szlakiem.
Niestety jest on zalesiony. Ale ok. 500 m pod nim
zlokalizowana jest polana widokowa, z ktére;j
rozciggaja sie przepiekne pejzaze. Jesli szczescie
nam dopisze, bedziemy Swiadkami startu i lotu
paralotniarzy. Miejscowi nazywajg Snieznice
(1007 m n.pm.m.) ,Widlatg Gérg"”, poniewaz ma
ona trzy, niemal rownorzedne szczyty - gtéwny,
nazwany ,Na Budaszowie” oraz dwa pozostate
krélujgce nad Dobra: ,Wierchy” i ,,Nad Stambru-
kiem”. Beskidzka Snieznica ma do$¢ daleko, bo
az w Chorwacji, swojg siostre, rowniez Snieznice,
ktora wznosi sie na 1234 m n.p.m. Na przetecz
Gruszkowiec mozna wrécic¢ takze szlakiem niebie-
skim (jest on bardzo stromy).

Q 3.3km @ A
Q w jedna strone 1.5h /= trasatatwa




4. Magiczny Cwilin

Wilczyce - Droga Rézanicowa - Cwilin (1072 m n.p.m.)

Takich widokéw sie nie zapomina! Dla nich warto
zarwac kawatek nocy, aby na szczycie przywitac
wyjgtkowy wschod stonca albo zobaczy¢ jak spo-
$rod morza mgiet niczym wyspy wynurzajg sie
wierzchotki Beskidu Wyspowego i Gorcow. Na te
wyjatkowa, magiczng gore dotrze¢ mozemy wie-
loma szlakami. Tymi oznakowanymi, ale i lokalny-
mi, wydeptanymi przez miejscowych. Proponuje-
my szlak nieoznaczony na mapie, ale wytyczony
stacjami tzw. Drogi R6zanncowej z Wilczyc. Po
drodze, dla orientacji, mozna positkowac sie
oznaczeniami szlaku rowerowego.

Jest to trasa dosc¢ tagodna, dlatego uczeszczana
przez turystow. Ostatni jej odcinek okraszony
jest przepieknymi, wieloplanowymi panoramami,
ktérymi Cwilin czestuje nas szczodrze. Szczyt tej
magicznej gory to réwniez szczyt naszych unie-
sien. Tego widoku nie da sie zapomnie¢! Podobno
wtasnie na podszczytowej Polanie Michurowej
(ok. 980 m n.p.m.) jeden z najwybitniejszych pol-
skich propagatorow turystyki pieszej, zatozyciel
wielu schronisk turystycznych (m. in. na Turbaczu
i Przehybie), krajoznawca, twoérca szlakéw oraz
autor licznych przewodnikéw i artykutéw kra-
joznawczych - Kazimierz Sosnowski - wymyslit
okreslenie , Beskid Wyspowy”. | trudno o bar-
dziej adekwatng nazwe. Zobaczymy stad m.in.
Ostrg, Mogielice, Luban, Jasien, Gorc, Kudton,

czy Turbacz. Zachwycaja tez panoramy Lubonia
Wielkiego i Szczebla. Jesdli szczescie nam dopisze

i widoczno$¢ bedzie dobra, nasze oczy dostrzegg
pasma Beskidu Sgdeckiego i Magury Spiskiej,

a nawet Pasmo Babiogérskie ze swoim najwyz-
szym szczytem, Diablakiem. Nieziemskie widoki
chtoniemy réwniez w drodze powrotnej, rozko-
szujac sie obrazami, jak z bajki...

» Rézne warianty wejécia na Cwilin znajdziecie na stronie:
https://mynaszlaku.pl/krotka-wycieczka-na-cwilin-z-przele-
czy-gruszowiec.

@ 3.5km

A
Q w jedna strone 1,5h [/ trasatatwa

[ ] : A . .
... pieszo /;k nordic walking

Magiczny Cwilin, fot. Bogdan Skrzekut

Niezwykte widoki, fot. Bogdan Skrzekut



5. Tylko dla wytrwatych - trasa mistrzowska Justyny Kowalczyk

Kasina Wielka - Polana Mogita - Lubogoszcz (968 m n.p.m.) - Mszana Dolna - Czarny Dziat - Cwilin (1072
m n.p.m.) - Przetecz Gruszowiec - Snieznica (1006 m n.p.m.) - Kasina Wielka

Najbardziej znana i rozpoznawana w Swiecie Zagorzanka, Justyna Kowalczyk-Tekieli proponuje czytelnikom
wycieczke po swoich rodzinnych stronach (zostata opublikowana w Magazynie ,Na szczycie”, 10.2020).

Wedroéwke po Beskidzie Wyspowym razem z Multimedalistkg, Mistrzynig Olimpijska, zaczynamy w centrum
Kasiny Wielkiej, jej rodzinnej miejscowosci. Wzdtuz drogi gtéwnej wedrujemy lub podbiegamy na Polane Mo-
gita. Swoje kroki kierujemy na dosy¢ strome podejscie czerwonym szlakiem na Lubogoszcz (968 m n.p.m.).
Po drodze podziwiamy panorame Beskidu Wyspowego i Gorcdw, a nawet Tatr. Kontynuujgc wyprawe, zbie-
gamy zielonym szlakiem do Mszany Dolnej, a stamtgd z6ttym szlakiem przez Czarny Dziat prosto na Cwilin
(1072 m n.p.m.). To do$¢ dtugi, bardzo urozmaicony widokowo odcinek. Wedtug mnie, Cwilin jest przepiekny,
dlatego powinien by¢ obowigzkowym punktem dla kazdego gérotaza. Widoki z polany szczytowej zapierajq dech
w piersiach o kazdej porze roku - zacheca Justyna Kowalczyk-Tekieli. Zabierajgc w sercu i pod powiekami roz-
taczajgce sie wkoto goérskie, wieloplanowe pejzaze, obieramy w szybkim tempie niebieski szlak na przetecz
Gruszowiec. Teraz trzeba sie zmierzy¢ z jednym z bardziej stromych szlakéw w Beskidach. Kontynuujemy
trekking lub jogging, tym razem za cel obierajac szczegdIng dla naszej Mistrzyni gére - Snieznice (1006 m
n.p.m.). Stamtad juz rzut beretem do mety naszej wyprawy. Niebieskim szlakiem zbiegamy do Kasiny Wiel-
kiej. Po drodze pokonalismy 26 km i 1700 metréw przewyzszenia.

Przez Beskid Wyspowy, fot. Magdalena Polariska



Stolicg Zagérzan jest Mszana Dolna, gdzie mo-
zemy przysigs¢ na Rynku i podziwia¢ oryginalng
XIX-wieczng zabudowe. Obok wznosi sie charak-
terystyczny dla miasteczka neogotycki kosciot
sSw. Michata Archaniota z niezwyktym wnetrzem
- zwiaszcza malowidtami Sciennymi i witrazami.
Autorem polichromii jest ukrainski malarz Julian
Makarewicz.

Qv 26 km @ 10h P|e§zo A trasa trudna
A 5hbiegiem s




6. Sladami Wiadystawa Orkana
rowerem lub spacerem

Poreba Wielka, OSrodek Edukacyjny Gorczan-
skiego Parku Narodowego (GPN) - kaplica sw.
Rozalii - os. Zagronie - Orkanéwka - Niedz-
wiedz - Poreba Wielka, Osrodek GPN

Po wizycie w Osrodku Edukacyjnym GPN i zwiedze-
niu parku dworskiego hrabiéw Wodzickich, wybie-
ramy sie na Orkanowa dziedzine, $ladami wybitnego

pisarza i piewcy Gorcdw z okresu Mtodej Polski. Trasa
prowadzi w wiekszosci drogami asfaltowymi.

Na poczatek kierujemy sie na potudnie w stro-

ne Koninek, gdzie niebawem do drogi dotgczy
niebieski szlak z Rabki-zZdroj, ktérym podgzamy
az do kapliczki $w. Rozalii. Po drodze zwr6¢my
uwage na pozostatosci dawnego budownictwa na
tym terenie. Drewniane domy z ptazéw, ozdobio-
ne elementami roslinnymi zachowaty sie wsréd
wspotczesnej zabudowy. Na niektérych podwoér-
kach wida¢ réwniez stare zabudowania gospo-
darcze. W okresie letnim gdzieniegdzie zza drew-
nianych ptotéw towarzyszy¢ nam beda kolorowe
kwiaty w przydomowych ogrodach, a czasem

i mate stado owiec. Do kaplicy $w. Rozalii docie-
ramy po koto 3 km, tutaj rozpoczyna sie zielony
szlak przez Tobotéw na Obidowiec i dalej na Stare
Wierchy. Przy kaplicy stojg dwie sedziwe lipy. Idac
dalej, po okoto 150 m skrecamy w lewo w osiedle
Zagronie, prowadzi nas z6tty szlak. Po podejsciu
asfaltowa droga wychodzimy na przetecz, dobry
punkt widokowy na Koninki, skgd dotgczamy do
zielonego szlaku. Mijamy Pustke, szlaki prowadza
nas w doét do kolejnej kapliczki z figurkg Matki
Bozej z Lourdes, ktérg ufundowata matka Orkana
- Katarzyna Smreczynska w podziece za szczesli-
wy powroét syna z | wojny Swiatowej. Od kapliczki
aleja jaworow posadzona przez Orkana zawiedzie
nas do Orkanéwki - Muzeum Biograficznego
Wiadystawa Orkana. Do NiedZzwiedzia wracamy
zielonym szlakiem, podziwiajgc widoki na Niedz-
wiedz, Porebe i Konine oraz otaczajgce wznie-
sienia Witowa, Adamczykowej, Potaczkowej, jak

i dalsze szczyty Beskidu Wyspowego. W Niedz-
wiedziu zajrzyjmy na Rynek, przy ktérym stoi oto-
czony zielenig pomnik Wtadystawa Orkana.

Propozycje ciekawych szlakéw spacerowych po
okolicy mozna znalez¢ na stronie:

w zaktadce Atrakcje. Polecamy
takze Sciezke edukacyjng ,Na Turbaczyk”, ktérg
mozna potgczyc z zejSciem zielonym szlakiem do
Orkanoéwki - na $ciezce znajduje sie m.in. opisy-
wana przez Orkana Wasielka oraz polana taki,
gdzie pisarz miat swojg kolibe.

3 h pieszo A
/— trasatatwa
1,5hrowerem mmm

Q,? 10,5 km

Slady GPS wszystkich mikrowycieczek znajdziecie na stronie:


http://www.traseo.pl/malopolska-ekoturystyka
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NAJWAZNIEISZE MIEISCA
NA SZLAKACH WYCIECZEK

-

L. /)

Krokusowy kobierzec, fot. Bogdan Skrzekut

Gorce i Gorczanski Park Narodowy

Gorczanski Park Narodowy, utworzony w 1981 r.
obejmuje centralng cze$¢ Gorcodw. Jego sym-
bolem jest salamandra plamista umieszczona

w logo parku. Wsréd najwiekszych skarbow
przyrody gorczanskiej wymienia sie dolnoreglo-
we lasy mieszane - buczyne karpacka, stano-
wigca relikt dawnej Puszczy Karpackiej. Pietro
regla gérnego porasta bér Swierkowy. Krajobraz
Gorcodw to mozaika przepieknych starych lasow
i polan reglowych. Jak czytamy na stronie parku:
Powstaty w wyniku tradycyjnej gospodarki paster-
skiej. Pozostatosciq dawnej kultury sq drewniane
szatasy reprezentujqce regionalne budownictwo
zagorzarniskie i podhalariskie. A wiosng zamieniajg
sie w krokusowe kobierce.

W Gorcach zyja duze drapiezniki karpackie, takie

Zagorzanskie Dziedziny
-taczace Gorce z Beskidem Wyspowym

Salamandra plamista, fot. Dominika Zareba

jak wilk i rys. Jest to takze krolestwo ssakéw
kopytnych. Réznorodnosc drzewostandw sprzyja
gniazdowaniu wielu gatunkow ptakéw. Sqg wsréd
nich tak rzadkie jak puchacz i gtuszec. Bogata roslin-
nosc laséw oraz kwiecistych gk tworzy siedliska dla
zwierzqt bezkregowych, zwtaszcza owadéw. Dzieki
zréznicowanej szacie roslinnej i zwigzanej z nig
faunie, Gorce odznaczajq sie wielkg biologiczng réz-
norodnosciqg - tak opisuje niezwykta unikatowos¢
przyrody Gorczanski Park Narodowy.

Wedrujagc przez Gorce, mozemy napawac sie
rozlegtymi widokami na sgsiednie grupy gorskie
Tatry, Beskid Wyspowy, Pieniny. Géry upodobali
sobie nie tylko amatorzy gorskich wedréwek, ale
takze rowerzysci, pasjonaci jezdziectwa, a zimg
skiturowcy i narciarze biegowi, dla ktérych stwo-
rzono gestg sie¢ szlakow i sciezek edukacyjnych.
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Siedziba Gorczanskiego Parku Narodowego mie-
ci sie w Porebie Wielkiej w zabytkowym parku
Wodzickich zatozonym w XVIII. Ro$nie tu wiele
drzew pomnikowych, a najstarsze okazy liczg
200-300 lat, sg to gtéwnie wigzy, jesiony i lipy.
Warto zwiedzi¢ OSrodek Edukacyjny Gorczani-
skiego Parku Narodowego z multimedialng
ekspozycjg o przyrodzie i dziedzictwie Gorcéw,
dostepng takze dla 0s6b z réznymi dysfunkcjami,
m.in. dla niewidomych i niedowidzacych. Interak-
tywna wedréwka rozpoczyna sie w dolinie gor-
skiego potoku i prowadzi przez buczyne karpackg,
gérnoreglowy bor swierkowy, az na polane reglowg
pod Turbaczem. Dioramy pokazujg najwspanial-
sze okazy gorczaniskiej fauny i flory, a szczegdlng
uwage poswiecono ssakom drapieznym. Stanowiska
interaktywne, sciezki dZzwiekowe, aplikacje multi-
medialne, filmy, szerokie panoramy - pozwalajq
kontakt z gorczaniskq przyrodqg przezywac i chfongc
wszystkimi zmystami. Mozna tu zobaczyc i ustyszec,
co dzieje sie w sercu lasu, pod ziemiq, w powietrzu,
w wodzie, nawet pod korg i we wnetrzu martwego
pnia. Bacowkowa aranzacja ukazuje kulture pa-
sterskq gorczanskich hal i odkrywa tajniki wyrobu
oscypkéw. W Osrodku mozna zobaczyc takze cie-
kawe edukacyjne filmy, m.in. o ochronie gérnore-
glowych boréw Swierkowych i duzych drapiezni-
kéw oraz roli martwych drzew w lesie.

> O3$rodek Edukacyjny Gorczanskiego Parku Narodowego,
Poreba Wielka 4, Niedzwied?, tel. +48 18 331 79 44, www.gor-
czanskipark.pl, www.facebook.com/gorczanskiparknarodowy

Gorczanski
Park Narodowy

Zagorzanskie Dziedziny
-taczace Gorce z Beskidem Wyspowym

Ekspozycja w Osrodku Edukacyjnym Gorczanskiego
Parku Narodowego, fot. Archiwum GPN

Naprzeciw Tatr, miedzy doling nowotarskq

a wezowatq kotling Raby, wspieto sie gniazdo
dzikich Gorcéw. Od romantycznych Pienin
odciqt je wartki kamieniecki potok, a od spiskiej
krainy odgraniczyt je falami bystry Dunajec.
Samotnie stojg nad wzgdrzami.

Wiadystaw Orkan, ,W Roztokach”, 1903

W Osrodku Edukacyjnym Gorczanskiego Parku
Narodowego, fot. archiwum GPN
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Beskid Wyspowy i beskidzkie wyspy

Beskid Wyspowy rozcigga sie pomiedzy Doling
Raby a Kotling Sgdecka. Nazwe zawdziecza cha-
rakterystycznym pojedynczym szczytom o stro-
mych stokach i sptaszczonych wierzchotkach.

Popularyzacje nazwy Beskidu Wyspowego przypi-
suje sie m.in. Kazimierzowi Sosnowskiemu (1875-
1954), jednemu z najznamienitszych propagato-
réw turystyki gérskiej i krajoznawczej, zwtaszcza
w Beskidach Zachodnich, autora przewodnikéw
turystycznych. Jego imie nosi Gtéwny Szlak Be-
skidzki. Wedtug miejscowych opowiesci, Sosnow-
ski podczas wycieczki z grupg mtodziezy na Cwilin
zobaczyt rano morze mgiet i wytaniajgce sie z mgty
szczyty, niczym wyspy na morzu. Nazwa przyjeta
sie dopiero po Il wojnie Swiatowej, a badacze nie
sg ostatecznie zgodni co do jej tworcy.

Beskid Wyspowy, podobnie jak inne pasma
beskidzkie, ma strukture fliszu karpackiego, czyli
lezgcych na sobie warstw kilku skat - tupkow, zle-
piencéw, margli i piaskowcoéw. Charakterystycz-
nym elementem przyrody nieozywionej sg jaski-
nie (63) i schroniska skalne, ktére stanowig jedng
z najwazniejszych w Polsce ostoi nietoperzy.
Skarbem przyrodniczym s cenne drzewostany
jodtowe i bukowe (buczyny karpackiej) tworzace
ponad 85 procent siedlisk leSnych. Dawna Pusz-
cza Karpacka sktadata sie z czterech podstawo-
wych gatunkéw - jodty, buka, Swierka i jawora.

Z duzych drapieznikéw w Beskidzie Wyspowym
wystepujg wilki i rysie. W Beskidzie Wyspowym
utworzono cztery rezerwaty przyrody, m.in. Re-
zerwat przyrody ,Snieznica” - rezerwat le$ny
z buczyng karpacka.

» Polecamy przewodnik pt. ,Nasza Beskidzka Mata Oj-
czyzna”, Dariusz Gacek, Stowarzyszenie LGD ,Przyjazna Beskidzkie wyspy, fot. Bogdan Skrzekut
Ziemia Limanowska”, Limanowa 2012.

Odznaka Korona Beskidu Wyspowego ,,Beskidzkie Wyspy"”

Najwyzsze szczyty Beskidu Wyspowego, lezace powyzej 1000 m n.p.m. to: Mogielica (1170 m n.p.m.)
oraz Cwilin, Jasien, Modyn, Lubon Wielki, Krzystonéw, Kiczora Kamienicka, Wielki Wierch i Snieznica.

Warto pokusic sie o zdobycie odznaki stworzonej przez Centralny Osrodek Turystyki Gorskiej PTTK w Krako-
wie i Forum Gmin Beskidu Wyspowego. Aby otrzymac¢ wyrdznienie sygnowane wizerunkiem rysia, musimy
wspigc sie az na 40 szczytow. Wiecej na stronie: www.odkryjbeskidwyspowy.pl



Peretki architektury sakralnej

W Zagorzanskich Dziedzinach i ich okolicach na
ziemi limanowskiej - znajdziemy peretki archi-

tektury sakralnej lezgce na Szlaku Architektury
Drewnianej oraz Szlaku Cysterskim.

Kosciét pw. Sw. Marii Mag- i
daleny w Kasinie Wielkiej i
pochodzi 1624 r.; wieza &
zwiehczona baniastym
hetmem dobudowana péz-
niej w 1678 r. Sam kosciot
jest konstrukgji zrebowej,
oszalowany, z gontowym
dachem pokrywajgcym nawe i prezbiterium.
Uwage zwraca jego barokowe wnetrze z p6znoba-
rokowymi ottarzami z XIX w. W niebiesko-ztotym
ottarzu gtéwnym zobaczymy rzezbe Sw. Marii
Magdaleny i $w. Sw. Piotra i Pawta, Stacje Drogi
Krzyzowej oraz chrzcielnice $cienng pochodzaca

z XVIl w.

» Kasina Wielka 714, zwiedzanie po wczesniejszym uzgodnie-
niu terminu z pracownikiem Urzedu Gminy Mszana Dolna,
tel. +48 18 331 00 09, wew. 147

Kosciét pw. Sw. Sw. Szymona i Judy Tadeusza Apo-
stotéw w Dobrej wzniesiono pod koniec XVII w.
w miejscu poprzedniego, ktdry zniszczyt pozar.
Sto lat pézniej dobudowano kaplice Matki Boskiej
Szkaplerznej, a w Il potowie XIX w. miata miejsce
znaczna przebudowa Swigtyni. Barokowy budy-
nek konstrukcji zrebowej, oszalowany wyréznia
stupowo-ramowa wieza wytaniajaca sie z dachu.
Otoczony jest kamiennym murem z kapliczkami
Drogi Krzyzowej z 1844 r. We wnetrzu zachwyca
barokowa polichromia z 1760 r. z fragmentami
starszych XVIl-wiecznych malowidet Sciennych.

W rokokowym ottarzu gtdwnym zobaczymy obraz
Veraicon z Il pot. XIX w., przedstawiajgcy oblicze
Chrystusa odbite na chuscie sw. Weroniki.

» Dobra bez nr, zwiedzanie po wczesniejszym uzgodnieniu

terminu, tel. +48 780 103 256 (sms), https://dobra.diecezja.
tarnow.pl

Kosci6t drewniany p.w. Sw. Marii Magdaleny
w Kasinie Wielkiej, fot. Kamil Sorocki

Gorale Zagérzanscy przy zabytkowym kosciele
w Kasinie Wielkiej, fot. Dawid Smieszek

Kosciét pw. Sw. $w. Szymona i Judy Tadeusza Apostotéw
w Dobrej, fot. Kamil Sorocki




Kosciét pw. Sw. Mikotaja Biskupa w SkrzydInej
(obecnie remontowany) pochodzi z XVI w., sto lat
pbzniej byt przebudowywany. Natomiast wieze

i kaplice dobudowano w | potowie XIX w. Naj-
starsze, pobielane prezbiterium jest murowane,
a pozostate czesci swigtyni konstrukgji zrebowej,
oszalowane. Polichromia zdobigca wnetrze jest
wspoéiczesna, wykonana w 1958 r. przez Tadeusza
takomskiego (1911-1988), wybitnego malarza
pejzazyste.

Skrzydina 223, zwiedzanie po wcze$niejszym uzgodnieniu
terminu, tel. +48 18 333 10 39

Kosciét pw. Matki Bozej Nieustajacej Pomo-
cy w Jurkowie wzniesiono w 1913 r. zgodnie

z projektem znanego architekta i historyka sztuki
Jana Tarczatowicza (1869-1923). éwiqtynia ma
oryginalng konstrukcje zrebowo-stupowg, $ciany
oszalowano deskami utozonymi w jodetke. Cha-
rakterystyczna jest wieza stupowa nadbudowana
na kamiennym przedsionku, ktérg wienczy hetm
ostrostupowy. We wnetrzu zobaczymy dekoracje
w stylu neoromarniskim.

Jurkéw 128, zwiedzanie po wcze$niejszym uzgodnieniu
terminu, tel. +48 18 333 21 81,

Opactwo oo. Cysterséw w Szczyrzycu szczy-

ci sie historig siegajgca Xlll w., kiedy to Teodor

z rodu Gryfitéw, wojewoda krakowski sprowadzit
tu cystersoéw z Ludzmierza na Podhalu. Kosciot
Whniebowziecia NMP wraz z zabudowaniami klasz-
tornymi pochodzg w obecnym ksztatcie z XVII w.
Przepiekne barokowe wnetrze Swiatyni kryje

w ottarzu bocznym cudowny obraz Matki Boskiej
Szczyrzyckiej, zwanej Dobrotliwg. W klasztornym
muzeum zobaczymy mnéstwo ciekawych ekspo-
natéw sakralnych i Swieckich, w tym XVIll-wieczng
kopie mapy swiata z Xlll w. oraz wystawe o Wia-
dystawie Orkanie, ktéry byt uczniem szczyrzyckiej
czteroklasowej Szkoty Ludowej prowadzonej
przez Cysterséw. Obecnie Szkota Podstawowa

w Szczyrzycu nosi jego imie. Jest tu tez kacik opo-
wiadajacy o historii browarnictwa klasztornego
w Szczyrzycu, w ktérym pierwsze piwo uwarzono
juz 1623 r. Dzisiaj Ojcowie Cystersi wytwarza-

ja piwo tradycyjnymi metodami w browarze

Gryf. Mozna je kupi¢ lub degustowa¢ na miejscu
w szczyrzyckiej Restauracji Regionalnej ,Marysia”.

Ze Szczyrzycem zwigzana jest legenda o Diablim
Kamieniu - gtaz lezgcy u podnézy géry Grodzisko
jest pomnikiem przyrody. Diabet chciat nim rzucic¢
w klasztor, jednak stracit moc wskutek zarliwych
modlitw zakonnikéw i dzwieku klasztornych
dzwondéw. Obok kamienia do 1992 r. mieszkat
pustelnik z klasztoru Cysterséw, ktéry nocowat

w otwartej trumnie, hodowat pszczoty i kozy.

Z centrum Szczyrzyca mozna powedrowac na
gore Ciecien (829 m n.p.m.) - prowadzi tu zielony
szlak, najpierw wedrujemy posrod saddw jabtoni,
a pbzniej przez bajkowy las (ok. 4,5 km, 2 h w jed-
ng strone).

Opactwo oo. Cysterséw w Szczyrzycu, Szczyrzyc 1,
tel. +48 18 332 00 04, godziny otwarcia Muzeum na stronie:

Browar Klasztorny Cysterséw, Szczyrzyc 195,
tel. +48 660 752 561,

zrodto: ,Szlak Architektury Drewnianej”, Barttomiej
Cisowski, Marta Duda, Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Matopolskiego, Wyd. Bezdroza, Krakéw 2005.

Wiecej o Szlaku Architektury Drewnianej znajdziemy na
stronie:



Wiadystaw Orkan (1875-1930) - mtodopolski pi-
sarz, poeta i dramaturg, piewca Gorcéw i Podha-
la, dziatacz spoteczny, mitosnik przyrody, urodzit
sie w Porebie Wielkiej. Prawdziwe jego nazwisko
to Franciszek Ksawery Smaciarz, pochodzit z ubo-
giej rodziny drwala i szewca kierpcow. W dzie-
cinstwie pomagat ojcu w lesie i wypasat woty

na gorczanskich tgkach. Ukonczyt podstawowg
szkote prowadzong przez Cysterséw w Szczyrzy-
Cu, a nastepnie gimnazjum w Krakowie. Pierwsze
jego literackie utwory dostrzegt Kazimierz Prze-
rwa-Tetmajer, a Orkan zwigzat sie ze Srodowi-
skami bohemy artystycznej z Krakowa i Lwowa.

Najwiekszy rozgtos zdobyta powies¢ ,W Rozto-
kach”, wydana w 1903 r. opowiadajgca o trudnym
losie gorali zagérzanskich na tle dziewiczej gor-
czanskiej przyrody. Warto pozna¢ miejsca i slady
zwigzane z artystg w Zagoérzanskich Dziedzinach
i okolicach.

Dom Wiadystawa Orkana, zwany ,,Orkanowkg”
w Porebie Wielkiej na przysidtku Zagronie jest
zabytkiem na Szlaku Architektury Drewniane;j.
Wille konstrukcji zrebowej, nawigzujgca do stylu
zakopianskiego, wzniesiono w latach 1903-06
dzieki honorarium za powies¢ ,W Roztokach”.
Charakterystyczna jest przeszklona weranda

i stromy gontowy dach. W muzealnych zbiorach
znajdujg sie pamigtki zwigzane z tworczoscia
Orkana, a takze oryginalne wyposazenie wne-
trza - pracowni z bibliotekg, jadalni, sypialni,
kuchni i pokoju matki Katarzyny Smreczynskiej,
ktora byta bardzo wazna w zyciu pisarza, dba-

ta o wyksztatcenie i dobrostan dzieci (potrafita
raz w miesigcu wedrowac piechotg z Poreby do
Krakowa, by w tobotku przynies¢ synom jedze-
nie). W muzeum zobaczymy takze zabytki kultury
materialnej Zagoérzan. Przy domu stoi drewniana
rzezba przedstawiajgca pisarza autorstwa Zdzi-
stawa Koscielniaka - artysty z Raby Niznej.




Zagorzanie

Goérale Zagorzanscy, opisywani z senty-
mentem przez Wtadystawa Orkana za-
mieszkujg Doline Raby, pomiedzy Gorcami
a Beskidem Wyspowym. Ich stolicg jest
Mszana Dolna. Kiedy$ gtéwnie trudnili sie
rolnictwem potgczonym z hodowlg zwie-
rzat, szatasniczym pasterstwem i eksplo-
atacja lasow. W folklorze zachowato sie wie-
le przekazow zwigzanych z wypasem owiec
i czarownictwem m.in. o bacy Bulandzie

i jego mocach.

Mieszkancy do dzisiaj kultywujg zagé-
rzanskie tradycje, od sSwieta noszac stroj
bedacy przejsciowym pomiedzy strojem
karpackim a lachowskim. U mezczyzn cha-
rakterystyczna jest dtuga sukmana zwana
hazukg, szyta z sukna albo serdaczek ze
skory baraniej ozdabiany haftem w motywy
kwiatowe i lamowany czarnym barankiem;
do tego portki z wetnianego biatego sukna,
0 szerokich nogawicach, zdobione parze-
nicami o sercowatym ksztatcie, tzw. kogut-
kiem z haczykami. Stroj kobiecy pierwotnie
w catosci byt z ptétna Inianego, na spdédnice
wktadano zapaske. P6zniej weszty do mody
materiaty zadrukowywane wzorami. Na
Iniang koszule kobiety naktadajg gorsety
bogato haftowane w motywy kwiatowe

z falbankami.

» Wiecej informacji na stronie: www.etnozagroda.pl

Ukochatem lud biedny ponad miare,

Bom sie jego piesniq wykotysat.

Ukochatem zwyczaje i gware,

ktdrem jako dziecko z piersi matki wyssat.(...)

Wiadystaw Orkan, wiersz ,,Przygrywka”,
w: ,,Nowele”, 1898

Na Rynku w Niedzwiedziu w otoczeniu zieleni stoi
pomnik Wtadystawa Orkana przeniesiony tutaj

z Nowego Targu, ufundowany przez polonijny
Zwigzek Podhalan. Imie Wtadystawa Orkana nosi
Schronisko PTTK na Turbaczu. Pisarz jest patro-
nem Szkoty Podstawowej w Szczyrzycu, w klasz-
tornym muzeum Opactwa oo. Cysterséw zoba-
czymy wystawe poswiecong artyscie.

0Od 2012 r. przyznawana jest Nagroda Wojewddz-
twa Matopolskiego im. Wtadystawa Orkana za
Wybitne osiggniecia w dziedzinie dziatalnosci
artystycznej i kulturalnej oraz za propagowanie
idei regionalizmu”. W 2021 r. nagrode zdobyta
Orkiestra Deta Echo Gér z Kasinki Matej, w 2015 .
- projekt Placu Targowego w Mszanie Dolnej
przy ul. Wtadystawa Orkana, a w 2020 r. - Ze-
spot Regionalny Kasinianie - Zagoérzanie z Kasiny
Wielkiej.
> ,Orkanéwka"”, Poreba Wielka 109, NiedZwiedz, czynna jest
dla zwiedzajacych przez caty rok, wt.-sb, 9.00-17.00, istnie-
je mozliwo$¢ wczedniejszej rezerwacji terminu zwiedzania
lub indywidualnego jego uzgodnienia z kustoszem, tel.

+48 18 331 70 99 - biuro; 608 731 557 - kustosz, muzeum
opiekuje sie Gmina NiedZwied?z.

> Mito$nikom Gorcédw i twoérczosdci Wradystawa Orkana po-
lecamy przewodnik pt. ,Gorczanskim szlakiem Wtadystawa
Orkana” Grazyny Krolikiewicz i Zygmunta Kruczka.

Rzezba Wtadystawa Orkana dtuta Zdzistawa
Koscielniaka z Raby Niznej, fot. Robert Sikora
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OFERTA EDUKACYINO-KULTURALNA

Warsztaty twoércze
i edukacyjnew Bazie Lubogoszcz

Lekcje edukacyjne dla dzieci i mtodziezy sg orga-
nizowane na Sciezce edukacyjnej ,Lubogoszcz”,
m.in. w zakresie praktycznego zapoznania z gtéw-
nymi gatunkami lasotworczymi, uswiadomienia
ztozonosci i wzajemnych powigzanh organizméw
w ekosystemie leSnym, rozpoznawania gatun-
kéw drzew i krzewow oraz budowy lasu. Wspél-
nie z Zagoérzanskimi Dziedzinami oraz Muzeum
Orkana w Rabce organizowane sg tu warsztaty
rekodzielnicze, artystyczne, muzyczne, taneczne,
kulinarne i edukacyjne.

» Baza Szkoleniowo-Wypoczynkowa ,Lubogoszcz”, Kasinka
Mata, tel. +48 18 3313 001, www./lubogoszcz.pl/oferta

Pamiatki regionalne
spod reki Zagérzan

Na terenie Gminy Mszana Dolna urucho-
mione zostaty punkty sprzedazy regional-
nych pamigtek tworzonych wtasnorecznie
przez Zagérzan. Rekodzieto, mate formy
artystyczne, miéd i produkty pszczele,

czy ozdobne pierniczki - to tylko niektére
produkty, ktére stanowi¢ mogg niebanalng
pamiatke z pobytu w Beskidzie Wyspowym
i Gorcach. Jest to réwniez doskonata propo-
zycja prezentowa.

Pamiatki mozna naby¢ w czterech statych
punktach sprzedazy:

+ Recepcji Pensjonatu Szczebel w Mszanie
Dolnej,

Oérodku Rekolekcyjnym na Snieznicy
w Kasinie Wielkiegj,

Kiosku wielobranzowym na przeteczy
Przystop w Lubomierzu

Miejscu Biwakowym na Polanie
Trusiéwka w Lubomierzu - Rzekach.

Warsztaty pszczelarskie
w Pasiece Bartek

Podczas warsztatow pszczelarskich poznamy zy-
cie pszczo6tirosliny miododajne, zajrzymy do ula
i sprébujemy tego, co pszczoty z takim mozotem
produkujg. Tych, ktéorym wrazen bedzie mato, za-
prosimy na wycieczke $ciezkg edukacyjna. Zapro-
ponujemy tez zajmujgce warsztaty przyrodnicze,
podczas ktérych poznamy $lady i tropy zwierzat
i zrobimy wtasne odlewy. Jesli czas i ochota na to
pozwoli, podczas warsztatéw twérczych wykona-
my pamigtke z pobytu w Zagérzanskich Dziedzi-
nach.
» Wojciech i Barbara tojasowie, Kasinka Mata 625,

tel. +48 600 809 776

ad
a

W Pasiece Bartek, fot. Joanna tojas-tabuz
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Zwiedzanie Ogrodu w tostéwce

Ogréd ozdobny i warzywny z matg pasieka
pszczét i oczkami wodnymi w kostéwce jest poto-
zony na Matopolskim Szlaku Ogrodéw. Wtascicie-
le, pasjonaci przyrody moga po nim oprowadzic¢

i opowiedzie¢ o jego magii.

> tostowka 221, oprowadzanie po wczesniejszym ustaleniu
terminu, tel. +48 18 334 92 41, 784 676 291

Spotkanie ze sztuka w Galerii
.Hotd Karpatom” w Kasinie Wielkiej

Wybitny zagérzanski artysta-rzezbiarz - Stani-
staw Dobrowolski stworzyt w Kasinie Wielkiej
na tzw. ,Wydartem" oryginalng galerie rzezby
~Hotd Karpatom”. W jego pracowni petno dziwnych,
rzeZbionych w drzewie figur, wielkich korzeni drzew
i starych, powyginanych pni, ktdre przy pomocy sq-
siadéw znosi z wysokich szczytéw Snieznicy i Cwilinu
- pisat Andrzej Warzecha w ,Dzienniku Polskim”
juzw 1977 r. W odlegtosci ok. 2 km od Galerii
znajdujg sie dwa pomniki autorstwa Stanistawa
Dobrowolskiego: na przeteczy Gruszowiec oraz
na przysiétku Na Mogile w Kasinie Wielkiej.
> Kasina Wielka, Wydarte,
zwiedzanie po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu z pracownikami

Urzedu Gminy Mszana Dolna,
tel. +48 18 331 00 09 wew. 147

W Galerii ,Hotd Karpatom”,
fot. Bogdan Skrzekut

Warsztaty w Pensjonacie Szczebel
w Mszanie Dolnej

Pensjonat organizuje warsztaty z oferty Zago-
rzanskich Dziedzin. W tygodniach poprzedzaja-
cych Swieta Wielkanocne i Swieta Bozego Naro-
dzenia w ofercie znajdziemy wiele warsztatéw
tematycznych. W recepcji pensjonatu dostepne
sg wszystkie ulotki questowe do zagbérzanskich
wypraw po skarb. Tam réwniez mozna odebrac
nagrode za znalezienie 6 zago6rzanskich korali.

» ul. Krakowska 21, Mszana Dolna, tel. +48 18 331 09 65,
www.szczebel.com

Szczego6towe informacje o warsztatach
w Zagorzanskich Dziedzinach:
www.mszana.pl w zaktadce Zagorzanskie
Dziedziny/Warsztaty kreatywne

Wioska Indianska w Szczyrzycu

Gry terenowe, warsztaty eko-kulinarne, mu-
zyczne, rekodzielnicze odbywajg sie w starym
beskidzkim sadzie w Szczyrzycu (w sgsiedztwie
Zagobrzanskich Dziedzin). Jest tu takze sklepik

z pamigtkami, etnicznymi instrumentami, ptytami
z muzykg etniczna i ekologicznymi produktami

z Eko Farmy.

» Pogorzany 8, Szczyrzyc, tel. +48 508 111 684,
www.wioskaindianska.pl!

i

Pierogi z suszong sliwk3a - przysmak z Zagérzanskich
Dziedzin, fot. Magdalena Polanska



Zagorzanskie questy
- uczta dla ciata i ducha

Kasina Wielka, Kasinka Mata, Lubomierz, Olszéw-
ka, Mszana Dolna i NiedZzwiedz - w tych szesciu
zagorzanskich miejscowosciach mozna juz szu-
ka¢ skarbéw, podazajac za wskazaniami questu!
Przewodnikiem po wyprawach questowych jest
Jasiek - Géral Zagérzanski, ktory w wierszowa-
nych tekstach wskazuje kazdemu odkrywcy droge
do skarbu. Kazdy, kto zdecyduje sie podja¢ od-
szukania ukrytego skrzetnie skarbu, moze zdoby¢
dodatkowa nagrode.

Ulotki questowe dostaniemy we wszystkich zag6-
rzanskich siedzibach gmin (UG Mszana Dolna, UM
Mszana Dolna, UG NiedzwiedZ - Gminne Centrum
Kultury) wraz z ulotka, w ktérej - razem z Jas-
kiem - bedzie mozna kompletowac zagoérzanskie
korale. Za zebranie catego sznura przewidziane sg
dodatkowe nagrody.

» Questy do pobrania: -

Kasina Wielka:
https://questy.org.pl/quest/spacer-z-jaskiem-pod-snieznica
Kasinka Mata:
http://bestquest.pl/quest/baza-lubo-gosci.html

Lubomierz:
https://questy.com.pl/quest/z-bulanda-po-lubomierzu

Olszowka:
https://questy.com.pl/quest/z-jaskiem-po-olszowce

Mszana Dolna:
https://questy.org.pl/quest/w-mszanie-dolnej-z-jaskiem-po-
-hrabiowski-skarb

Niedzwiedz:
https://questy.com.pl/quest/sladami-piewcy-gorcow

Warsztaty w Zagérzanskich Dziedzinach,
fot. Magdalena Polanska




ZAGORZANSKIE
PZ\EPZINY

Sl b e e

Zaggr’zaniéﬂ,fot'.'ar_ch.'

Marka lokalna ,Zagérzanskie Dziedziny” powstata w 2018 r. z inicjatywy Gminy Mszana Dolna.
Obejmuje administracyjnie Gmine Mszana Dolna, Miasto Mszana Dolna oraz Gmine Niedz-
wiedz. Wspotpracuje réwniez z Rabkg, Wilczycami i Wegldéwka, gdzie zaznacza sie wptywy
zagorzanskie. Pierwszy czton nazwy odnosi sie do terytorium etnograficznego i charaktery-
zuje szeroko pojetg kulture ludowg - gware, stréj, muzyke, tradycje, obrzedy - wszystko, co
mieszkaricy Gminy Mszana Dolna kochajg, z czym sie utozsamiajg i chcg na nowo odrodzi¢ i
przekazywac kolejnym pokoleniom. ,Dziedziny” natomiast to synonim obszaru geograficznego,
uksztattowania terenu, spuscizny, tozsamosci, zycia spotecznego, zawodow, ptaszczyzn dziatal-
nosci itp., czyli wszystko to, co nas charakteryzuje, identyfikuje i czym chcieliby$my sie chwali¢ i

zarazac. Jak wida¢, u nas ,dziedzina” to okreslenie bardzo pojemne - od przysiotka, zawodu, az

do pasji, a tych tutaj nie brakuje!




Polecane noclegi

I=I

Pensjonat Szczebel, ul. Krakowska 21, Mszana Dol-
na, tel. +48 18 331 09 65, www.szczebel.com

MSZANA DOLNA

MSZANA GORNA

Dom Wczasowy Agnieszka, Mszana Gorna 482,
tel. +48 18 331 91 92, www.dwagnieszka.com

Gospodarstwo Agroturystyczne: U Marysi,
Mszana Gorna 77, tel. +48 18 331 53 13,
www.meteor-turystyka.pl/umarysi,mszana-gorna.
html

OLSZOWKA

Agroturystyka: U Jagody, Olszéwka 106,
tel. +48 880 919 144, email: trak08@op.pl

KASINA WIELKA

Mtodziezowy OSrodek Rekolekcyjny i Schroni-
sko na Snieznicy, Kasina Wielka 583,
tel. +48 18 331 43 20, www.snieznica.ksm.org.pl

Agroturystyka: U Wtadka, Kasina Wielka 450,
tel. +48 18 331 40 18,
email: pawlarczyk450@interia.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne: Agrorelax,
Kasina Wielka 548, tel. +48 18 331 42 27,
www.agrorelax-kasinawielka.pl

KASINKA MALA

Baza Lubogoszcz, Kasinka Mata,
tel. +48 18 331 30 01, 18 331 34 92,
www.lubogoszcz.pl

Pokoje goscinne: U Grazynki, Kasinka Mata 228,
tel. +48 18 331 31 38, email: kasinkam@wp.pl

LUBOMIERZ

Agroturystyka: Na Szlaku, Lubomierz 186,
tel. +48 18 331 54 90

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Agroturystyka: W Gérach, Lubomierz 318,
tel. +48 889 821 237

LOSTOWKA

Domek nad Potokiem, tostowka 221,
tel. +48 18 334 92 41, email: zenusistasia@gmial.com

POREBA WIELKA

Agroturystyka ,,U Misia”, (Zagroda Edukacyjna,
warsztaty edukacyjne), Poreba Wielka 506,
tel. +48 18 331 76 12, www.agroturystykaumisia.pl

Agroturystyka Joanna Zapata, Poreba Wielka 302,
tel. +48 18 331 80 93, htips://noclegiporebawielka.net

Gospodarstwo agroturystyczne Monika Nowak,
Poreba Wielka 692, tel. +48 781 073 213,
e-mail: monikarusnak@poczta.onet.pl

SZCZYRZYC

»Koziarnia”, Jadwiga i Jakub Lorek, (ha szlaku Mato-
polska Wies dla Senioréw), Szczyrzyc, Pogorzany 221,
tel.: +48 18 332 03 50, www.ekoagro.pl

wiecej informacji o noclegach:
www.mszana.pl; www.mszana-dolna.eu;
www.niedzwiedz.iap.pl

oraz www.gorce-agroturystyka.pl

Wypoczynek na wsi, fot. Magdalena Polanska



Region Sadecki

Polecane obiekty tﬂ
gastronomiczne

MSZANA DOLNA

Pensjonat Szczebel, ul. Krakowska 21, Mszana
Dolna, tel. +48 18 331 09 65, www.szczebel.com

Restauracja Omasta, ul. Orkana 25f, Mszana
Dolna, tel. +48 791 921 535

Folwark Stara Winiarnia, ul. Ogrodowa 2, Mszana
Dolna, tel. +48 18 331 23 82,
https://folwarkstarawiniarnia.pl

Restauracja Perta, ul. Starowiejska 4C,
tel. +48 18 269 16 66, https://restauracjoperla.pl

KASINA WIELKA

Mtodziezowy OSrodek Rekolekcyjny i Schronisko
na Snieznicy, Kasina Wielka 583,
tel. +48 18 331 43 20, www.snieznica.ksm.org.pl

KASINKA MALA

Baza Lubogoszcz, Kasinka Mata,
tel. +48 18 331 30 01, 18 331 34 92,
www.lubogoszcz.pl

Wczasowa, Kasinka Mata, tel. +48 18 331 30 09,
FB @Wczasowa

INNE

Lody regionalne najlepiej smakujg na ,bulando-
wym"” szlaku - na przeteczy Przystop w Lubomie-
rzu w przydroznej sezonowej budce. W Mszanie
Dolnej zajrzyjcie do: Cukierni ,,U Potaczka” (ul.
Orkana 4), gdzie przyjezdzata na kawe polska
noblistka Wistawa Szymborska oraz Cukierni

U Jaskowca"” (ul. Kolbego 7) znanej z pgczkoéw, po
ktére zawsze ustawiajg sie kolejki! A po zapiekanki
to tylko do ,Frykasa” (ul. Starowiejska 17a).

W Szczyrzycu w Restauracji Regionalnej ,Ma-
rysia” mozna sprébowac piwa warzonego przez
Cysterséw (Szczyrzyc 195).

Eko Farma w Szczyrzycu oferuje pyszne produkty
ekologiczne i warsztaty (Szczyrzyc, Pogorzany 8,
www.eko-farma.net).

Zagorzanskie Dziedziny
-tgczace Gorce z Beskidem Wyspowym

Warsztaty kulinarne, fot. Magdalena Polariska

KONIECZNIE MUSISZ SPROBOWAC

Najbardziej charakterystyczne dla Zago6-
rzanskich Dziedzin sg cztery regionalne
potrawy oraz tradycyjne ziota i przyprawy:

* pierogi z suszonymi $liwkami - jedno
z dan, ktoére musiaty sie znalez¢ na wigilij-
nym stole Zagoérzan,

kotoc z bryndza - rodzaj pieczywa
drozdzowego z maki razowej podawany
w okresach wzmozonej pracy w polu,
kiedy do pomocy przychodzili sgsiedzi.
Pieczono go takze z okazji ,ograbku”, czy-
li zakonhczenia zniw, a takze na wesela,

sapka - kluski ,rozgarnywane”, gotowane
na wodzie z pszennej maki razowej. Ugo-
towang kluske o konsystencji gestego bu-
dyniu wyktada sie na talerz, ,rozgarnuje”,
tworzac niewielkie wgtebienie do ktérego
wlewa sie omaste; tradycyjnie podawana
jest ze stodka Smietankg, mastem, badz
skwarkami,

zupa z korpieli - inaczej korpielanka,
postna zupa z dodatkiem brukwi (karpie-
li), marchwi, ziemniakéw czasem mleka
lub stodkiej Smietanki oraz polnych ziét.
Te sycacg, pozywng zupe gotowano

u Zagérzan najczesciej w okresach gtodu,
na przednéwku, kiedy zapasy byty juz
bardzo uszczuplone,

tradycyjne zagérzanskie ziota i przypra-
wy to: kurdybanek, lebiodka (oregano)
i lubczyk

Kreatywne warsztaty kulinarne organizujg

Swarne Babki z Kota Gospodyn Wiejskich

tetowe, tel. +48 735 750 865, www.mszana.pl
w zaktadce Zagorzanskie Dziedziny/ Warsztaty
kreatywne



http://www.pilsweizer.com.%0D
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Dojazd transportem
publicznym

busy i autobusy z Krakowa do Mszany
Dolnej oraz Kasinki Matej, Mszany Gérnej
i Lubomierza

busy z Mszany Dolnej kursujg do kazdej
z miejscowosci Zagoérzanskich Dziedzin;
Mszana Dolna jest centrum przesiadkowym.
\ii

Kolory Zagérzanskich Dziedzin, fot. Magdalena Polariska

Autobusem linii Krakéw - Dobra dostaniemy
sie na przetecz Gruszowiec.

Zobacz, postuchaj

»Mali ludzie wielkiej tradycji - Zagoérzanie™;
https://youtu.be/epF1r06Mkp0

~Portrety mojego miejsca - ziemia zagbrzan-
ska 2020": https://youtu.be/cswFVijgWVo
Punkty info w okolicy

»Gorczanski Park Narodowy - zwiastun™:

https://youtu.be/WsBkzfysHfg
Urzad Gminy Mszana Dolna,

tel. +48 18 331 00 09, www.mszana.p! Questy Skarby Gorali - Zagérzanie:

https://skarbygorali.pl/region/zagorzanie
Urzad Miasta Mszana Dolna,

tel. +48 18 331 06 22, www.mszana-dolna.eu

Urzad Gminy NiedZwiedz,
tel. +48 18 331 70 02, www.niedzwiedz.iap.pl

W godzinach, gdy w/w urzedy sg nieczyn-
ne oraz w dni Swigteczne i weekendy za-
praszamy do recepcji Pensjonatu Szczebel
w Mszanie Dolnej.

Goczanski Park Narodowy udziela Infor-
macji turystycznej w Osrodku Edukacyj-
nym GPN, w sezonie rowniez w Koninkach
w punkcie sprzedazy biletéw do GPN i na
Trusidwce.

Informacja Turystyczna Limanowa,
Rynek 25, tel. +48 18 337 58 00,
www.powiat.limanowski.pl

W Osrodku Edukacyjnym GPN, fot. Kamil Sorocki


http://www.sot.org.pl%0D
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Lektury na droge

»Gorczanskim szlakiem Wiadystawa Orka-
na”, Grazyna Krélikiewicz. Zygmunt Kru-
czek, Wyd. PTTK Kraj

»Kultura ludowa Gérali Zagérzanskich”, red.
Urszula Janicka-Krzywda, Oficyna Wydaw-
nicza ,Wierchy”, COTG PTTK

W Roztokach”, Wiadystaw Orkan i inne

dzieta pisarza

Podgladanie przyrody, fot. arch. GPN
»Znow ide na potudnie”, Stanistaw Pagaczew-

ski, Wyd. Sport i Turystyka

»Muzykalny ston”, Wanda Chotomska -
~Smakowite niespodzianki, rymowanki
rapowanki, dla niejadka i tasucha, cos dla
uchaidla brzucha”, czyli rymy z Mszang na
zawsze zostang, najnowsze wydanie Wyd.
Muza

»Gorce. Przewodnik dla prawdziwego tury-
sty”, red. Pawet Lubonski, Oficyna Wydawni-
cza Rewasz

.Beskid Wyspowy. Przewodnik”, Dariusz
Gacek, Oficyna Wydawnicza Rewasz

»Poznaj Gorczanski Park Narodowy”,
Krystyna Popko-Tomasiewicz, GPN

,Justyna Kowalczyk. Krélowa Sniegu”,
Bogdan Chruscicki, Wyd. Otwarte

Ksigzeczka Gorskiej Odznaki Turystycznej PTTK

Zagérzanie, fot. Dawid Smieszek

Zagoérzanie, fot. arch. Zespotu Kasinianie
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Projekt pt. ,Matopolska Ekoturystyka - zrow-
nowazony rozwoj turystyczny regionu” jest
realizowany przez Fundusz Partnerstwa jako
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jest promocja regionu w sposéb zréwnowa-
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