Wiesci ze szkol

Dni Przeciwko Przemocy w ZPO Mszana Gorna

25/11/2014, dodat:

l _ E

Tegoroczna edycja akcji profilaktycznej, wpisanej w tradycje Zespolu Placowek
Oswiatowych trwala w dniach 15-21 listopada i przebiegala pod hastem "Najkrotsze wyrazy
TAK i NIE wymagaja najdluzszego zastanowienia".

W ramach akcji przeprowadzone zostaly nastepujace dziatania:

- wychowawcy klas przeprowadzili lekcje wychowawcze o uzaleznieniach;

- przeprowadzony zostat konkurs plastyczny "STOP PRZEMOCY" na plakat w formacie A4, A3
dotyczacy problematyki przemocy;

- 21.11.2014 odbyto sie spotkanie mtodziezy gimnazjum z Piotrem "Lupim" Lubertowiczem - jednym
z lepszych w Polsce gitarzystow rockowych, wokalistg i autorem tekstow. Wspoétpracowat m.in. z
muzykami z takich zespotow jak Dzem, Nocna Zmiana Bluesa, Lady Pank czy Chlopcy z Placu Broni;

- 20.11.2014 (lekcja 6) odbyto sie podsumowanie konkursu plastycznego oraz krotka sztuka (teatr
plastyczny) pt. "TAK - NIE ?"

- wsrod ucznidow gimnazjum i V i VI klasy szkoly podstawowej przeprowadzono ankiety dotyczace
uzaleznien;

- w ramach akcji szkota wzieta udziat w projekcie "Niebieska Skrzynka" organizowanym przez PCPR
w Limanowej.

Akcja, ktéra odbywa sie w naszej szkole juz ponad 12 lat, jest waznym elementem dziatan
profilaktycznych prowadzonych w tej placéwce - podkreslaja koordynatorzy dziatan. Pan Rafat
Borowiecki i pani Anna Mrézek-Kotarska i od tego roku pan Jarostaw Draus sq pomystodawcami i
koordynatorami akgji. W tym roku chcieli zwrdci¢ uwage uczniow na niebezpieczeristwo jakie niosq z
sobgq natogi: alkohol, papierosy, narkotyki, itp. Dlatego tez wszystkie zaplanowane dziatania zostaty



podjete po to, by uwrazliwi¢ mtodziez na ten problem. Na szczegolng uwage zastuguje tu wizyta w
naszej placowce znanego w Polsce gitarzysty i piosenkarza rockowego Piotra Lubertowicza, ktéry
grat w swoim 2zyciu z tak znanymi muzykami zespotow jak: Dzem, Lady Punk, Perfect. W trakcie jego
wizyty opowiedziat gimnazjalistom o swoim Zyciu, radzeniu sobie z problemami, stabosciami,
natogami. Poruszyt tematyke wpadania i wychodzenia z natogow i konsekwencji jakie za sobq niosq.
Jednym z gtéwnych haset jego przekazu byto "Wszystko zalezy od CIEBIE, jestes wyjqtkowy wiec nie
zachowuj sie byle jak i nie bgdz byle jaki". Swoje opowiadania przeplatat grq na gitarze, ktora
przykuta uwage niejednego stuchacza.

W trakcie akcji "Dni Przeciwko Przemocy" zostal rowniez zorganizowany spektakl pt. "TAK czy NIE"
przygotowany przez uczniéw klasy IIIB do scenariusza Anny Mroézek-Kotarskiej. Gtéwnym jego
bohaterem byt Franek - mtody czlowiek zniewolony przez natdg. Franek szukatl szczescia, przyjaciot,
wolnosci, chciatl zapomniec¢ o problemach, chcial, by go wszyscy lubili. Droga, ktéra wybrat
zaprowadzila go jednak na samo dno, od ktérego sam nie dat rady sie oderwac¢. Falszywi przyjaciele
o nim zapomnieli i pozostat sam ogarniety poczuciem, ze jest nikim i nic nie znaczy. Natog go
zniewolil, przynidst zamiast szczescia cierpienie, zamiast wolnosci niewole.

Historia Franka, to przyktad zycia wielu mtodych ludzi, ktérym wydaje sie, ze picie, palenie i
zazywanie narkotykow to sposéb na wolnos¢, niezaleznos$¢. Ludzie Ci nie umieja powiedzie¢ ,Nie”,
bo boja sie odrzucenia. Dlatego siegajac po uzywki - méwia -, Tak”. Niestety po pewnym czasie nie
maja juz wyboru. Musza bra¢, bo sa niewolnikami wlasnego wyboru - sa uzaleznieni.

Spektakl ten, miat zwrdci¢ uwage mtodziezy na to jak wazne jest podejmowanie wtasciwych wyboréw,
mowienia ,Nie”, gdy cos jest niezgodne z ich wolg, bycia asertywnym. Miat pokazaé, ze nie mozna
by¢ obojetnym na drugiego cztowieka, ze dobro¢ nic nie kosztuje, a pomoc moze by¢ bezinteresowna.

Najwazniejszym celem spektaklu byto pokazanie mtodym ludziom, ze droga do natogu jest bardzo
krétka i stroma. Latwo na nig wejs¢, ale zejscie z niej wymaga odwagi, wytrwatosci i pomocy innych
ludzi. Dlatego zawsze nalezy pamietaé, ze najkrotsze wyrazy - ,Tak” i ,Nie”, wymagaja najdtuzszego
zastanowienia.

Kolejnym przedsiewzieciem byto ogtoszenie konkursu plastycznego pod hastem "STOP PRZEMOCY”,
ktorego zwyciezcami okazaly sie uczennice klasy IA Gimnazjum: Angelika Jarosik i Joanna Banik oraz
Amelia Biaton z klasy V Szkoly Podstawowe;j.

W ramach akcji szkota rozpoczeta réwniez wspdtprace z Limanowskim PCPR w ramach projektu
"Niebieska Skrzynka". Na stronie internetowej szkoty zatozona zostata ,Niebieska Skrzynka”, za
pomoca ktdrej oferowane bedzie specjalistyczne wsparcie psychologiczne i pomoc prawna osobom,
ktore doswiadczyty w przesztosci lub doswiadczaja obecnie roznych form przemocy lub sa jej
swiadkami. Pelny opis projektu mozna znalez¢ na stronach gimnazjum, pod adresem WWW:
http://www.gimnazjum.mszana.pl/szkola.php?idm=niebieska.

Nalezy nadmienié¢, iz tegoroczna akcja wspotfinansowana byta przez Gminna Komisje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Mszanie Dolne;j.

Podsumowujac akcje zachecamy wszystkich czytajacych ten artykut do zastanowienia sie nad
ponizszym plakatem.

Organizatorzy akcji:
Jarostaw Draus

Anna Mrézek - Kotarska



zdjecia

Rafat Borowiecki


http://www.gimnazjum.mszana.pl/galeria_go.php?idw=g164

