Aktualnosci

X Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie 2023 za nami!

05/09/2023, dodal: Monika Homa

1 wrzesnia 2023 byl wyjatkowym dniem dla Seniorow ze wszystkich trzech zagorzanskich
samorzadow

tj:

* Gmina Niedzwiedz - reprezentacja seniorow na czele z wdjtem gminy p. Rafalem Rusnakiem,
sottysem wsi NiedZzwiedZ p. Anna Ogiela - laureatka tytutu Wolontariusza Roku 2022 oraz p. Teresa
pracownikiem Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,

* Gmina Mszana Dolna - reprezentacja z Domu Pomocy Spotecznej z Kasiny Wielkiej wraz z
opiekunami

* Miasto Mszana Dolna - reprezentacja z Klubu Seniora+ wraz z kierownikiem Miejskiego Osrodka
Pomocy Spoteczne;j.

Staros¢ to nie choroba. Wszyscy sie starzejemy, ksiqzki takze. Jednak czy ktokolwiek jest mniej albo
wiecej wart tylko dlatego, Ze zyje na tym swiecie troche dtuzej?



Po raz pierwszy w tak doborowym towarzystwie dzieki organizacji Stowarzyszenia Kierunek
Przysztosé, ktéorego jako jednym z gtéwnych zatozen statutowych jest aktywizacja
miedzypokoleniowa wzieliSmy udziat w X Miedzynarodowych Senioraliach w Krakowie!

Coéz to byto za wspaniate wydarzenie zorganizowane po raz dziesiaty przez Stowarzyszenie Manko -
Glos Seniora! Chylimy nisko czota wszystkim organizatorom za tak pieknie i aktywnie przygotowany
dla nas dzien. Wydarzenie to miato na celu ksztattowanie, jak tez utrwalanie wsrod senioréow
postawy aktywnego obywatela. Wazna inicjatywa jaka podjeli sie organizatorzy jest takze
integrowanie uczestnikow, poprzez budowanie $wiadomosci ekonomicznej, prawnej, prozdrowotnej
oraz zwigzanej z bezpieczenstwem 0sob 60+!

Senioralia 2023 w Krakowie pokazaly po raz kolejny jak wazne jest aby integrowaé wzajemnie
spoteczenstwo na réznych jego ptaszczyznach. W wyjezdzie udzial wzieli wolontariusze
Stowarzyszenia Kierunek Przyszio$¢ wraz z seniorami a wiec najmtodszy uczestnik miat 13 lat -
najstarszy 76!

W wydarzeniu udziat wzieto ponad 5000 senioréw ze 100 miast i 10 panstw! Parada przez Krakow z
4000 seniorow na czele, 60 namiotéw z poradami i bezptatnymi badaniami w Parku Jordana, 20
wystepow artystycznych w tym pokaz 150 Stylowi Seniorzy z 40 gmin, w ktoérych udziat wzieli
zagorzanscy seniorzy!

Program by! niezwykle intensywny. Rozpoczelismy uroczysta Msza Swieta w Kosciele Mariackim.
Nastepnie uczestnicy w kolorowym pochodzie udali sie do Parku im. Henryka Jordana, gdzie
przedstawione zostaly wyktady edukacyjne (na temat zdrowia, bezpieczenstwa, prawa i ekonomii
oraz aktywizacji seniordw), oraz bezplatne badania i porady lekarskie (badania kardiologiczne,
badania ci$nienia, badania stuchu, badania wzroku, badania cukru, pomiar masy ciata).

Nie zabraklo tez pokazu mody oraz wystepdw artystycznych: koncert Alexandra Martineza, Duo
Performance, Krzysztofa Bigaja, zespotow oraz imprezy integracyjnej, ktéra poprowadzita Swiatowej
stawy D] Wika -najstarsza D]-ka Europy - LAT 84! X Senioralia w Krakowie przeszty do historii
jednak wspomnienie o nich zostanie na dlugo w sercach. Niech dobro, ktérego tam doswiadczono
idzie w Swiat kazdego dnia. Dziekujemy Stowarzyszeniu Kierunek Przysztos¢ za organizacje calego
wydarzenia.

red. Karolina Zapata



