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Gorce Ultra-Trail: “Tu kazdy znajdzie cos dla siebie!”

Miedzynarodowy Festiwal Biegéw Goérskich Gorce Ultra-Trail 2020 (w skrdocie GUT), odbyt sie w
dniach 1-2.08.2020 r. Baza wydarzenia byta Ochotnica Dolna, gdzie znajdowato sie biuro zawodow
oraz start i meta prawie wszystkich dystanséw. Waznym punktem na trasie biegu byta réwniez tzw.
Trusiéwka w Lubomierzu - Rzekach (Gmina Mszana Dolna), gdzie zlokalizowany byt gtowny punkt
zywieniowy tras 102 km i 84 km oraz przepak.

Na biegaczy czekato 5 tras o zréznicowanej dlugosci i trudnosci. W sobote, 1 sierpnia, wystartowaty
trzy dystanse ultra: GUT 102, GUT 84 i GUT 48, a w niedziele odbyly sie wyscigi na krotszych
trasach: GUT 20 “Ochotnica Challenge” i GUT 12. Trasy biegdéw prowadzily przez powiaty
nowotarski i limanowski, przecinajac szes¢ gmin (Ochotnica Dolna, Nowy Targ, Mszana Dolna,
Dobra, NiedZzwiedz, Kamienica) i trzy nadlesnictwa (Kroscienko, Nowy Targ, Limanowa), zas trasa
koronnego dystansu GUT 102 przebiegata czesciowo przez Gorczanski Park Narodowy.



Kola Gospodyn z Gminy Mszana Dolna, OSP z Tylmanowej, kapela z Kroscienka i
wolontariusze z calego Polski

Z roku na rok GUT coraz mocniej osadza sie w kalendarzu zaréwno biegaczy jak i mieszkancow
regionu, ros$nie tez bezposrednio zaangazowanie w impreze gmin, przez ktére przebiegaja trasy
biegu.

Stala atrakcja biegu Gorce Ultra-Trail sa wyjatkowe punkty zywieniowe z regionalnymi
przepysznymi potrawami od kot gospodyn wiejskich, co jest ewenementem na imprezach
sportowych. Na punkcie w Rzekach czekaly na biegaczy Gosposie z Mszany Gornej z wySmienita
zupa i podptomykami, finansowanymi przez Partnera GUT, gmine Mszana Dolna. Towarzyszyly im
Paradne Gosposie z Kasinki Matlej, kolejny juz raz zachwycajace ultrasow przepysznymi pastami i
domowym chlebem. W Szczawie dzieki wspdtpracy z gming Kamienica swojski krupnik przygotowatly
panie z KGW Zasadne. Swdj debiut na biegu miato tez Koto Gospodyn Wiejskich z Ochotnicy Gdrnej,
ktore na punkcie w Jaszcze rozsmakowato biegaczy w pomidorowej, swiezo kiszonych ogérkach i
dzemie z rabarbaru. To wlasnie dla tych smakéw czesé biegaczy wraca regularnie na gorczanskie
szlaki!

Tradycja GUT jest rowniez bogata oprawa muzyczna. W sobote na starcie biegnacych odprowadzity
skrzypce Wstonzecek z Ochotnicy Dolnej, a na Gorcu przywitaly ich mocne gtosy Ochotnickich
Belkotow. Dzieki wsparciu gminy Kroscienko nad Dunajcem o $wicie na Lubaniu zagrata w licznym
skladzie Kapela Jaska Kubika. Niedziela nalezata do Ochotnickich Belkotéw, ktdrzy napisali hymn z
zyczeniami specjalnie dla biegaczy przybywajacych w Gorce.

Warto wspomniec, ze o bezpieczenstwo biegaczy dbali strazacy z jednostek OSP Szczawa, Lubomierz,
Obidowa i Kroscienko, a trasy w gérach zabezpieczal GOPR Grupa Podhalanska.

Puchar Gorca, mocna stawka i stali bywalcy

Biegi gorskie to jedna z nielicznych dyscyplin sportu, w ktérych na starcie staja zarowno amatorzy,
jak i profesjonalisci, nadajacy tempo na trasach. Na V edycje GUT zawitato wiele mocnych nazwisk
biegaczy z catej Polski, na starcie staneli m.in. Bartosz Gorczyca (Mistrz Polski), Rafat Kot, Dominika
Stelmach (v-ce Mistrzyni Swiata), Katarzyna Winiarska, Jarostaw Gonczarenko, Wojciech Kopec,
Dariusz Marek i Artur Baran. Mocna rywalizacja sprawita, ze padto kilka rekorddw tras oraz - co
najwazniejsze - po trzech latach préb zostat zdobyty Puchar Gorca. Zdobywca Pucharu zostat Bartosz
Gorczyca, ktory z czasem 9 godzin i 50 min zszed! jako pierwszy biegacz w historii GUT ponizej
wyznaczonej granicy 10 godzin na trasie 100 km.

Organizatorzy serdecznie dziekuja wszystkim mieszkancom oraz wltadzom gmin Ochotnica
Dolna, Mszana Dolna, Kroscienko nad Dunajcem i Kamienica za wsparcie w organizacji
wydarzenia!

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli:

- Andrzej Gut-Mostowy, Poset na Sejm RP, Wiceminister w Ministerstwie Rozwoju odpowiedzialny za
turystyke, pelnomocnik premiera ds. promocji polskiej marki
- Polska Organizacja Turystyczna

Wspolorganizacja, gospodarz:



gmina Ochotnica Dolna, wdjt Tadeusz Krdlczyk
Partnerzy instytucjonalni:

- gmina Kroscienko n. Dunajcem, gmina Mszana Dolna, gmina Kamienica
- Gorczanski Park Narodowy, Lasy Panstwowe, Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe - Grupa
Podhalanska oraz OSP Kroscienko, Lubomierz, Obidowa, Szczawa

Partnerzy:
Garmin Polska, Browar Podgérz, INOV-8, Starck’s Polska
Primavika, Vitella, Vitamizu, Nutrend, Sulphur Busko-Zdrdj, Restauracja OCH

Organizator: Fundacja Run Vegan, www.gorceultratrail.pl
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http://www.gorceultratrail.pl

