Aktualnosci

Gosposie z Mszany Gornej podsumowuja swoj pierwszy rok
dzialalnosci

04/02/2020, dodal: Magda Polanska

W marcu 2019 r. swoja dzialalnos¢ rozpoczelo Koto Gospodyn Wiejskich , Gosposie z
Mszany Gornej”.

Juz na samym poczatku Koto mocno zaznaczyto swa obecno$¢ w Gminie Mszana Dolna, m. in. biorac
udzial w Zagorzanskim Lecie 2019, potem w XIX Powiatowym Przegladzie Dorobku Kulinarnego i
Artystycznego Kot Gospodyn Wiejskich Powiatu Limanowskiego. Pod koniec 2019 roku , Gosposie z
Mszany Gérnej” podjety kolejne, tym razem podwdjne wyzwanie; postanowilty zorganizowac
warsztaty z kuchni regionalnej dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Mszana Dolna oraz
zaprezentowac grupe spiewacza podczas 45. Festiwalu Folklorystycznego ,Limanowska Staza”.

Pierwsze zadanie byto realizowane od 18 listopada do 15 grudnia 2019 r. Miato ono na celu, przede
wszystkim kultywowanie tradycji i zwyczajéw ludowych Zagdrzan poprzez upowszechnianie
zagorzanskiej kuchni regionalnej w Gminie Mszana Dolna. Warsztaty odbywaty sie w budynku OSP
w Mszanie Gérnej. Ogotem uczestniczyto w nich 45 mtodych adeptéw kuchni lokalnej w wieku od 2
do 19 lat. Zajecia byly prowadzone w dwéch odrebnych grupach (zorganizowano 8 spotkan po 4
godziny). Przygotowania i prowadzenia warsztatow podjely sie cztonkinie kota: Matgorzata
Kowalczyk, Jézefa Wachata, Krystyna Plachytka, Marta Kaminska, Halina Grzedziak, Danuta



Grzedziak, Kazimiera Dudzik, Helena Uchacz, Zofia Dawiec, Bogumita Pytel, Agnieszka
Albrzykowska. Nad wlasciwym przebiegiem zaje¢ i bezpieczenstwem uczestnikdw czuwata Prezes
KGW, Maria Jania.

W czasie zaje¢ mali i mtodzi kucharze uczyli sie przygotowywania wielu tradycyjnych zagoérzanskich
potraw wigilijnych, np. piyrogi z kapustom i grzybami, cyrwony borzc z uskami z grzybami, zupa
korpielonka, zupa grzybowo z zimniokami. Oprdcz tego dzieci piekly chleb, ciastka réznego rodzaju,
pierniki i ozdabiaty je wlasnorecznie zrobionym lukrem. Wszystkie byty zafascynowane, bardzo
zaangazowane i chetne do samodzielnego wykonywania poszczegdlnych czynnosci kulinarnych.
Najbardziej jednak podobatlo im sie gotowanie razowych rozgarnianych klozek ze skwarkami i
zimniocanych kyciokow z omastom oraz robiynie masta w masnicce.

Organizatorki warsztatow staraly sie tez przekaza¢ uczestnikom wiedze na temat odzywiania sie
tutejszej ludnosci w dawnych czasach, kiedy gospodarze byli samowystarczalni, a podstawowymi
produktami w kuchni byly: jajka, mleko, maka, ziemniaki i owoce. Na bazie tych produktéw dzieci
przygotowaty m. in. drozdzowe racuchy z jabtkami, nalesniki z serem, zacierke. Uczestnicy zajeé
dowiedzieli sie, ze w dawnych czasach wlasnie takie proste potrawy stanowity podstawe codziennych
positkow w kazdej zagoérzanskiej rodzinie. Wszystkie przygotowane podczas warsztatéw regionalne
specjaty byly od razu, na miejscu, w catosci skonsumowane przez uczestnikow i ocenione jako bardzo
zdrowe i wyjatkowo smaczne, o wiele lepsze niz jakies tam nowoczesne hot dogi, frytki, czy inne fast
- foody.

Dzieci byly zachwycone organizacjq warsztatow, zafascynowato je niezwykte kulinarne bogactwo
kuchni dawnych Zagorzan - wspominaja gospodynie z Mszany Gornej. Okazato sie, Ze pozornie
proste, gospodarskie potrawy, kryjg w sobie wyjgtkowe smaki, zapachy - po prostu samo zdrowie.
Niektore dzieci braty udziat w zajeciach kilka razy. Polqczyta je pasja przygotowywania smacznych,
ekologicznych potraw w gronie réwiesnikow, a sprzyjata temu niezwykta, przyjazna atmosfera,
tatwos¢ w porozumieniu i wspétpracy miedzypokoleniowej. Wszyscy uczestnicy warsztatow wyrazili
potrzebe kontynuacji dziatan tego typu, aby mogli doktadnie pozna¢ wartosciowe kulinarne tradycje
dawnych Zagorzan i pézniej przekazac je nastepnym pokoleniom i w ten sposéb ocali¢ je od
zapomnienia. Warsztaty bardzo podobaty sie tez rodzicom; niektéore mamy przychodzilty do remizy,
gdzie z zainteresowaniem i aprobatq przyglgdaty sie poczynaniom swych pociech, przysztych
kucharek, piekarzy. Stwierdzity, ze dziatania tego typu w srodowisku lokalnym sq bardzo potrzebne,
wspaniale integrujq mieszkancow, dajq wiele radosci ze wspdlnego planowania i wykonywania
pracy, uczq wzajemnej tolerancji, zyczliwosci, wzbudzajq chec niesienia pomocy, by¢ moze pomagajq
odkry¢ zainteresowania, talenty kulinarne. Jednak najwazniejsze jest to, ze warsztaty byty dla dzieci
odskoczniq od dnia codziennego. Uczestnicy mogli poznac nowe, jakze ciekawe sposoby aktywnego
spedzania czasu wolnego, cho¢ na chwile oderwali sie od ekranu komputera czy komorki -
podkreslaja Gosposie.

Realizacja powyzszego zadania zostata sfinansowana przez Gmine Mszana Dolna w drodze dotacji
udzielonej na realizacje zadania publicznego , Upowszechnianie kuchni regionalnej”. KGW , Gosposie
z Mszany Gornej” w ramach tego zadania uzyskato takze srodki finansowe na zakup 6 kompletow
strojow regionalnych, w ktorych grupa spiewacza reprezentujaca koto wystapita 28 listopada 2019 r.
podczas 45. Festiwalu Folklorystycznego ,Limanowska Staza”. Wyjazd grupy na festiwal
zrealizowano réwniez w ramach tego zadania publicznego.
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