Aktualnosci

W ketowem zyja zdrowo i sportowo

06/12/2019, dodal: Magda Polanska

W ciagu 2019 r. Stowarzyszenie Letowianie realizowalo zadanie publiczne p.n. ,Zdrowo i
sportowo” finansowane ze srodkow pozyskanych w drodze otwartego konkursu ofert z
Urzedu Gminy Mszana Dolna w wysokosci 5.000,00 z1.

W okresie od marca do czerwca b.r. przeprowadzono zajecia rekreacyjno - ruchowe dla
najmlodszych mieszkancéw wsi. Do projektu zgtosito sie 70 dzieci (przedszkolakdw i uczniéw
edukacji wczesnoszkolnej). Zajecia sportowe odbywaty sie w Szkole Podstawowej w Letowem.
Realizacja projektu zajeta sie Patrycja Swachta, zawodniczka kadry narodowej w biegach
narciarskich, zdobywczyni 12 medali Mistrzostw Polski oraz uczestniczka Mistrzostw Swiata
Junioréw w Estonii (2011) i w Turcji (2012) w narciarstwie klasycznym. Patrycja po zakonczeniu
kariery sportowej (ukonczyta AWF w Krakowie) skupita sie na pracy jako trener i menager sportu.

Pomimo, iz zajecia odbywaty sie poza lekcjami, dzieci bardzo chetnie w nich uczestniczyty - zajecia
podsumowuje trenerka. Frekwencja byta bardzo wysoka. W takcie trwania zaje¢ w mtodszych
grupach skupitam sie gtownie na treningu ogdélnorozwojowym, wprowadzajqc gry i zabawy ruchowe
oraz roznego typu tory przeszkod. W starszych grupach pracowatam nad zwinnosciq, koordynacjg
ruchowq, szybkosciq i sitq, wprowadzajqc niewielkqg rywalizacje w zabawach druzynowych. Podjetam
rowniez nauke podstawowych gier zespotowych takich jak: pitka nozna, koszykéwka i siatkdwka.To
bardzo wazne, aby juz od najmtodszych lat wpaja¢ dzieciom istote sportu w Zyciu kazdego cztowieka.
Sport to zdrowie, trzeba o tym pamietac - dodaje biegaczka narciarska.

Po zakonczeniu projektu, kazde dziecko otrzymato dyplom uczestnictwa w zajeciach oraz maty
upominek.



W ramach projektu rowniez dla dorostych zaplanowano aktywny sposéb spedzania wolnego czasu. W
okresie od lutego do lipca b.r. zorganizowano zajecia fitness dla mieszkanek L.etowego i okolic.
Odbywaly sie one dwa razy w tygodniu, rowniez w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej w
Letowem. W zajeciach uczestniczyto od 5 do 15 kobiet. Systematyczne ¢wiczenia przyczynity sie do
poprawy sprawnosci fizycznej, a wspdlne spotkania mialy wptyw na integracje kobiet. Zajecia dla
dorostych prowadzita Elzbieta Stozek - profesjonalna trenerka fitness i trenerka personalna.

Byty to treningi dla 0séb zdrowych niemal na kazdym etapie zaawansowania - podkresla trenerka.
Cwiczenia byty tak skalowane aby byty bezpieczne dla 0séb poczqtkujgcych oraz do wersji dla
bardziej zaawansowanych. Zajecia byty bardzo urozmaicone, zaplanowatam rézne rodzaje treningéw:
wzmacniajgce oraz modelujqce catq sylwetke, aerobowe, takie poprawiajqce naszq kondycje i
spalajqce kalorie, interwatowe, mieszane, az do spokojniejszych, rozciggajqcych i rozluZniajqcych
nasze ciato. Odwiedzali nas nawet panowie. W treningu chodzi o to, ze dzieki niemu nie tylko
jestesmy zdrowsi i ksztattujemy atrakcyjne ciato, poprawia nam sie tez samopoczucie, wzrasta
pewnosc¢ siebie. Trening ksztattuje nie tylko ciato ale i charakter; kto ¢wiczy, ten wie o czym mowa. A
przy okazji byta mozliwos¢ spotkac sie i w mitym towarzystwie spedzi¢ czas w ramach odskoczni od
dnia codziennego - czas dla siebie. Dziekuje za mozliwos¢ prowadzenia tych zajec. Byla to dla mnie
przyjemnosc¢ i zaszczyt.

Dziekujemy osobom prowadzqcym zajecia sportowe za ciekawe ¢wiczenia i mitq atmosfere oraz
Dyrektor Szkoty Podstawowej w Letowem za umozliwienie prowadzenia zajec i udostepnienie sali
gimnastycznej - wyrazy wdziecznosci przekazuja organizatorzy i uczestnicy zajec.
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