Aktualnosci

Mloda kadrowiczka przygotowuje sie do startow w sezonie

18/10/2019, dodat: Magda Polanska
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Od marca b.r. Ewelina Kolodziej, biegaczka narciarska z Letowego, trenuje pod czujnym
okiem teamu Kowalczyk - Wierietielny jako zawodniczka kadry narodowej kobiet.

Pierwszy raz pod ich kuratelg ¢wiczyta na obozie w Jakuszycach, gdzie skupita sie na technice. Po
wiosennym zgrupowaniu wrocita do szkoly sportowej w Szczyrku aby nadrobi¢ zalegtosci. Tam
trenowata pod kierunkiem Krzysztofa Wanczyka. W maju przyszed! czas na obdz w Zakopanem i
¢wiczenia wydolnosci wytrzymatosciowej. Trenowata biegajac po kilka godzin dziennie po Tatrach.
Pod koniec maja wyjechata na Ukraine, gdzie na trasie liczacej 10 km i trasie imitacyjnej ¢wiczyta na
nartorolkach. Na pierwszych nartach byta na lodowcu w Ramsau am Dachstein juz 27 czerwca b.r.
W tym miejscu trenowata 16 dni. Wysokos¢ na lodowcu siega do 2700 m. n. p. m. i dzieki takiemu
treningowi zwiekszaja sie mozliwosci wysitkowe zawodnika na nizszych wysokosciach. W lipcu b.r.
mtoda tetowianka zaliczyta obdz w Estonii, skad, razem z dziewczetami z kadry i Justyna Kowalczyk,
wyjechaly do Norwegii. Wystartowata tam w sprintach stylem tyzwoym na Blink Festiwalu -
imprezie, ktéra przycigga gwiazdy narciarstwa biegowego i biathlonu z catego $wiata. Przeszta do
¢wiercfinatu; niestety w kolejnych etapach odpadata zajmujac ostatecznie 7. miejsce w swoim biegu.



Kolejne zgrupowanie odbyto sie w Bulgarii. Tam Ewelina éwiczyta na nartorolkach gtéwnie technike
tyzwowa i klasyczna. Uprawiata réwniez wytrzymatosciowe marszobiegi. Obecnie zagérzanska
biegaczka szlifuje technike przed sezonem zimowym na lodowcu w Ramsau am Dachstein.
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