Aktualnosci

Ekologiczne Swieta Bozego Narodzenia, czyli jakie?
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Juz od poczatku grudnia okna wystawowe sklepow kusza promocjami i przecenami.
Kupujemy wiecej, wydajemy wiecej i wiecej zuzywamy. Czy w tej swiatecznej goraczce
mozliwa jest zréwnowazona, ekologiczna konsumpcja? Warto pamietac, ze proste dzialania
przedswiateczne moga mie¢ wplyw na srodowisko.

Na ,ekologiczne swieta” sktadaja sie m.in. zywa choinka zamiast sztucznej, potrawy tradycyjne
zamiast egzotycznych oraz umiar w wydawaniu pieniedzy. Nalezy takze pamietac, ze wielkie
sSwietowanie to takze wielkie $Smieci. Obroncy srodowiska namawiaja, by jak najczesciej kupowac
produkty ,na wage” i uzywac opakowan wielorazowego uzytku. Wybierajac opakowania prezentow
mozna kupi¢ papier z recyklingu lub uzy¢ torby czy opakowania, ktére juz mamy. To wazne, bo
rocznie kazdy z nas produkuje srednio ok. 300 kg smieci, a co trzeci Smie¢ w koszu to opakowanie.
By to zmienié, trzeba pamietac o zasadzie 3R - reduce, reuse, recycle, czyli: ograniczaj, uzywaj
ponownie, odzyskuj.

Porzadki

Zwolennicy ekologii podczas sprzatania wracajq do starych i sprawdzonych sposob6éw na czyszczenie
powierzchni bez uzycia silnych i czesto szkodliwych detergentéow. Do swigtecznych porzadkow w
stylu eko przydadza sie soda, ocet winny lub spirytusowy, oliwa z oliwek, cytryna i woda.



Sporzadzimy z nich preparaty do czyszczenia szkta, podtdég, dywanow czy mycia tazienki, a przy
okazji ochronimy rece i ptuca przez dziataniem silnej chemii.

Ekologiczne prezenty

Tuz przed swietami dominuja nerwy i pospiech. Za kazdym razem, gdy wchodzimy do sklepu po
gwiazdkowe zakupy, wiekszo$¢ z nas zapomina o zdrowym rozsadku i o odpowiedzialnosci jaka kryje
sie za naszymi konsumenckimi decyzjami. Organizacje ekologiczne podpowiadajq, by nie ulega¢
emocjom i unika¢ kupowania np. egzotycznych zwierzat. Warto nabywac produkty ze znakiem i
napisem Fair Trade - to deklaracja sprzeciwu wobec nieludzkiego traktowania innych. Taki symbol
oznacza m.in., ze produkt powstat w miejscu, gdzie wykluczona jest praca dzieci i niewolnikéw,
zapewnione sa co najmniej ustawowe minimalne w danym kraju ptace, gdzie dba sie o srodowisko
naturalne.

Mnozenie przedmiotow i kupowanie wytworéw masowej produkcji raczej ktoci sie z filozofig
ekologicznego zycia. Wybierajac prezenty, zastanéwmy sie wiec, czy nasi bliscy rzeczywiscie
potrzebuja kolejnego kubka lub pary skarpetek. Duzo ciekawsze i znacznie bardziej ekologiczne beda
wiec prezenty z pomystem, na przyktad samodzielnie wykonane stodycze i smakotyki albo bilety czy
kupony, pozwalajgce w mity sposob spedzi¢ czas. Jezeli natomiast mamy troche wolnego czasu, to
podarunki mozna zrobi¢ wlasnorecznie. Klasyka to wydziergany na drutach szalik lub zestaw
konfitur domowej roboty. Jest to rozwiazanie dla tych, ktorzy nie lubia zakup6éw i cenia proste
pomysly - od serca.

Choinka - sztuczna czy prawdziwa?

Sztuczne choinki sa trwate i wielorazowe. Siegajac po nie nie przyczyniamy sie do masowej wycinki
drzew. Tyle tylko, ze plastik, po wykorzystaniu, rozktada sie w ziemi 500 lat. Czy wybdr prawdziwe;j
choinki bedzie lepszy? To pytanie stawia sobie wielu z nas w trakcie przygotowan swigtecznych.
Ekolodzy radza, by odwieczny dylemat: choinka sztuczna czy prawdziwa, rozstrzyga¢ zawsze na
korzys¢ zywego drzewka, ktore ulega biodegradacji. Sztuczna choinka po wyrzuceniu dlugo sie
rozktada, a jej produkcja pochtania ogromne ilosci energii. Sztuczna choinka moze by¢ przyjazniejsza
srodowisku od prawdziwej, warunkiem jest jednak uzywanie jej przez co najmniej 12 lat. Moze
wydawac sie to paradoksalne, jednak aktualnie uznaje sie, ze prawdziwa choinka jest bardziej
przyjazna srodowisku. Statystyki pokazuja, ze 98 proc. Swiatecznych choinek pochodzi ze specjalnie
prowadzonych upraw. Pozostate 2 proc. to nielegalna wycinka laséw. Jesli wiec kupujemy zywe
drzewko, warto sprawdzi¢ zrédio pochodzenia. Choinki pochodzace z legalnych upraw posiadaja
odpowiednie etykiety i zwykle, tuz po wycieciu, zastepuje sie je nowymi sadzonkami. Jesli sami
planujemy posadzenie choinki po $wietach w ogrodzie warto szuka¢ takich, ktére sa do tego celu
przeznaczone. Jednakze nie kazde drzewko kupione w doniczce nadaje sie do posadzenia.
Problemem okazuja sie korzenie, ktore sa po prostu za krotkie, zeby przyjac sie w ziemi.

Sposobem na ekologiczne Swieta i alternatywa dla zywej choinki moze by¢ oryginalna dekoracja w jej
ksztalcie, wykonana z recyklingowych materiatéw: z kartonu, drewna, papieru itp. Jesli lubimy bawic¢
sie stolarka, mozemy taka choinke wykonac¢ sami z gatazek lub palet. Jesli brak nam tego typu
umiejetnosci, oryginalne ozdoby dostaniemy na przedswiatecznych eko-targach.

Oswietlenie

Trudno wyobrazié sobie Swieta Bozego Narodzenia bez lampek, ktére dodatkowo rozéwietly te
najkrétsze dni roku, warto jednak poszukac lampek energooszczednych. Najlepszym rozwiazaniem
sa diody LED, ktore styna z matego apetytu na prad. W testach Consumer Reports LED-y zuzyty od 1
do 3 kWh. Tradycyjne lampki pochtonety od 12 do 105 kWh. Jest to dosé spora oszczednos¢ biorac



pod uwage, ze niektdrzy maja choinki Swiecace cate dnie i noce.
Mniej egzotyki - wiecej tradycji

Przygotowania do Swiat warto zacza¢ od zaplanowania zakupow dotyczacych potraw, ktore pojawia
sie na stole, poniewaz jest to czas, w ktéorym marnuje sie duzo zywnosci. Pomocne moze by¢
przygotowanie listy produktow, tak aby unikng¢ niepotrzebnych zakupéw, podejmowanych pod
wplywem chwili. Kupujac jedzenie na swigteczny stol, trzeba pamietac o odlegtosci, jaka pokonuje
zywnos¢ zanim trafi na talerz. Im wiecej tzw. food miles, tym wieksze koszty transportu i szkdd, jakie
one wyrzadza, a mniejsze wartosci odzywcze. Dlatego warto przyja¢ zasade ,, mniej egzotyki - wiecej
tradycji”, tym bardziej ze tradycyjny stot wigilijny w Polsce nigdy nie uginat sie od nadmiaru jedzenia
z drugiego konca swiata. Dlatego warto zwroci¢ uwage na nasze tradycyjne potrawy, takie jak
pierogi z kapusta, barszcz czerwony czy bigos z grzybami, ktorych sktadniki znajdziemy w kazdym
mniejszym sklepie.

Podczas swiat nie nalezy zapomnie¢ o podstawowych zasadach ekologii: segregacji odpaddéw,
zgniataniu butelek i puszek czy oszczedzaniu wody i pradu. Niepotrzebne juz elektrosprzety, ktore
zostaly zastagpione nowymi produktami, powinny zosta¢ oddane do przeznaczonych do tego celu
punktow lub zgtoszone do obioru przez uprawnione podmioty. Recykling jednego telefonu oszczedza
energie potrzebna do ogladania telewizji przez ponad 7 dni na okragto. Jesli chcemy zy¢ w
przyjaznym nam otoczeniu, pamietajmy o ekologicznych postawach i cieszmy sie Swietami Bozego
Narodzenia spedzonymi réwniez w harmonii ze Srodowiskiem.

Malgorzata Lesniak
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