Aktualnosci

Pomagali innym

27/06/2018, dodal: Magda Polanska

Szkolne Kolo PCK dzialajace w Zespole Placowek Oswiatowych w Kasince Malej w roku
szkolnym 2017/2018 bralo udzial w programach i akcjach organizowanych przez PCK oraz
inne instytucje i stowarzyszenia.

Przeprowadzono wiele akcji charytatywnych:

- ,Wyprawka dla Zaka” - organizowana corocznie przez Malopolski Oddzial Okregowy PCK;
prowadziliSmy zbidrke artykutow szkolnych dla dzieci z rodzin znajdujacych sie w trudnej sytuacji
materialnej, uczniow z rodzin wielodzietnych, a takze wychowywanych przez samotnych rodzicow.
Dzieki tej pomocy na poczatku roku szkolnego obdarowane dzieci zostaly wyposazone w niezbedne
do nauki przybory;

- ,Goraczka Zlota” - organizowana przez PCK, miata na celu dofinansowanie wyjazdéw na kolonie
letnie dzieciom z ubogich rodzin; uczniowie wtaczali sie w nig, zbierajac monety o nominatach 1-, 2-i
5-groszowych;

- »Wielkanoc z PCK” - akcja ogdlnopolska polegajaca na zbidrce zywnosci. Z zebranych produktéw
zostaly przygotowane swiateczne paczki zywnosciowe, ktore przekazano rodzinom wielodzietnym,
matkom samotnie wychowujacym dzieci oraz osobom znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowej;

- ,Kup Pan szczotke” - akcja prowadzona przez Fundacje Pomocy Humanitarnej Redemptoris
Missio miata na celu zbidrke szczoteczek i past do zebow dla dzieci z Afryki;



- ,Opatrunek na ratunek” organizowana réwniez przez Fundacje ,Redemptoris Missio”, polegata
na zbidrce opatrunkéw: bandazy, kompreséw, gaz, plastréw opatrunkowych, rekawiczek gumowych i
wat dla pacjentéw misyjnych szpitali;

- ,Swiateczne Kartki Dobroczynne” - kampania charytatywna polegajaca na sprzedazy w szkole
kartek bozonarodzeniowych i wielkanocnych, z ktérej dochdd zostat przeznaczony na pomoc chorym
i niepelnosprawnym, objetym programem ,Na Ratunek” w Stowarzyszeniu Sursum Corda;

- ,WKrec sie w pomaganie” - akcja miata na celu pomoc dzieciom niepetnosprawnym poprzez
zbieranie plastikowych zakretek. Uczniowie bardzo chetnie przynosili zakretki, ktére nastepnie byty
segregowane kolorami. Dzieki tej akcji osoby niepetnosprawne mogty uzyska¢ dodatkowe fundusze
na leczenie;

- ,Dzien Babeczki” - sprzedawano babeczki upieczone przez rodzicow uczniéw szkoty, innych
uczniow i nauczycieli, a dochody byly przeznaczane na cele charytatywne.

Dagzqc do poszerzenia zakresu naszych dziatan, przygotowalismy na poczqtku 2018 r. akcje ,Miesiqgc
dla zdrowia”, zorganizowalismy konkursy i akcje promujqgce zdrowie oraz idee niesienia pomocy
innym - informuje szkolna koordynatorka wolontariatu. Jednym z zadan byta edukacja uczniéw klas I
- III oraz IV - VI szkoty podstawowej w zakresie prawidtowej higieny jamy ustnej. Zgtosilismy naszq
szkote do programu edukacyjno - profilaktycznego ,Dziel sie Usmiechem” oraz przygotowalismy dla
dzieci zajecia, ktorych celem byto przekazanie wiedzy na temat zebow, ich funkgji, higieny jamy
ustnej, zasad mycia zebow, zwrdcenie uwagi na potrzebe dbania o zeby od najmtodszych lat,
wprowadzenie do regularnego przestrzegania zasad czterech krokow dbania o zeby. Zajecia zostaty
przeprowadzone w kazdej klasie przez uczennice z klasy II a. Na zakonczenie zaje¢ uczniowie
otrzymali ksigzeczki PCK zawierajgce ¢wiczenia, gry i quizy. Zaprosilismy dzieci do ich uzupetnienia
w ramach konkursu podsumowujqgcego lekcje, a nastepnie zwyciezcow nagrodziliSmy drobnymi
upominkami. Jako podsumowanie programu uczniowie przygotowali plakaty z wycinkéw kolorowych
gazet na tematy: ,Dieta, by mie¢ zdrowe zeby”, ,Przyjaciele prochnicy”. Plakaty zostaty
wyeksponowane na korytarzu.

Aby propagowac¢ zdrowe odzywianie w szkole zorganizowano kiermasz zdrowej zywnosci. Sprzedaz
tych potraw cieszyta sie duzym zainteresowaniem wsrod uczniow placowki.

Uczennica ZPO w Kasince Matej wzieta réwniez udziat w Olimpiadzie Promocji Zdrowia i Zdrowego
Stylu Zycia organizowanej przez PCK.

Kolejnym przedsiewzieciem kasinczanskich wolontariuszy byto zorganizowanie spotkania z
instruktorem pierwszej pomocy. Do szkoty zaproszono kierownika Osrodka
Szkoleniowo-Rehabilitacyjnego PCK w Mszanie Dolnej, a zarazem instruktora pierwszej pomocy,
Witolda Trepe. W szkoleniu uczestniczyli uczniowie kl. VII oraz oddziatléw gimnazjalnych. Mtodziez
nauczyta sie jak udziela¢ pierwszej pomocy przed przybyciem wykwalifikowanych stuzb medycznych.
Dzieki takiej lekcji uczniowie nauczyli sie wielu waznych rzeczy, ktore w przysztosci byé moze
przyczynia sie do uratowania komus zycia.

Na zakonczenie ,Miesigca dla zdrowia” odbyto sie spotkanie ucznidéw z dietetyczka z Centrum
Dietetycznego NaturHouse Myslenice, ktora wygtosita prelekcje na temat zasad zdrowego
odzywiania. Po prelekcji kazdy uczen mogt obliczyé swoje BMI oraz skorzystac¢ z porady pani
dietetyk.

W szkole nie tylko uczylismy sie o zdrowiu, ale i dbaliSmy o nie fizycznie, dlatego zorganizowane
zostaty zajecia zumby, ktore prowadzita instruktorka Ilona Krzysztofiak - informuja wolontariusze.



Przy rytmach salsy, mambo, afro czy tez hiphopu uczniowie poznali uroki swietnej zabawy, jakq jest
Zumba Fitness. Instruktorka pokazata, jak mozna odreagowac codzienny trud pracy, stres. Mimo ze
byt to dla uczestnikéw duzy wysitek, to zumba dodata im mndstwo pozytywnej energii.
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