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Zumba i spotkanie z dietetyczka na zakonczenie szkolnej
akcji
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W Zespole Placowek Oswiatowych w Kasince Matlej dobiegta konca akcja , Miesiac dla
zdrowia” prowadzona przez Dorote Borowiec i Agnieszke Dorczak.

Na jej zakonczenie odbylo sie spotkanie uczniéw z dietetyczka z Centrum Dietetycznego NaturHouse
Myslenice, ktora wyglosita prelekcje na temat zasad zdrowego odzywiania. Na podstawie piramidy
zdrowia oméwita poszczegdlne grupy produktow, ktére powinny znalez¢ sie w codziennej diecie, ze
wskazaniem ich roli dla organizmu. Opowiedziata, dlaczego nalezy je$¢ $niadanie i co warto zabierac
do szkoly. Zwrocita uwage na regularnosc positkéw, prawidtowy sposéb skomponowania jadtospisu
dziennego, korzysci dla organizmu wynikajace z regularnego uprawiania sportu. Uczulata na to, aby
w swojej diecie unikaé¢ stodzonych napojow, sokéw, batonow, chipsow, a zwiekszac spozycie wod
niegazowanych, warzyw, owocow, nabiatu. Prelekcja uswiadomita uczniom, jak powazne
konsekwencje moga wynikna¢ z nieprawidtowego odzywiania sie - otytos¢, zaburzenia koncentracji,
klopoty w nauce, choroby nerek, nadcisnienie. Wyktad uzupetnita atrakcyjna prezentacja
multimedialna. Po prelekcji kazdy uczen maégt obliczyé swoje BMI oraz skorzystac¢ z porady pani
dietetyk.

W szkole nie tylko uczymy sie o zdrowiu, ale i dbamy o nie fizycznie, dlatego zorganizowane zostaty
zajecia zumby, ktdre prowadzita instruktorka Ilona Krzysztofiak -informuja szkolni koordynatorzy
akcji. Przy rytmach salsy, mambo, afro czy tez hiphopu uczniowie poznali uroki swietnej zabawy,
jakaq jest Zumba Fitness. Instruktorka pokazata, jak mozna odreagowac codzienny trud pracy, stres.



Mimo ze byt to dla uczestnikow duzy wysitek, to zumba dodata im mndstwo pozytywnej energii.
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