Aktualnosci

I gminne spotkanie seniorow
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Gminny Osrodek Pomocy Spoleczenej w Mszanie Dolnej zorganizowal pierwsze spotkanie
dedykowane osobom starszym.

Zaproszono na nie ponad 40 senioréw, ktérzy na co dzien musza mierzyc¢ sie z samotnoscia i wieloma
niedogodnosciami zwiazanymi z wiekiem i niepelnosprawnosciami.

Przybylych gosci powitali Wéjt Gminy, Bolestaw Zaba oraz kierownik Gminnego O$rodka Pomocy
Spotecznej Izabela Malec - organizator i pomystodawca imprezy.

Gospodarz Gminy dziekujac seniorom za przybycie podkreslit range i znaczenie ludzi w podesztym
wieku w zyciu spotecznym.

Spotkanie odbyto sie w Osrodku Rehabilitacyjno - Wypoczynkowym JANDA w Mszanie Dolnej. Tam
na zaproszonych gosci czekat obiad oraz stodki poczestunek. Uroczystos¢ umilit wystep dzieci ze
Szkoty Podstawowej nr 3 im. Jana Pawta II z Kasinki Malej. Uczniowe ubrani w ludowe stroje
wykonywali lokalne piesni. Wystep najmtodszych wzbudzit w osobach starszych wiele emocj;
seniorzy nie szczedzili im braw.

Dla gosci uroczystosci przygotowano takze prelekcje psychologa, ktéry w ciekawy i przystepny
sposdéb opowiadat o zagrozeniach i wyzwaniach senioréw. Motywowat do regularnych badan,

aktywnosci fizycznej i podtrzymywania wiezi spotecznych.

Stodki poczestunek, obiad, doskonata muzyka i przyjemne towarzystwo sprawity, ze ten dzien
pozostanie na dtugo w pamieci niejednego seniora.
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