Aktualnosci

Wysokogorskie przygotowania do sezonu

06/11/2017, dodal: Magda Polanska

Klaudia Kolodziej, biegaczka narciarska z Letowego, od 27 pazdziernika przebywa na
obozie szkoleniowym w Ramsau am Dachstein. Trenuje tam na lodowcu.

Poczgtek obozu nie zapowiadat sie ciekawie gdyz bardzo mocno wiato i kolejka na Dachstein byta
zamknieta, wiec trenowalismy na dole, w Ramsau, gdzie nie ma $niegu- wrazeniami z pobytu w
Austrii dzieli sie sportsmenka. Ostatniego dnia paZdziernika pojechalismy kolejkq na lodowiec.
Wysokosc¢ siega tutaj do 2700 m.n.p.m. Trening wysokogorski polega na przeprowadzeniu
przygotowan w warunkach obnizonego cisnienia atmosferycznego oraz o obnizonej zawartosci tlenu.
Trening w takich warunkach zwieksza mozliwosci wysitkowe w nizszych wysokosciach.
Popotudniowe treningi przeprowadzamy na nartorolkach, na sitowni oraz bieganie w terenie.

Klaudia Kolodziej jest zawodniczka LKS WITOW SKI Mszana Gérna. W ubiegtym roku zostala
powotana do mtodziezowej kadry narodowe;.
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