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Wakacje to czas odpoczynku, relaksu i zabawy, ktore niestety czesto kojarzone sa z
uzywaniem alkoholu. Wsrad ludzi dorostych, a takze wsrod mlodziezy pokutuje przekonanie,
ze nie ma dobrej zabawy bez alkoholu.

Wakacje - to mniejsza kontrola ze strony dorostych, duza ilos¢ wolnego czasu i czesto brak pomystéw
na jego konstruktywne wykorzystanie. To takze powoduje, iz mtodzi ludzie czesciej podejmuja
roznego rodzaju ryzykowne zachowania.

Musimy pamieta¢, ze czynigc alkohol towarzyszem naszego odpoczynku, zabaw, imprez zwiekszamy
ryzyko, iz zakonicza sie one nie tak jak planowaliSmy.



Co roku sledzimy wycinki prasowe opisujace tragiczne wydarzenia zwiazane z wakacyjnym piciem,
niewesote sa takze relacje samej mtodziezy, ktora dzieli sie swoimi niepokojami.

Co sie moze zdarzyc?
Wakacyjny kontakt z alkoholem moze oznacza¢ dla mtodziezy:

- Wypadki, zachorowania, $mier¢ na szlaku turystycznym, na drodze, na plazy i kapielisku. Blisko
75% utoniec¢ byto spowodowanych wypiciem alkoholu!

- Konflikt z prawem, dokonywanie pozornie bezcelowych, a czesto brutalnych przestepstw. Ponad
50% zabdjstw popetionych przez nieletnich oraz ponad 80% przez dorostych, dokonano pod
wplywem alkoholu!

- Wieksze prawdopodobienstwo stania sie ofiara przestepstwa. Nietrzezwy nastolatek jest
tatwiejszym celem.

- Ryzykowny badz przypadkowy seks, gwalty, nieplanowane ciaze, zakazenia chorobami
wenerycznymi - w tym HIV.

- Ryzyko dla mlodziezy moze wynikac tez z nietrzezwosci dorostych. Szczegélnym zagrozeniem sa
pijani kierowcy.

- Przedstawiamy Panstwu ponizej zasady, ktdrych przestrzeganie pomoze spedzi¢ wakacje
bezpiecznie, a jednoczesnie przyjemnie. Zasady te nazwaliSmy Wakacyjna Polisa Trzezwosci.
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(w oparciu o materialy dostarczone przez PARPA)
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