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Wakacje to czas odpoczynku, relaksu i zabawy, które niestety często kojarzone są z
używaniem alkoholu. Wśród ludzi dorosłych, a także wśród młodzieży pokutuje przekonanie,
że nie ma dobrej zabawy bez alkoholu.

Wakacje – to mniejsza kontrola ze strony dorosłych, duża ilość wolnego czasu i często brak pomysłów
na jego konstruktywne wykorzystanie. To także powoduje, iż młodzi ludzie częściej podejmują
różnego rodzaju ryzykowne zachowania.

Musimy pamiętać, że czyniąc alkohol towarzyszem naszego odpoczynku, zabaw, imprez zwiększamy
ryzyko, iż zakończą się one nie tak jak planowaliśmy.



Co roku śledzimy wycinki prasowe opisujące tragiczne wydarzenia związane z wakacyjnym piciem,
niewesołe są także relacje samej młodzieży, która dzieli się swoimi niepokojami.

Co się może zdarzyć?

            Wakacyjny kontakt z alkoholem może oznaczać dla młodzieży:

Wypadki, zachorowania, śmierć na szlaku turystycznym, na drodze, na plaży i kąpielisku. Blisko●

75% utonięć było spowodowanych wypiciem alkoholu!
Konflikt z prawem, dokonywanie pozornie bezcelowych, a często brutalnych przestępstw. Ponad●

50% zabójstw popełnionych przez nieletnich oraz ponad 80% przez dorosłych, dokonano pod
wpływem alkoholu!
Większe prawdopodobieństwo stania się ofiarą przestępstwa. Nietrzeźwy nastolatek jest●

łatwiejszym celem.
Ryzykowny bądź przypadkowy seks, gwałty, nieplanowane ciąże, zakażenia chorobami●

wenerycznymi – w tym HIV.
Ryzyko dla młodzieży może wynikać też z nietrzeźwości dorosłych. Szczególnym zagrożeniem są●

pijani kierowcy.
Przedstawiamy Państwu poniżej zasady, których przestrzeganie pomoże spędzić wakacje●

bezpiecznie, a jednocześnie przyjemnie. Zasady te nazwaliśmy Wakacyjną Polisą Trzeźwości.
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