Aktualnosci

Ultra-majowka w Malopolsce

25/05/2017, dodal: Magda Polanska
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Gdyby ktos chcial pozna¢ w ekspresowym tempie Malopolske, to idealnym sposobem byl
udzial w festiwalu biegow dlugodystansowych Regatta Ultra-Trail Malopolska.

W weekend mozna byto przebiec przez 10 matopolskich gmin, tereny az 4 nadlesnictw i Gorczanski
Park Narodowy.

Szczyty Beskidu Wyspowego to izolowane wyspy - méwi Pawel Derlatka, kierownik festiwalu biegow.
Wchodzisz na jeden z nich i zeby wejs¢ na kolejny, musisz zejs¢ z tego pierwszego. Twaoj zegarek
mowi, Ze jestes na wysokosci szczytu i myslisz, ze juz blisko? Nie w Beskidzie Wyspowym! Moze
okaza¢ sie, ze musisz straci¢ wysokosc¢ i potem znéw podbiec w gore. Na Regatta Ultra-Trail
Matopolska w pieknych okolicznosciach przyrody kazdy sprawdzit swaojq site i fizyczng i psychicznq.

Nadajniki GPS dla zawodnikow najdiuzszych biegéw, punkty kontrolne i odzywcze co kilkanascie
kilometréw, wspaniate pakiety startowe z gadzetami Regatta Great Outdoors i Gminy Mszana Dolna,
opieka GOPR, wolontariusze, ktérzy sami sa dlugodystansowymi biegaczami i wiedzg, czego
potrzebuja uczestnicy na trasie, a do tego pyszne jedzenie na mecie - to wszystko przygotowali
organizatorzy Regatta Ultra-Trail Matopolska.

Start i meta biegéw usytuowane byly na Kudtaczach, schronisku gorskim PTTK najblizej Krakowa,



niecata godzine od granic miasta. Wszystkie trasy byly petlami. Niemal kazdy bieg - poza biegiem na
10 km - pozwalal na zdobycie punktéw ITRA i UTMB. Biegacze nie mogli omingé Gminy Mszana
Dolna; przebiegali miedzy Kasing Wielka a Kasinka Matlg szlakiem czarnym i czerwonym na
Lubogoszcz.

Regatta Ultra-Trail Matopolska to nie tylko festiwal biegow dtugodystansowych (170 km, 107 km, 64
km i 48 km). W trzeci dzien festiwalu, 21 maja, w godzinach 10.00 - 18.00 odbyt sie Piknik rodzinny
UTM. Byt to dzien peten atrakcji dla najmtodszych: biegi dla dzieci, animacje, zabawy edukacyjne i
muzyka Skalnego Podhala na zywo z ogniskiem integracyjnym. W ostatni dzien festiwalu biegacze
mogli sprawdzi¢ sie na dystansie 10 km.

Zawodnicy rywalizowali na dystansach od 10 do 170 km

Ponadto w czasie trzech dni festiwalu trwata zbiorka rzeczy dla bezdomnych zwierzqt. - Zebralismy
ponad 200 kg karmy dla psow i kotow oraz kilkadziesiqt kocow i pledéw. Biegacze sq niesamowici!
Oprocz zbiorki, 5 zt z kazdej optaty startowej przeznaczymy na potrzeby bezdomnych zwierzakoéw
m.in. na zabiegi weterynaryjne. Cata akcja nosi nazwe ,Cztowiek zwierzakowi bratem” i bardzo
cieszy nas tak duze niq zainteresowanie - mowi Magdalena Zyguta z Fundacji 4 Alternatywy,
organizatora Regatta Ultra-Trail Matopolska.

Ten weekend przynidst mnostwo pozytywnej energii i dziatan. Bylo to mozliwe dzieki Swietnej
organizacji biegu, ale przede wszystkim dzieki uczestnikom - biegaczom.

Whyniki: ultratrailmalopolska.pl/pl/2017/05/22/wyniki-regatta-ultra-trail-malopolska-2017/.

Do obejrzenia zdje¢ z majowki, jaka zorganizowata Fundacja 4 Alternatywy w ramach Regatta
Ultra-Trail Matopolska zapraszamy na profil biegu: facebook.com/UltraTrailMalopolska.

Do zobaczenia w grudniu na zimowej odstonie Regatta Ultra-Trail Matopolska. Zima w Matopolsce
jest réwnie piekna, wiec juz dzi$ warto zaplanowaé¢ 16 grudnia 2017.

Magdalena Zyguta
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