Aktualnosci

Optymistyczna koncéwka sezonu Justyny Kowalczyk!

14/03/2016, dodal: Magda Polanska

Przez niemal dwa tygodnie na poczatku marca Justyna Kowalczyk brala udzial w Ski Tour
Canada wienczacym zmagania w Pucharze Swiata 2015/2016.

W biegu ze startu wspdlnego na 10.5 km klasykiem zajela 5 miejsce, najwyzsze w tym sezonie. Cho¢
nasza najlepsza zawodniczka na dobre zdawata sie dopiero "rozkrecac" to byly to ostatnie zawody
Pucharu Swiata tej zimy.

Przygotowania i poczatek sezonu byl ciezki dla biegaczki z Kasiny. Jednak po przebytej artroskopii
kolana solidnie przepracowata okres przygotowawczy i staneta do rywalizacji z najlepszymi. W tym
sezonie Justyna byta jedyna Polka startujaca w Pucharze Swiata.

Byl to juz 15 sezon zawodniczki Aleksandra Wierietielnego w Pucharze Swiata. W klasyfikacji
generalnej Kowalczyk zajeta ostatecznie 16 pozycje. Zestawienie to wygrata Norwezka Therese
Johaug, ktéra, podobnie jak dwa lata temu, siegneta po Krysztatowa Kule, wyprzedzajac na podium
dwie swoje rodaczki - Ingvild Flugstad Oestberg i Heidi Weng.

Koncéwka mijajacego sezonu jest niezwykle optymistyczna. Mozemy wierzy¢, ze polska
zawodniczka nie powiedziata jeszcze ostatniego zdania i w kolejnym sezonie przyniesie kibicom
sporo radosci. Emocji z pewnoscia doda fakt, ze po narodzinach dziecka na trasy powroci Marit
Bjoergen, a najwazniejsza przysztoroczng impreza beda Mistrzostwa Swiata, ktére 22 lutego
rozpoczna sie w Lahti.

Chociaz Puchar Swiata sie juz zakonczyl Justyna Kowalczyk wcale nie mysli o odpoczynku.
Narciarka z Kasiny Wielkiej ma w planach jeszcze start w dwdch maratonach - 19 marca
Birkebeinerrennet w Lillehammer (54 km) i 2 kwietnia Arefjallsloppet w Are (65 km).

Katarzyna Gucia



Czytaj wiecej na
http://sport.interia.pl/biegi-narciarskie/news-ps-w-biegach-trzecie-zwyciestwo-z-rzedu-maiken-casper
sen-fal,nld,2139512#utm source=paste&utm medium=paste&utm campaign=firefox

odpadta w eliminacjach. Polka miata dopiero 48. czas.

Czytaj wiecej na
http://sport.interia.pl/biegi-narciarskie/news-ps-w-biegach-trzecie-zwyciestwo-z-rzedu-maiken-casper
sen-fal,nld,2139512#utm source=paste&utm medium=paste&utm campaign=firefox

Kowalczyk w zaw h Puch swiata w_sezonie 2015/2016:

27 -2911.2015 - Ruka Triple
1. Therese Johaug (Norwegia)
«... 11. Justyna Kowalczyk (Polska)

5.12.2015r. - bieg taczony 2 x 7,5 km - Lillehammer
1. Therese Johaug (Norwegia)
... 32. Justyna Kowalczyk (Polska)

20.12.2015 - 10 km stylem klasycznym - Toblach
1. Therese Johaug (Norwegia)
... 8. Justyna Kowalczyk (Polska)

Tour de Ski

01.01.2016r. - Sprint stylem dowolnym - Lanzerheide
1. Maiken Caspersen Falla (norwegia)
... 39. Justyna Kowalczyk (Polska)

02.01.2016r. - 15 km technika klasyczna ze startu wspétnego - Lanzerheide
1. Therese Johaug (Norwegia)
...19 Justyna Kowalczyk (Polska)

03.01.2016r. - 5 km stylem dowolnym (bieg poscigowy) - Lanzerheide
1. Ingvild Flugstad Oestberg (Norwegia)
...21. Justyna Kowalczyk

05.01.2016r. - 1,2 km stylem klasycznym - Oberstdorf
1. Sophie Caldwell (USA)
...14. Justyna Kowalczyk (Polska)

06.01.2016r. - 10 km stylem klasycznym - Oberstdorf
1. Therese Johaug (Norwegia)
.... 17. Justyna Kowalczyk (Polska)

08.01.2016r. - 5 km st. dow. - Toblach
1. Jessica Diggins (USA)
.... 18. Justyna Kowalczyk (Polska)



09.01.2016r. - 10 km st. klas. - Val di Fiemme
1. Heidi Weng (Norwegia)
«eee. 23. Justyna Kowalczyk (Polska)

10.01.2016r. - 9 km st. dow. - Val di Fiemme
1. Therese Johaug (Norwegia)
... 23 Justyna Kowalczyk (Polska)

03.02.2016r. - Sprint stylem klasycznym - Drammen
1. Maiken Caspersen Falla (Norwegia)
...48. Justyna Kowalczyk (Polska) odpadla w eliminacjach

07.02.2016r. - 30 km stylem klasycznym - Oslo
1. Therese Johaug (Norwegia)
...10. Justyna Kowalczyk (Polska)

11.02.2016r. - Sprint stylem klasycznym - Sztokholm
1. Maiken Caspersen Falla (Norwegia)
...34. Justyna Kowalczyk (Polska) odpadla w eliminacjach

13.02.2016r. - 5 km stylem klasycznym - Falun
1. Therese Johaug (Norwegia)
...6. Justyna Kowalczyk (Polska)

21.02.2016r. - bieg taczony na dystansie 15 km (7,5 km stylem klasycznym i 7,5 km stylem dowolnym)
- Lahti

1. Therese Johaug (Norwegia)

... 14. Justyna Kowalczyk (Polska)

Ski Tour Canada

01.03.2016r. - sprint stylem dowolnym - Gatineau
1. Maiken Caspersen Falla (Norwegia)
.... 51. Justyna Kowalczyk Polska

02.03.2016r. - 10, 5 km technika klasyczna ze startu wspolnego - Montreal
1. Therese Johaug (Norwegia)
....D. Justyna Kowalczyk (Polska)

04.03.2016r.- sprint stylem dowolnym - Quebec City
1. Stina Nilsson (Szwecja)
«... 31. Justyna Kowalczyk (Polska)

05.03.2016r. - 10 kilometréw stylem dowolnym na dochodzenie - Quebec City
1. Heidi Weng (Norwegia)
... 17. Justyna Kowalczyk (Polska)



08.03.2016r. - sprint stylem klasycznym - Canmore
1. Maiken Caspersen Falla (Norwegia)
...7. Justyna Kowalczyk (Polska)

09.03.2016r. - 2 x7,5 km bieg taczony - Canmore
1. Heidi Weng (Norwegia)
... 13. Justyna Kowalczyk (Polska)

11.03.2016r. - 10 km technika dowolng - Canmore
1. Ingvild Flugstad Oestberg (Norwegia)
... 15. Justyna Kowalczyk (Polska)

12.03.2016r. - 10 km technika klasyczna bieg poscigowy - Canmore
1. Therese Johaug (Norwegia)
...9. Justyna Kowalczyk



