Aktualnosci

EKSTREMALNA DROGA KRZYZOWA 2015 szlak im. $w.
Jozefa z Kasinki Malej do Kalwarii Zebrzydowskiej

12/03/2015, dodat: Magda Polanska

Droga Krzyzowa

Nie warto Zy¢ normalnie, trzeba zy¢

www.edk.org.pl ~Xsiadz
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W tym roku w okresie Wielkiego Postu po raz drugi z Kasinki Malej wyruszy
EKSTREMALNA DROGA KRZYZOWA.

Szlak im. sw. Jozefa poprowadzi uczestnikéw do Sanktuarium w Kalwarii Zebrzydowskiej przez
Lubien, Pcim, Stréze, Pasmo Babicy (Sularzéwke, Trzebunska Gore), Harbutowice, Las Groby,
Lanckorone i Brody. Dlugosc¢ trasy wynosi 43 km, suma podejsé - 1100 m. W zesztym roku w/w trase
przeszito ponad 70 os6éb udowadniajgc, iz jest to droga ktéra mozna pokonac! Wyjscie w trase w dniu
27.03.2015 roku poprzedzi Msza sw. o godz. 18.00 w Kosciele Nawiedzenia Najswietszej Marii
Panny w Kasince Matej. Trasa pokonywana jest w nocy i wymaga dobrego przygotowania



kondycyjnego.
Pelne informacje na stronie www.edk.org.pl

Czym jest Ekstremalna Droga Krzyzowa?

Ekstremalna Droga Krzyzowa to pokonanie wybranej trasy w nocy, medytowanie i zmaganie sie
z wlasnymi stabosciami. W trakcie dtugiej, okoto 40-kilometrowej wyprawy, uczestnicy maja czas na
refleksje i osobiste spotkanie z Bogiem. Droge pokonuje sie indywidualnie lub w matych grupkach
(do 10 osdb). Podczas drogi, poza czytaniem rozwazan, obowiazuje zasada milczenia.

Kto moze uczestniczy¢ w EDK?

EDK to nowa forma duchowosci wychodzaca naprzeciw potrzebom ludzi mtodych (takze tych
duchem, niekoniecznie wiekiem), lubigcych wyzwania, aktywnych, poszukujacych, czesto
zapracowanych, majacych mato czasu. Taka forma wpisuje sie w ducha naszych czaséw i jest coraz
bardziej popularna nie tylko w Krakowie, ale tez w catej Polsce, a nawet poza jej granicami.
W zeszlym roku w krakowskiej EDK (do Kalwarii) uczestniczyto okoto 2 tys. osob, a w catej Polsce
byto ich ok. 6 tys.

Co wnosi przejscie EDK do naszego zycia?

EDK jest przede wszystkim indywidualnym spotkaniem z Panem Bogiem, ale tez z samym soba;
z wlasna niemocg, bélem, zmeczeniem, ktére w czasie Drogi trzeba pokonac¢ lub sie poddac. To uczy
pokory. W srodku nocy, w konfrontacji ze swoja staboscia, petniej przezywa sie Misterium Drogi
Krzyzowej. Duza wartosciag EDK jest fakt, ze czlowiek bierze za siebie odpowiedzialnos¢, w jakis
sposob przekracza siebie, w efekcie czego pogtebia swoja duchowos¢ i swoja wiare.

- To forma duchowosci, ktora dla wielu staje sie sposobem na zycie. Prawdziwe Spotkanie z Nim
posrodku Zmagania sprawia, ze nie chce sie juz Zy¢ normalnie, tylko ekstremalnie, czyli w petni -
mowi ks. Jacek WIOSNA Stryczek, ideodawca EDK.

Jestes aktywny i ciagle stawiasz sobie nowe wyzwania? Lubisz przekraczac¢ siebie? Mozesz
przejs¢ EDK i odkry¢ nowa forme duchowosci. Podejmij wyzwanie i dotacz do EDK!

Zglos sie przez strone http://www.edk.org.pl/rejon-edk/48/kasinka-mala.html

NIE WARTO ZYC NORMALNIE, WARTO ZYC EKSTREMALNIE!

Informacje opracowata - Jadwiga Grabowska-Wydra
Lider EDK - rejon Kasinka-Mata
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