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»Struktura i wielkos¢ obciazen treningowych biegaczek narciarskich na tle ewolucji
stosowanej techniki biegu". Taki wlasnie tytul nosi praca doktorska Justyny Kowalczyk.

W $rode o godzinie 13.00 w jednej z sal krakowskiego AWF zebrato sie wiele oséb, gdyz prace
doktorskie broni sie publicznie, by postucha¢ do jakich wnioskéw w tym temacie doszia jedna z
najlepszych biegaczek narciarskich w historii tej dyscypliny.

Mistrzyni olimpijska, choé wiele razy podkreslata, ze stres podczas zawodéw jest niczym w
poréwnaniu z tym przezywanym podczas naukowych wyzwan, z ostatnim etapem przewodu
doktorskiego czyli obrona poradzita sobie znakomicie. Cata jej praca i wyniki badan zostaty zas
ocenione niezwykle wysoko. Komisja oceniajaca jednogtosnie zdecydowata sie takze na wyroznienie

pracy.



- Jestem bardzo szczesliwa, ze mogtam tego dokonac¢. Bardzo dziekuje mojemu promotorowi -
profesorowi Krasickiemu, ktory bardzo mocno mnie motywowat do tego by ta praca powstata w
takim, a nie innym terminie - méwita w chwile po ogtoszeniu wyniku Justyna.

Poczatek przewodu doktorskiego Justyny to 2011 rok. Wtedy zawodniczka zapowiedziata, ze
rozpoczyna proces, ale zakonczy go dopiero po igrzyskach olimpijskich w Soczi. Jak powiedziata tak
zrobita i w kilka miesiecy po zdobyciu zlota na tej imprezie, ma juz tytut doktora.

Nie oznacza to jednak, ze przygotowanie do obrony byto dla niej tak prostym zadaniem. Naukowe
wyzwania trzeba byto bowiem caty czas taczy¢ ze sportowymi przygotowaniami.

- Po prostu trzeba bylo przez jakis czas wstawac o 3 rano, zeby siqs¢ nad ksigzkami. Z drugiej strony,
jak ja chetnie sztam na trening po takim naukowym maratonie. Mogtam wtedy odpoczqc¢ od ksigzek i
pozniej znéw z wiekszq ochotq do nich wrdci¢ - zdradzita swdj przepis na przygotowanie do obrony
Justyna.
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